
沙岸菊花开，霜枝果垂实。
昨日，记者从咸宁市老年书画家
协会获悉，在日前刚刚结束的第
九届中国重阳书画展上，咸宁参
赛选手获得 4个重阳奖、11个金
奖，获奖人数和获奖总数位居全
国第一。

据了解，第九届中国重阳书画
展由书法报社和中国老年书画研究
会主办，是中国书画界的一大盛
事。活动自今年4月启动以来，共
收到全国各地作者的书画作品
10000多件，经评委会评审打分，前
800名入围现场创评。我市老年书
画家协会50余位书画家(年龄最大
的年近 80 岁)顺利通过初选，受邀
参加湖州赛区现场创评比赛。

咸宁市参赛选手胡嗣祥、林
捷、金希明、郑翠花创作的作品获
得第九届中国重阳书画展最高奖
——重阳奖。朱耀南、汪浩然、龚
建丽、李冬林等11人获得第九届
中国重阳书画展金奖。此外，咸宁
市老年书画家协会还被评为优秀
组织单位。

据悉，咸宁市老年书画家协会
前称为咸宁市老年书画研究会，自
1987 年成立以来，秉持“老有所
学、老有所乐、老有所为”的宗旨，
聚集了一批老年书画家和众多老

年书画爱好者。在市委市政府和
市老干部局的重视和鼎力支持下，
各项工作顺利开展，队伍不断扩
大，会员由最初的80人发展到现
在的2000余人。作品水平不断提
高，会员书画作品多次在全国、省、
市各项竞赛中获奖，被报刊刊登、
收集、收藏。

为了传承和发展中华书画艺
术，传播正能量，促进社会主义精神
文明建设，会员们常年活跃在各地
文化领域，举办形式多样的书画作
品展，深入到农村、社区、学校、企
业、军营开展送书画活动。他们通
过作品表达对祖国和人民的热爱，
抒发内心的情怀，为咸宁的文化发
展和繁荣作出了自己贡献。

老圃开来千种艳，不是春光胜
春光。协会的老同志以自己丰富的
人生经历和饱满的生活阅历，以及
对生活的深刻感悟，对艺术的执着
追求，用感情续写人生。从他们一
幅幅朝气蓬勃、多姿多彩的书画作
品中，看到了一个个丰富而精彩的
世界。

72岁的胡嗣祥是市老年书画
家协会秘书长。虽然年逾花甲，但
他依然坚持学习，坚持画画，在艺术
创作的道路上求索前进。胡嗣祥钟
情山水画，农家小院，竹篱茅屋，田

园牧童，一幅幅散发着浓厚泥土乡
情的作品流露出他对生活和故土的
一片挚爱真情。此次参赛，胡嗣祥
现场创作的国画《九宫新貌》获得了
重阳书画展最高奖项——重阳奖。
据悉，他连续7年参赛，6次获得重
阳奖，一次获得金奖。

69岁的朱耀南是市老年书画
家协会副会长。1976年从军委空
军司令部转业到咸宁，一直从事政
府机关行政工作。2007年退休后
开始学画画。10年来，他坚持创
作，每个星期至少创作2至3幅作
品，画画水平不断提高。朱耀南创
作的国画气势磅礴，画笔细腻，色
彩明快。家乡的一山一水、一桥一
树都是他创作的源泉和动力。他
用画笔画咸宁的山水，画家乡的风
情，画出了灿烂的夕阳。他连续7
年参赛，5次获得重阳奖，两次获
得金奖。

58岁的郑翠花现场创作的山
水画第一次获得重阳书画展最高
奖项重阳奖。她说，开展情趣高
雅、格调清新的老年书画创作活
动，既能丰富退休后的精神生活，
又有益于老年人的身心健康，能够
起到增进友谊、陶冶情操的重要作
用。希望今后能创作出更多的精
品佳作。

■记者 漆兵
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胖人宜多吃柑橘
最新研究显示，吃柑橘可以预防

肥胖相关疾病，也就是说胖人们多
吃橘子更健康。肥胖会增加罹患
心脏病、糖尿病和肝病的风险，这
很可能是氧化应激和炎症造成
的。橙子、橘子等柑橘类水果中富
含的抗氧化剂——黄烷酮类成分
可以有效降低这些危害，预防或延
缓由肥胖引起的慢性疾病的恶化。
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第九届中国重阳书画展落幕

咸宁老年书画家独领风骚
“工行杯”门球赛落幕

11月1日，由工商银行咸宁
分行举办、咸宁市门球协会承办
的市直“工行杯”门球邀请赛在市
老干部活动中心新的四连片草坪
球场举行，市直22支代表队200
余人参赛。经过两天的激烈角
逐，市电信二队、科技学院一队、
电信二队、邮政队、商务队、人行
队分获一至六名。

工商银行咸宁分行始终秉承
“文化就是生产力、竞争力和发展
力”理念，在“工于至诚，行以致
远”工行文化体系指引下，经营成
果考评在全国工行系统二级分行
排名已跃升为前100名方阵，是
当地金融系统唯一一家连续四届
获“省级文明单位”的银行业机
构。举办此次比赛旨在弘扬企业
文化，丰富和活跃广大老年人的
文化生活，推进全民健身，让改革
开放的成果惠及为党的事业作出
过贡献的老一辈同志，让老同志
开心快乐，健康长寿。 （漆兵）

咸安区城乡建设资金管理中心

慰问高龄老人

10月28日，咸安区城乡建设
资金管理中心职工一行十人来到
双溪桥镇李容村看望85岁以上
高龄老人。

双溪桥镇李容村为区城乡建
设资金管理中心“精准扶贫”包保
村。结合今年“敬老月”活动要
求，区城乡建设资金管理中心制
定出了详细的“敬老”活动方案。
经统计，李容村85岁以上老人共
21人，在这次“敬老月”活动月
中，区城乡建设资金管理中心组
织一支医疗小队，上门为老人巡
诊，并送去一些钙片和消食片之
类的保健品，同时针对每位老人
具体健康情况，分送不同药品。
为了让老年人感受到社会对高龄
老人的关怀和牵挂，区城乡建设
资金管理中心为每位老人送上一
壶食用油、十斤面条、五斤猪肉和
一箱牛奶等物资。当95岁金早
贵老人从副主任王燕手中接过这
些东西时，感动得热泪盈眶。

（李莉）
胡嗣祥现场创作的国画《九宫新貌》获得了重阳书画展最高奖项——重阳奖


