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进入深秋时节，冷空气也悄然
而至。吃火锅又成了市民的最爱，
尤其到了冬天，本能地想吃高热量
高脂肪的东西，一不小心放肆吃，
没注意嘌呤摄入，痛风悄悄复发
了。

吃火锅吃出痛风病

天气渐冷，不少市民开始将火
锅作为冬季外出聚餐的首选。不
过，对于痛风患者来说，吃火锅时
会大量进食嘌呤含量高的动物内
脏、骨髓、牛羊肉等，容易导致痛风
发作，必要时要忌口。咸安区中医
医院内科主任王秀枝告诉记者，入
冬以来，门诊陆续接诊了多例像刘
先生这样因吃火锅而引发痛风的
患者。

“一般情况下，痛风患者会出
现夜间突然发生的大脚趾和整个
脚背剧烈疼痛和红肿。患者往往
难以入睡，甚至疼得连被子都不能
盖，起床后也不能下地行走。”王秀
枝介绍。

“从接诊情况和发病人群来
看，痛风大多在 30-40 岁以后发
病，由于男性患者血尿酸通常高于
女性，所以男性痛风的发生率也明

显高于女性。”王秀枝强调，痛风这
一疾病和饮食关系很大，痛风更青
睐男性，这无疑也和很多男性应酬
多、而且习惯大吃大喝、暴饮暴食
的不良生活习惯有关。

预防痛风要管住嘴

“虽然痛风具有一定的遗传倾
向，最主要的还是由不良的生活方
式导致，防治痛风关键要控制饮
食。”王秀枝强调，痛风急性发作
期，患者应绝对卧床休息。此外，
在患病期间还要注意保暖，饮食要
以清淡为主。

“其实痛风多是因嘌呤代谢紊
乱引起的，像动物内脏、牛羊肉、海
鲜等，都是高嘌呤食物。”王秀枝
说，冬季是吃火锅的季节，火锅料
及浓汤往往由海鲜、肉类等高嘌呤
食物汇集一锅，容易导致患者痛风
发作。一般情况下，痛风急性发作
后会出现一段间歇期。如果遇到
诱因，会出现下一次的急性发作。
所以，对于痛风患者来说，管牢自
己的嘴巴，少吃或是不吃嘌呤高的
食物是防治的首要任务。

对于有家族史但未患痛风的
市民，王秀枝建议也要控制饮食，

保持良好的生活习惯，时刻留意
身体有无出现关节疼痛等症状，
同时还要及时去医院检查血尿酸
指标。

治疗痛风要避免误区

从接诊的情况来看，王秀枝认
为，痛风患者存在一些思想及治疗
方面的误区。“有些患者等到痛风
发作时，才到医院接受治疗，这是
治标不治本的。”徐婷说，患者在不
痛的时候，最好也要到医院接受降
尿酸治疗。

对于痛风不能治愈的说法，王
秀枝对此表示肯定，但对不能治愈
就放弃治疗的做法不能认同，在她
看来，虽然痛风不能治愈，但治疗
的目的是为了避免脏器的损害。
患者要及时接受正规治疗，等到引
起尿毒症等无法逆转的境地时，再
意识到治疗的重要性就晚了。

此外，王秀枝提醒，如果市民
体检时有查出高尿酸的，需要通过
改善生活方式来干预，因为这可能
是患痛风的前兆。她同时强调，如
果干预后尿酸还没有达标，就需要
到正规医院筛查是否患得痛风，并
在医生的指导下进行治疗。

11月7日是24节气中的立冬
节气，冬季气候寒冷，人顺应自然，
也进入代谢缓慢、物质贮存的阶
段。中医认为，人应顺应“春生、夏
长、秋收、冬藏”的四季特点，收敛生
机，养精蓄锐。因此，一年中进补的
最佳时节也到来了。说起进补，历
来有服用膏方的传统，麻塘风湿病
医院主任医师黄莉华强调，膏方虽
好，服用也应避开诸多误区。

冬季进补 能增强抗病能力
“时常感觉身体发懒、倦怠乏

力，没有精神，晚上睡眠浅、容易惊
醒，腰部也常感觉酸软。”日前，市
民赵先生因身体不适到麻塘风湿
病医院检查，检查结束后，医生给
他开了一剂调养的膏方。

“大多选择膏方进补的是亚健

康人群、慢性病人群。”据黄莉华主
任介绍，在冬季进补，有利于把精
华物质储存体内，从而增强机体的
抗病祛邪能力，所以，现在考虑冬
季进补、调理的人也渐渐多了起
来。据了解，主动到门诊开膏方的
多是“回头客”，一般是一些慢性病
患者，还有一些调理身体的市民。

适合调理和亚健康治疗
调节免疫、加强人体免疫功能

是膏方的主要作用。黄莉华主任
介绍，膏方常用于慢性支气管炎、
支气管哮喘、冠心病、慢性肾炎康
复期、贫血、夜尿多症、腰腿痛症、
男子性功能障碍、女子月经不调、
不孕症等。

“中青年人工作生活压力和劳
动强度很大，同时不良的生活习惯

均可造成人体的各项正常生理机
能大幅度变化，使肌体处于亚健康
状态，这就非常需要适时进行整体
调理。膏方就是理想的选择。”黄
莉华主任表示。

据了解，药膏盛放于陶制、玻
璃、瓷或不锈钢类容器，应低温冰箱
保存。不得用其他的金属容器煎煮
或存放，以免药物中的有效成分与
容器发生化学反应。由于膏方含有
丰富的营养，正确保存膏方非常重
要，应防潮防霉，一剂膏方可以服用
月余，保存时需要注意防潮防霉变。

服用膏方 这些禁忌要注意
“中药方虽好，但也有禁忌。”黄

莉华主任强调，肠胃功能不佳，消化
吸收差。需给开路药调理，使肠胃功
能恢复，方能服用膏方。此外，急性
疾病、慢性疾病急性发作期者也不能
即刻服用膏方。据了解，每年膏方进
补时间多从每年农历立冬开始，或从
冬至日服至次年立春前结束。

“服膏方期间，忌食萝卜、芥
菜、浓茶等，应忌烟酒，不宜喝咖
啡、可乐等含有咖啡因的饮料，忌
生冷滑腻之品，少食油腻、海鲜。”
黄莉华主任最后提醒，膏方不能与
牛奶同服，应将服用时间错开。服
用膏方期间，若遇到感冒发热、咳
嗽痰多、急性腹痛、抑郁头痛、胃肠
紊乱等情况时，应暂停服用膏方，
待治愈后再服用。

冬令进补选膏方 治病养生两相宜

冬季吃火锅易发痛风病
专家：预防痛风管住嘴


