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本报讯（记者 陈志茹 吴青朋 摄
影 赵忠志 特约记者 闵劲华）29日，
健康中国健康城市（咸宁）创新与发
展高峰论坛在我市举行。领导、专家
汇聚一堂，研讨健康城市案例、探索
健康城市样本、整理中国健康城市经
验，共商健康中国发展大计。市委副
书记、政法委书记吴晖出席并致辞。

本次健康城市（咸宁）创新与发展
高峰论坛由健康时报社和市政府联合
主办，是11月21日将在上海举行的第
九届全球健康促进大会的预热会。

吴晖在开幕式上致辞。他说，人
们对美好生活的向往必须建立在健
康之上。从精准扶贫的实践来看，咸
宁基础条件良好、物产丰富、交通四
通八达，但因病返贫的案例不胜枚
举，因此真正影响农民奔小康的核心
问题是健康。只有让群众有了健康
的身体，才能在致富奔小康的道路上
大步前进。咸宁将大健康、大文化、
大旅游作为全市的战略性支柱产业，
引领现代服务业转型升级。目前，咸

宁是全省唯一与省卫计委签署共建
健康服务业示范区合作协议的市州，
出台了《咸宁市绿色崛起健康养老产
业规划方案》，力争经过5至10年努
力，建成能容纳1万人入住、解决3
万人就业，融合养老养生、中药材产
业为一体的健康服务业发展示范区。

全国政协委员、人民日报社原副
总编、中国互联网发展基金会理事长
马利说，建设健康中国已经上升为国
家战略，为咸宁的绿色崛起创造了机
遇；国家卫计委宣传司巡视员王华宁
说，咸宁在健康城市发展方面取得了
初步成效，在咸宁召开健康城市创新

与发展论坛就是要加强交流，共享共
建，把健康城市建设推向新的高度；
省卫计委副主任阮力艰说，咸宁努力
为全市人民提供全方位、全生命周期
的卫生与健康服务，为建设国际生态
城市提供了坚实的健康保障。

开幕式上，健康中国组委会授牌
咸宁市“中国养生地”，首都保健营养
美食学会授牌咸宁市“中国食育教育
项目基地”，北京盛诺一家医院为市
中心医院授牌“中国中部国际诊断中
心”，华纳牛顿与咸宁进行“中央营养
厨房项目”换约仪式。

在随后的主题演讲上，北京大学
国家发展研究院、北京大学健康发展
中心主任李玲，科技部中国科学技术
发展战略研究院副院长王宏广等专
家为现场观众带来了医养结合的跨
界与转型、健康产业发展的趋势与机
遇等方面的专题讲座。

胡建华、胡毓军等市“四大家”相
关领导出席论坛开幕式，市委常委、
常务副市长熊征宇主持论坛开幕式。
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助力我市打造健康服务业示范区

北京大学国家发展研究院经济
学教授、北京大学健康发展研究中
心主任李玲以《健康+与城市发展新
思路》为题做主题演讲，演讲之前李
玲教授大为赞叹咸宁的美，她说第
一次来到咸宁，确实感觉到这里山
美、水美、人更美，只有这种美丽的
山水才能孕育漂亮的人。

演讲中，李玲说健康是人全面

发展的基础，从经济增长和健康来
看，健康一定会促进经济增长，健康
的劳动力是经济增长最大的推动
力，但是经济增长并不必然带来健
康的改善，它需要国家制度的安排。

李玲提到，建设健康城市和健
康村镇是健康中国2030年战略规
划中的一个章节，就是要把健康融
入到城乡规划建设治理全过程，促

使城市与人民健康的协调发展，国
家现在在打造一批健康城市、健康
乡镇示范镇、示范市，她希望咸宁先
行一步，能够成为国家试点。

“健康不仅仅是不生病，而是身体
的、精神的和社会福利的完美状态。”
李玲说，应该推出健康+，互联网是手
段，健康才是目的。健康+就是要让
我们新的发展理念，改革、政治、经济、
社会、文化和生态等各种因素都落到
健康中国上，将健康融入所有政策。
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“为什么我们会选择医疗健康
投资机会；如何才能在医疗健康产
业投资成功。”在健康城市（咸宁）创
新与发展高峰论坛上，专注于医疗
健康产业的道远资本董事长章达峰
说，医疗健康市场机会非常巨大，健
康产业发展迎来了利好的黄金期。

章达峰介绍，整个医疗健康行
业有三个驱动因素：一是对于投资
机构来说一定要有一个稳定的充足

的优质的项目来源。二是要有一个
专业的投资团队进行投资分析决
策。三是能够给其他的产业资源，
在产业上能够扶持被投资企业。

章达峰说，医疗健康行业还要
构建生态圈，把国内真正的生物医
药、医疗健康产业集聚的地方都做
成自己的朋友圈，有了朋友圈的支
持，能促进健康医疗的发展，给被投
资企业带来其他方面的资源。与一

些医疗科技界、卫生口的大专家、大
机构构成生态圈，在医疗健康行业
里就可能能成功。

目前，道远资本已经与北京和
中关村、大兴成为战略签约，在上
海、深圳、广州、厦门等地都有合资
基金，另外与苏州和武汉东湖都有
合作协议。另外，章达峰还鼓励中
国的投资资本积极走到国外去。中
国正好有巨大的市场，但在技术上
有些薄弱。通过双向孵化，可以形
成全球医学工程转化加速器。

章达峰 健康产业迎来利好黄金期

杨建宇 泡温泉是健康的保护神
“千城万国之民，怀疾枕疴之

客，莫不宿粮而来宾，疗苦于斯水。”
世界中医药联合会山庄温泉委员会
副会长兼秘书长杨建宇通过一篇北
魏碑文《温泉颂》向与会人士介绍了
古人泡汤盛况。杨建宇表示，泡温
泉可以是健康的保护神，“疲劳一洗
而除，疾病一洗而去。”

“泡温泉时要注意一定不要受

凉。”杨建宇提示，很多人泡温泉时
穿着泳衣，泡完温泉就坐在温泉旁
边，等身体凉了再下去，但这个过程
中身体受到的凉气比不泡温泉时更
大，因为泡温泉时毛孔是打开的，如
果泡完了马上坐到温泉边上乘凉，
毛孔打开就容易感冒。最基础的表
现是马上来个喷嚏，这就是身体在
提示你受凉了。

杨建宇介绍，女性泡温泉时多
泡泡脸，同时配合吃一些中药汤可
以美容。但他建议所有化疗放疗癌
症病人不要泡温泉，所有疾病尤其
是慢性疾病患者在医院进行康复治
疗后的短时间内，注意泡温泉时间
要短。对病人来说，偶尔泡一次温
泉关系不大，但如果是抱着治疗的
目的泡温泉，就需要有专业的康复
师或中医师做具体指导。


