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咸宁市第一届运动会胜利闭幕
4年后第二届运动会主场移师赤壁

湖北省再生稻现场
交流观摩会在咸安召开

我市展示种植优势

体育搭台 经贸唱戏

首运会嘉鱼招商签约20个项目

血液本身是一种高营养的物质，因此造

血也必须有很广的营养原料。造血所需的

主要原料有蛋白质、碳水化合物、铁、铜、叶

酸、维生素C、维生素B12以及多种微量元

素和激素等物质。

蛋白质是生命存在的重要基础，血液中

最主要的物质就是各种蛋白质，尤其是红细

胞。如果蛋白质供量不足，造血器官就无法

生产出优质的血液，就会出现贫血而直接影

响身体的健康。成人每天需要蛋白质约75

克。蛋白质原料的食品，主要有鱼、肉、蛋

类、奶类、豆类以及玉米、马铃薯、花生等。

铁是血红蛋白中的主要成分。血红蛋

白携带氧气和二氧化碳的功能是通过血红

蛋白中的铁的结合作用来完成的。如果铁

量不够，就会出现缺铁性贫血。成年人每天

需要铁量为12毫克。含铁较多的食品主要

有海带、黑木耳、菠菜，其次是动物的肝脏、

血、肉、蛋黄，豆类、稻米中也有较多的铁含

量。

叶酸对于蛋白质的生物合成有重要影

响。如果供量不足，就会出现巨红细胞贫

血，这也叫叶酸缺乏病。成人每天需要量为

200微克。含这种物质较多的食品有肉类、

肝脏、豆类、蛋类、水果及绿叶蔬菜等。

维生素B12、维生素C及其他多种微量

元素和激素等，虽然在红细胞内含量不多，

但对红细胞的成熟和铁的吸收等造血过程，

都是不可缺少的物质。

不同的食品，所含营养物质的种类和数

量不尽相同，因此在膳食时应力求广泛多

样。这样做可使机体在摄取营养过程中可

以达到充分的互补。为了更好地摄取造血

需要的营养原料，既不可暴饮暴食，又不要

偏食。

造血需要哪些物质？
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一 、培训C1、C2驾驶员，可选择白天
班，夜班二种时段学车。

二、可为特别约定学员量身定制学车考
试计划。

三、可为5人小团
体，10人中团体和学
校学生，单位大团体特
约安排训练和提供交
通车服务。

四、交通行业驾驶
员上岗从业资格培训。

优 秀 驾 驶 员 的 摇 篮
省交通行业十佳示范驾校

现代
驾校

电话：8255491、8271050
地址：咸宁市温泉交通路9号

近期，有关媒体报道称“墓地的使
用期限为20年”。这种提法是否正确？
据国家民政部有关负责人介绍，墓地使
用期限与其土地性质和使用年限有关，
一般为50年或70年，所谓“20年”的说
法不是指墓地的使用年限，而是指护墓
费以20年为一个缴费周期，只要按期交
纳护墓费用，即可继续使用墓地。

按照《中华人民共和国公墓管理暂
行办法》规定，经营性公墓的护墓费一
次性收取最长不得超过20年，这是从保

护群众利益和方便群众缴费的角度提
出的限制性缴费周期。购墓者在签订
墓地使用协议时，一定要确认双方的权
利和义务，对护墓费的缴纳周期、价格
以及各自的责任作出明确规定。

在此，咸宁帅印山公墓郑重承诺：
咸宁帅印山公墓为永久经营性公墓，使
用年限为永久；凡在我园区购买的墓穴
产品，自使用之日起免收20年墓位管理
费，20年后墓位管理费根据国家殡葬管
理相关法律法规执行。

墓地使用期限20年系误读
民政部：可用50或70年

本报讯（记者 镇强 通讯员 黎
碧波）23日下午，咸宁市第一届运
动会闭幕式暨颁奖仪式在嘉鱼县文
体会展中心举行，市委副书记、市长
丁小强宣布咸宁市第一届运动会胜
利闭幕，赤壁市接过市运会会旗。

首届市运会由市政府主办，市
体育局、嘉鱼县政府承办，历时半年
时间，举行了6大类23项比赛，共

有万余名运动员参加，是咸宁建市
以来，规模最大、人数最多的综合性
体育运动会，开启咸宁体育事业发
展的新的征程。

在颁奖环节，湖北科技学院、
咸宁职业技术学院、市体育局获
得最佳风采奖市直组一等奖；嘉
鱼县、咸安区、赤壁市、崇阳县获
得最佳风采奖县市区组团体总分

前四名；嘉鱼县获得特殊贡献
奖。同时，仪式上还颁发了体育
道德风尚奖、最佳组织奖、最佳赛
区奖、承办贡献奖。

在会旗交接仪式上，赤壁市市
长李朝曙从咸宁市副市长镇方松手
上接过咸宁市运动会会旗，标志着
4年之后的咸宁市第二届运动会将
在赤壁举行。

本报讯（记者 镇强）21日，咸宁
市第一届运动会嘉鱼县招商推介暨
项目签约会在官桥八组举行，共有
20个签约项目。其中，工业项目12
个，生态农业及高端旅游项目8个。

今年6月30日，嘉鱼县人民政
府与华夏幸福基业股份有限公司签
订了《关于整体合作开发建设经营
嘉鱼县约定区域的合作备忘录》。
根据备忘录，华夏幸福将坚持“政府
主导、企业运作、合作共赢”的市场

化运作方式，为嘉鱼新型工业化和
城镇化建设提供一揽子的规划、设
计、建设、运营综合解决方案，共同
打造“产业高度聚集、城市功能完
善、生态环境优美”的创新示范区，
通过城市建设和产业发展，打造区
域经济增长和价值提升的新引擎。

据悉，华夏幸福创立于1998年，
2011年A股上市。目前公司事业版
图遍布全球50多个区域，聚焦10大
重点产业，形成了近百个区域级产业

集群。公司资产规模超2100亿元，名
列亚洲最佳上市公司50强，中国上市
企业全球市值100强，中国产业地产
第一名。截至今年6月，华夏幸福已
经为各地产业新城累计引进企业
1100多家，招商引资额近2800亿元。

当天的签约项目中，涉及新能
源新材料、电子信息、机械制造、汽
车零部件、生物医药等工业产业及
旅游开发、园区建设、文化教育等多
个领域，投资额超亿元项目13个。

本报讯（记者 葛利利 通讯员
徐晓明）随着咸宁第八届国际温泉
文化旅游节暨首届咸宁国际温泉马
拉松赛的临近，为规范市场价格秩
序，10月20日下午，市物价局在全
市范围内开展市场价格巡查，重点

检查“医食住行娱购游”领域的价格
执行情况。

据介绍，本次巡查从10月 20
日开始，11月10日结束。物价部
门将结合“医食住行娱购游”专项整
治活动，重点对宾馆、饭店、购物商

店、旅游景点、停车场、洗浴中心等
商品和服务价格开展市场巡查活
动，以规范明码标价为主线，积极宣
传价格法律法规和政策提醒告诫，
打击价格欺诈等价格违法行为，整
顿市场价格秩序。

市物价局为旅游节和咸马“护航”

严厉打击“借节”实施价格欺诈

本报讯（记者 陈志茹 通讯员
刘伟柳青）19日，湖北省产业技术
体系机收再生稻技术集成与创新
示范现场测产暨观摩交流会在市
农科院向阳湖试验基地召开。

在市农科院承担的湖北省产
业技术体系机收再生稻技术集成
与创新示范基地里，一望无垠的
金黄色稻谷硕果累累，展示了再
生稻品种的优势。现场参观的代
表纷纷下田，悉心查看和比较。
在示范片现场，田里水稻秆壮谷
黄，植株清爽精神，病虫危害轻，
头季亩产635.2公斤，经现场测
产，再生季亩产达368.39公斤，
实现亩产“吨粮”的技术目标，现
场代表们极为叹服。

再生稻即种一茬收获两季，
即头季水稻收割后，利用稻桩重
新发苗、长穗，再收一季的水稻。
再生稻具有生育期短、省种省工、
节本增效和米质优良等特点，发
展再生稻对保障口粮安全、促进
资源利用和实现节本增效等具有
重要意义。咸宁属亚热带大陆季
风气候，种植一季中稻收获后还
有一个多月的温光资源空闲，为
再生稻生长提供了充足的温光水
气。再生稻是一个新技术，是我
市农业发展的重点方向。

本报讯（通讯员 闵劲华 陈
凯）10月12—14日，在全省基层
卫生岗位练兵和技能竞赛中，我
市代表队斩获团体二等奖和个人
3个单项奖。

本次比赛有全省各市州18
个代表队参加，大赛分理论闭卷
笔试、现场技能操作及知识竞答
三个环节。经过两天紧张激烈的
角逐，我市代表队樊启涛获得“城
市全科医疗组”一等奖、刘梦婷获
得“社区护理组”二等奖、王文清
获得“农村全科医疗组”三等奖、
咸安区高桥卫生院团队获得团体
二等奖的好成绩。

全省基层卫生岗位大比武

我市喜获佳绩


