
本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 黄安家）
10月2日，素有“南江北马”美誉的国内心
脏介入治疗领域专家、武汉大学人民医院
心内科博士生导师江洪教授，不辞辛劳来
到咸宁市第一人民医院会诊指导，以独特
的方式度过2016年国庆节。

当天，在江教授的现场会诊指导下，咸
宁市第一人民医院心内科主任——郑奇兵
副主任医师为4名患者顺利实施了心脏造
影介入诊疗，并当场为一名70岁左右的男
性患者成功实施了心脏支架植入冠心病
术。这是该院自今年7月5日启动开展心
脏介入诊疗技术以来独立完成的首例支架
植入。

在介入导管室会诊指导现场，江洪教
授对每位患者的手术方式选择、导管导丝
旋转方位、到达深度等关键环节步骤，逐一
把关指导。亲和的态度，精确的诊断、形象
的描述、通俗的解答，展示了医学大家的风

范。并现场协助郑主任顺利完成该院首例
支架植入术，江教授对他们较高的专业悟
性、娴熟的操作技术高度赞赏，情不自禁地
举起了大拇指。

据悉，在当天的4位心脏介入诊疗病
人中，3位患者经血管造影诊断病情较轻，
仅需药物保守治疗；另有1名患者右冠脉
主干入口严重狭窄，几乎全部堵塞，病情危
重，有猝死可能，由江洪教授现场指导该院
郑奇兵副主任医师进行双支架植入。

咸宁市第一人民医院涂平院长对江洪
教授百忙之中抽时间来院会诊指导工作表
示感谢，并简要介绍了市第一人民医院基
本情况及医院运行管理情况，陪同参观了
医院就医流程、院容院貌，江洪教授高度赞
赏咸宁市第一人民医院建设了一所高标准
现代化医院惠及明光百姓，对医院人性化、
精细化管理十分满意，表示将于医院建立
长期合作关系。
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耐多药结核病是结核病控制的
三大挑战之一，因其传染性强、治疗
难度大，若控制不力则会产生很大的
社会危害性。咸宁市结核病防治院
作为咸宁市唯一一家收治耐多药结
核病的定点医院，全体医护人员以人
民健康为根本，以遏制结核病疫情为
己任，冒着自己随时可能被感染的风
险，始终战斗在防治第一线，用美丽
而圣洁的灵魂抗击疫情，从叶到根守
护健康，从头到足温暖患者，谱写了
一曲曲平凡而动人的天使之歌。

疫病无情，天使有爱

二病区是该院的耐多药结核病
特色病区。由于耐多药结核病具有
难治愈、疗程长、费用高、患者治疗依
从性差等特点，因此对患者而言能否
坚持完成长达两年的疗程是一个巨
大的考验，对其亲属来说也是一种沉
重的精神折磨。昂贵的药品价格、严
重的药物毒副反应及难以满意的治
疗效果，不时折磨着患者及其家属的
心；较大的传染性让他们有一种难以
言传的羞耻感和恐惧感；经济上的困
难也有可能迫使他们随时中断治

疗。因此除了制定合理的治疗方案，
密切关注并采取适当的措施减轻治
疗时的不良反应外，对患者耐多药结
核病相关知识的宣教、心理上的关
怀、精神上的鼓励和行为上的指导尤
为重要。为此，病区的医护人员在患
者的人文关怀、健康宣教以及提高医
疗服务水平上投入了大量的心血，涌
现了一批批爱岗敬业的模范，也时时
演绎着一个个动人的小故事。

病区护士阿琴、阿美等就是这样的
宣教能手。良好的职业素养、丰富的爱
心和同情心是她们共同的特性。在患
者住院治疗期间，她们从细微处入手，
针对不同的患者采取相应的方式积极
与其进行沟通。比如年轻患者主要从
个人兴趣、对美好生活的向往、如何缓
解工作生活的压力等方面进行沟通；年
龄较大患者更多的从关注其个人饮食
起居、家人情况及晚年养老等方面实施
人文关怀。日常服务中注意收集不同
患者关注的问题，有针对性的开展个性
化心理疏导和健康咨询，针对一些共性
问题，病区护理部采取集中宣教形式，
搭建一个医患、护患、病患之间沟通交
流平台。由于平日里功课做得扎实细
致，宣教的内容极具针对性，患者及其
陪护家属积极参与互动，这种心理疏导
往往会起到较好的效果。如沐春风的
微笑温暖着那一颗颗饱受病痛折磨的
心，专业的健康教育也鼓舞着患者树立
战胜病魔的信心。

爱润话语，情聚行动

由于病区医生人手紧张，人文关

怀的事儿更多的落在护理人员头
上。护士阿霞、瑾瑾等，就是患者眼
里的“活雷锋”。只要她们一有空，就
会帮年老患者打饭、修剪指甲，这成
了她们日常工作的一部分。曾经有
一位老爷子，害羞地脱下袜子，一寸
多长的脚趾甲，变形卷曲如鹰钩状，
藏污纳垢，一问才知道，老爷子上一
次剪趾甲还要追溯到前年与儿女团
圆的除夕夜。还有一次，一位耐多药
患者由于病情急剧恶化，大咯血，需
要立即转入上级医院行介入治疗。
护士芸芸当时随主治医生迅速陪护
120转院。时值酷暑，由于救护车中
途故障，车内空调无法打开，病人一
路躁动，为了平复病人情绪，芸芸不
管车内高温，满头大汗却紧握病人的
手，每3分钟给病人做一次生命体征
检测……看到此情此景，患者家属感
动得泣不成声，不停的说：“谢谢，谢
谢，谢谢你们…..”

“护士真是患者的守护神”。这
句话从一位患者家属口中说出，意义
大不一样。有一次，有间病房因患者
用电不当导致电线短路引发火灾，当
时房间有一位70多岁的老奶奶行动
不便，其他患者都已跑出房间，她却
还躺在病床上，值班护士谨谨看到这
种情况，考虑到如果等医生帮忙的
话，可能会耽误救援时间，于是不顾
自身安危，立刻冲进浓烟滚滚的火
海，背出了比自己还重二十来斤的老
奶奶。事后，当老人家属获知此情况
要表达感谢时，谨谨婉言谢绝了，一
再强调这就是她的工作。

榜样的力量是无穷的！由于住

院患者较多，小辉、小侯、小美这些孕
期待产的护士们克服种种不适，仍然
坚守在岗，每当听到病房的铃声，她
们全然不顾产前检查医生的叮嘱，全
身心的投入到工作中，坚持战斗到最
后待产的那一刻，往往是刚出病房就
进产房。很多患者家属看到前来护
理的护士“大腹便便”、走路气喘吁吁
的样子，知道了她们因患者多人员少
一直坚持的时候，对这些可爱护士的
这种职业精神由衷敬佩！

不改初心，风雨陪伴

护理工作也有不如意的时候，偶
尔也会遇到“不讲理”的患者家属，
作为护士，往往首当其冲成为他们非
难的对象，受了委屈她们只能忍着，
用自己的爱心感化患者及其家属，以
自己的细心、耐心、责任心及专业的
护理技能服务好患者，尽量满足患者
的需求。对那些家庭贫困的耐多药
患者，结核病院的医护人员常常会伸
出热情的双手来尽可能的帮助他们，
为他们垫钱买饭、买滋补品、垫付车
费，甚至捐款捐物，院方也酌情为他
们减免治疗费用等等，护士长阿琴
说：“这种情况在我们这是再平常不
过的事情了！”

正如南丁格尔所说：护理工作是
平凡的，然而护理人员需要用真诚的
爱去抚平病人心灵的创伤，用火一样
的热情点燃患者战胜疾病的勇气。

“爱在心，践于行”，这群奋战在抗痨
一线的医护人员是这样看的，更是这
样做的。 （黎芸芸）

爱润康健，从叶护到根
——记咸宁市结核病防治院一线抗痨护士

江洪教授来市一医院会诊指导


