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热线电话即将结束时，刘学群借助
本报提醒广大读者，有效预防青光眼是
关键。刘学群认为，结合自己的工作经
验，建议大多数人在35岁左右进行青光
眼特定的全面检查，40岁时进行另一次
检查，40岁以后每隔2~3年检查一次。
对易感人群，35岁以后，每一年或两年检
查一次眼内压和视神经。如果发现自己
或家人的眼睛持续出现不适症状，应尽
快找眼科医生接受彻底检查。一般大家
可以采取以下十大措施来预防青光眼：

1、保持愉快的情绪，不要生气和着急。
2、保持良好的睡眠，如有必要可服

催眠药，帮助入睡。
3、少在光线暗的环境中工作或娱乐。
4、避免过劳。

5、不要暴饮暴食。
6、多吃蜂蜜。
7、常摸自己的眼球。
8、防止便秘。
9、坚持体育锻炼。
10、主动检查，特别是老年人每年要

量一次眼压，尤其是高血压病人。发现
白内障也要及早治疗，以免引起继发性
青光眼。

十大措施预防青光眼

地址：咸宁市中心医院同济咸
宁医院眼科门诊

科教健康热线：0715-8896357
13042778716（柴医生）

咸宁市中小学生近视防控中心

佩雷斯在2007年至2014年间
担任以色列总统，致力于推动中东
和平进程，被公认为“和平老人”。

佩雷斯1923年8月21日生于波
兰的一个小村庄（现属白俄罗斯），
1924年随全家移居巴勒斯坦，1934年
来到当时英国托管的以色列。初时，
他在伊茨雷埃勒谷地的一个集体农庄
里当牧童。佩雷斯少年时学习努力，
曾立志做一名农业工程师，还研读过
马克思著作。后来，成为工党运动的
成员，还加入了秘密的犹太人自卫军。

佩雷斯年轻时就走上从政的道
路。他曾于1948年任以色列国防
部海军事务负责人。当年第一次阿
以战争爆发时，他任以国防部驻美
国使团团长，任职期间，他在纽约大
学和哈佛大学附属企业管理学校就
读，并在哈佛大学政治系毕业。

1952年佩雷斯出任以色列国
防部办公厅副主任，同年底升为主
任直至1959年。在此期间，他负责
以色列军火工业的发展，并在法国
的帮助下，在以色列内盖夫沙漠建
立了以色列的第一个核反应堆。

从1959年至2007年，佩雷斯

经历了议员、新闻部长、运输部长、
以色列副总理兼外交部长、财政部
长等高级官员职位，他还一手创立
了以色列工人党并曾出任主席。在
2007年6月13日举行的以色列议
会选举中，他当选为以色列第九任
总统，同年7月15日宣誓就职。

在中东问题上，佩雷斯支持拉
宾与阿拉伯国家媾和的政策，是以
色列中东和平政策的主要策划人和
以色列政府同巴勒斯坦以及阿拉伯
各方谈判的主要代表。他为以色列
分别同巴勒斯坦和约旦达成和平协
议作出了重要贡献。

1993年9月，联合国教科文组
织授予他“博瓦尼和平奖”。他还荣
获1994年度诺贝尔和平奖。

佩雷斯在担任以色列总统一职
期间，曾多次来华访问。2008年8
月，佩雷斯来北京参加第29届奥运
会开幕式及相关活动。佩雷斯在中
国社交平台“微博”上拥有众多粉
丝，在今年4月访问中国期间，他还
曾在“微博”上直播访问行程。

新华网消息 以色列
前总统希蒙·佩雷斯28日
凌晨在特拉维夫哈伊姆·
谢巴医疗中心去世，享年
93岁。

本月13日，佩雷斯因
中风被紧急送往哈伊姆·
谢巴医疗中心，当时他出
现了严重的颅内出血。据
他的医生说，两周来佩雷
斯一直未见好转，27日下
午，佩雷斯的病情急剧恶
化，脑损伤已经不可逆转，
并出现了呼吸和肾衰竭。
佩雷斯生命的“最后几个
小时”，亲属都陪在他的病
床前。93 岁高龄的佩雷
斯今年1月曾因心脏不适
两次入院治疗。
佩 雷 斯 2014 年
卸任以色列
总统，但仍
活跃在公共
领域。

以色列前总统佩雷斯去世

新华网消息 美国太空探索技
术公司创始人埃隆·马斯克27日在墨
西哥举行的国际宇航大会上说，他认
为到下个世纪人类就能大规模移民火
星，太空探索技术公司已经开始研究
可供大量移民所用的飞船等技术。

第67届国际宇航大会正在墨
西哥瓜达拉哈拉举行，马斯克应邀
参会并发表演讲，描绘了他心中的
人类移民火星前景。他说，随着星
际飞行成本的降低，将来1张前往
火星的船票价格不会超过地球上1
幢房子的价格，最终可能会有100
万“火星人”，他们会建立城市，到时
火星上也可能会有比萨饼店。

马斯克说，太空探索技术公司
已经开始研究移民火星的相关技
术。就在25日，该公司刚刚成功测

试了最新的“猛禽”火箭引擎，这种
引擎具有超强推动力，被认为可用
于火星任务等星际旅行。在马斯克
的设想中，将来前往火星的飞船载
人量会比现在的飞船大得多，每次
能运输一两百人到火星。

太空探索技术公司曾表示，最
早将于2018年发射一艘无人飞船
前往火星；然后计划2024年发射载
人航天器，可能于2025年将人送达
火星。这个时间表被外界认为非常
激进，与之相比，美国航天局的计划
是到2030年后把人送上火星。

马斯克说，太空探索技术公司
目前在火星计划上投入了数千万美
元，而整个计划可能需要上百亿美
元的投入，他邀请相关业界机构加
入这个计划。

美国科技大亨称：

下世纪可实现大规模移民火星


