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国家提倡动员患者的家庭、亲友、所在单位以
及社会在患者需要用血前参加无偿献血，以保证临
床用血需求的行为叫做互助献血。在血源供应出
现紧张的情况下，互助献血能够在极短的时间补充
上血液的库存量，确保临床用血需求，同时参加互
助献血的患者也得到了优先用血的权利。简言之，
互助献血就是在用血紧急的情况下，献血者为自己
的亲人、朋友或者同事争得了优先用血的权利。

互助献血者与无偿献血者享受同样优惠政
策。（1）献血量累计在900毫升以上（含本数）的，献
血者本人报销终身无限量临床用血的费用。（2）献
血量累计在600毫升以上不满900毫升的，报销献
血量三倍临床用血的费用。（3）献血量累计在600

毫升以下的，报销献血量二倍临床用血费用。（4）
除献血者本人按照前项规定报销用血费用外，献血
者的配偶、父母、子女还可共计报销献血量等量临
床用血的费用。（5）互助献血者献血满一个月后，
献血者的亲属再次用血可享受以下待遇；除献血者
本人按照前项规定报销用血费用外，献血者的配
偶、父母、子女还可共计报销献血量等量的临床用
血费用。（6）凭《互助献血登记表》及《献血证》向血
站申请给患者优先用血！

互助献血是无偿献血的一种形式之一，一个成
年人的总血量约为4000-5000毫升。献血的体重
标准定在男性为50公斤、女性为45公斤。一个人
一次献血200-400毫升，只占总血量的5%-10%，

再加上抽出的是外周血管的血，人体会自动将原来
贮存于脾脏、肝脏等内脏里的血液释放到血管中，
保持恒定的血容量，献血后失去的水分和无机物，
1-2个小时就会补充上；血浆蛋白质，一两天内就
能得到补充；血小板、白细胞和红细胞也快恢复到
原来水平。故献血不会影响献血者的健康。 所以
说，健康人按规定献血，对身体不会有任何影响。
献血后，人体的造血组织会自动加速造血，一般经
过半个月就能恢复到原来的水平，献血后适当补充
营养是必要的，但无须大吃大喝。适当增加营养以
提供足够的造成血原料，补充的重点是造血所需要
的蛋白质、铁、维生素B12、叶酸等。 值得提醒的
是：如果大量进补又不活动，会不利于营养的消化

吸收，造成胃肠功能紊乱，会因热量过剩而发胖。
人体血液中的含铁过高会明显增加患心脏病的危
险，而适量献血恰恰可使血液中的铁含量大为降
低。 适量献血，献血后保护好穿刺孔，适当补充营
养就不会有什么坏处了。

献血知识专栏

什么是互助献血？互助献血的优点有哪些？

献血地址：市中心血站（温泉幸福路1号）、温泉信合（中百）门口
潜山商业街固定献血车 18907248056 献血热线：8265078 18995811036 18971815018无偿献血光荣无偿献血光荣 利国利民利利国利民利己己

一 、培训C1、C2驾驶员，可选择白天
班，夜班二种时段学车。

二、可为特别约定学员量身定制学车考
试计划。

三、可为5人小团
体，10人中团体和学
校学生，单位大团体特
约安排训练和提供交
通车服务。

四、交通行业驾驶
员上岗从业资格培训。

优 秀 驾 驶 员 的 摇 篮
省交通行业十佳示范驾校

现代
驾校

电话：8255491、8271050
地址：咸宁市温泉交通路9号

本报讯（记者吴青朋通讯员关明
明 蒋扬眉）7日，市纪委印发《关于做
好2016年中秋国庆期间廉洁自律和
厉行节约工作的通知》，重申“十条禁
令”，提醒党员干部廉洁自律过双节。

2016年中秋、国庆将至，市纪委
重申“十条禁令”，紧盯七种改头换面

“四风”问题，即：“舌尖四风”——严
禁用公款吃喝、参与高消费娱乐健身

活动，严禁出入私人会所、借单位食
堂奢侈浪费；“车轮四风”——严禁公
车私用、私车“公养”；“旅游四
风”——严禁借考察、培训等活动变
相公款旅游；“节日四风”——严禁用
公款购买月饼等节礼，严禁违规收送
礼品、礼金和各种有价证券、支付凭
证、商业预付卡、电子红包；“婚庆四
风”——严禁借节日大操大办、借机

敛财；“特权四风”——严禁用公款接
待走亲访友、外出旅游等非公务活
动，严禁将相关费用转嫁给国有企
业、民营企业；“陋习四风”——严禁
参与各种形式的赌博活动。

节日期间，各级纪检监察机关将
加强“两节”期间各项纪律执行情况
的监督检查。对有令不行、有禁不止
的，将依据有关规定严肃处理，对问

题严重部门和单位，不但要严肃处理
直接责任人，还要追究部门主体责任
和相关人员监督责任，以铁的纪律确
保中央八项规定精神落到实处。

全市各级纪检监察组织将通过
明察暗访、群众举报等手段，对顶风
违纪行为，发现一起、查处一起。另
外，市纪委公布了监督举报电话：
0715-12388。

中秋、国庆将至，市纪委重申“十条禁令”

提醒党员干部“廉洁过节”

本报讯（记者原子 通讯员冯李
林 黄长松）“咸安国税局，被抽取3号
纳税人为咸安电宏水泥杆有限公司，
被抽取7号稽查人员陈进……”9月8
日上午9时许，市国税局12楼会议室
稽查“双随机”抽查启动仪式现场，随
着公证员公布抽查结果，台下响起热
烈的掌声。

过去税务稽查“要查谁，谁去查”
全由税务机关人为确定，如今这一“黄
历”将会被彻底改变。根据国家税务
总局《推进税务稽查随即抽查实施方
案》，今后税务机关开展税务稽查时对
检查对象进行随机抽取，案件由哪个
稽查人员去检查也随机确定。此举将
提高税务部门执法的公正性。

为配合这项工作的开展，我市国
税部门积极行动，建立随机抽取稽查

企业和稽查人员工作机制，对“谁抽
查”和“抽查谁”实行摇号方式产生。
此次市国税局“双随机”选取的对象是
从全市40户风控企业中，通过随机抽
号的方式，确定8户企业为本次检查对
象。同时，以属地回避为原则，随机抽
取了8名主查人员带队入户检查。

据市国税局稽查局负责人介绍，
随机抽查并不是随意抽查，怎么抽，
多久抽一次都有明确规定。首先是
对不同企业分类查，即对全市的重点
税源企业每年抽查比例不低于20%，
每5年轮查一次。其他企业每年抽查
比例不超过3%，个体工商户等非企
业纳税人，每年抽查比例不超过
1%。其次是避免企业重复查，被随机
抽查的企业，三年内将不再列入随机
抽查范围。一年内，除了特殊调查事

项外，对同一纳税人不重复开展纳税
评估、税务稽查、税务审计。而对风
险企业要重点查，即上一年纳税信用
等级为D级、涉嫌虚开发票、3年内接
受虚开发票、涉嫌骗取出口退税等企
业，将进入税务稽查异常名录库管
理，增加抽取的比例和频率。

相关链接：
何为“双随机”？一是检查对象

随机抽取，二是检查人员随机选定。
前者是为了防止税务检查“想查谁就
查谁”，后者是为了防范税务检查中
的人情税、关系税。随机并不等于随
意，“双随机”的规则是，检查对象必
须在稽查对象名录库中抽取，检查人
员只能在稽查执法检查人员名录库
中产生。

稽查不再任性 执法更加公平

我市国税稽查开启“双随机”模式

本报讯（记者镇强 通讯员黎碧
波）9月10日上午11时38分，首届市
运会火炬网络传递正式启动，并将持
续到10月20日市运会开幕当天。

根据节俭办赛的原则，市运会火
炬传递打破传统实地传递的做法，借
用方便快捷的现代通讯技术，采取网
络和手机移动端传递，主要是通过微
信、QQ等社交媒体分享转发的形式
在全市6县市区传递，模拟路线为：嘉
鱼、咸安、赤壁、通山、通城、崇阳，最

后回到嘉鱼。
市民通过参与火炬传递了解市

运会概况的同时，还可以了解到咸宁
各地的人文历史风貌、经济社会发展
情况和体育科普知识，从而进一步增
强荣誉感和自豪感。

据悉，首届市运会竞赛项目包括
6大类 23项，参会规模 10000 人左
右，将产生999枚金牌，在项目设置上
力求与省运会保持对接，并特色鲜明
地凸显出全民健身的主题。

咸宁人，快来扫码参加火炬传递
吧，一起为首届市运会加油、助威！

首届市运会火炬网络传递正式启动
咸宁人，我们人人都是火炬手！

本报讯（记者镇强 通讯员
黎碧波）9日，首届市运会职工
类气排球比赛落幕，嘉鱼县代
表队、湖北科技学院代表队分
获县市区组和市直组冠军。

此次比赛是我市正规体
育赛事首次走出场馆、走进社
会。现场近三千多名观众为
运动员们呐喊助威，充分体现
了群众体育活动的本质内涵。

经过三天激烈角逐，来
自全市各地的24支代表队的
200余名运动员为观众们奉
献了一场场精彩的对决。最
终，县市区组中，嘉鱼县代表
队荣获冠军，崇阳县代表以
和通城县代表队分获得二至
三名；市直组对抗中，湖北科
技学院代表队勇摘桂冠，市
人行代表队获得亚军，咸宁
市农业局获第三名。

首届市运会

职工类气排球
比赛落幕


