
当一个人对婚姻现状不满的时候，通常
会试着做出改变。办法有两种，要么改变自
己，要么改变另一半。结果也是两种，要么
变得更好，或者变得更糟。

其实不论对婚姻中的哪一方，尝试做出
大的改变都是一次“大冒险”。尤其是对于
相处已久的夫妻来说更是如此，因为经过长
时间的适应与磨合，能做出妥协、退让的空
间已经很小，再要改变，触及的便是一个人
最核心的部分。

那么问题来了，当另一半为爱把自己改
变得不再像原来的自己时，在这个基础上建
立的爱情还会存在吗？答案也许并不只有一
个，但现实生活中有很多例子可以证明，一个
人如果为爱放弃了自我，会活得多么辛苦。

所以，如果爱TA，不妨再多一些包容。成
全TA做最好的自己，才是真正成全了彼此。

成全TA做最好的自己
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就算刚生孩子她也闲不下来

我怎样才能让她
放慢脚步？

白璐的努力和付出，让她在单位和社会
上收获了大量赞誉。就算我对她的拼劲存
有怨言，我也不得不承认，她是一个方方面
面都很优秀的人，可谓入得厨房、上得厅
堂。可是她的优秀，却无形之中成为我的
一种负担。

有一次孩子生病一直哭闹，我母亲急
得不行，分别给我和白璐打了电话。我赶
紧回家带孩子去医院，而白璐也第一时间
赶到了。可到了医院，她一连接到几个工
作电话，待不了一会便又匆匆赶回单位。
和她一比，我就好像是单位里无关紧要的
人，离开多久都无人问津一样。那天晚上
等她回到家，我的怨气终于爆发，质问她为
孩子换过几次尿片、洗过几次衣服，是不是
为了工作连家都可以不要。

其实对我来说，白璐工作忙我可以理
解，就算忽略我、忽略家里的其他琐事都不
要紧，可是不能连孩子也忽略掉。所以那
一次的争吵特别激烈，我指责她是个工作
狂的同时，她也反过来怪我不能替她分担
压力。最后各不相让，我气冲冲地睡到了
客厅沙发上。

结果第二天一早，白璐比平时提前半个
多小时起床，替孩子清洗了奶瓶、衣服，还给
一家人买回早餐放在桌上才去上班。而且
打那天起，她天天如此再也没有中断过。

看起来我像是获得了一次“胜利”，可
是我却高兴不起来。我的本意并不是一定
要白璐承担家务，而是希望她能放慢脚步，
学着用轻松一点的姿态来面对工作和生
活。每当看到别的同龄女人打扮得漂漂亮
亮逛街、购物，我就会心疼白璐连一套像样
的化妆品都没用过。可是如果我买下这种
东西送给她，她只会觉得我在嫌她不漂亮，
然后把化妆品送给她的某个亲戚。

前段时间，在我的提议下，我们计划利
用年假去海边玩几天。然而就在我连机票
都订好的情况下，白璐却把出行日期一改再
改，眼看着到国庆节都不一定能成行。而碰
到她单位的同事时，一说到旅游计划推迟的
事，我还得违心地说全力支持她的工作。

现在我陷入了一个怪圈，明明什么都
不缺，却总容易感到心情烦躁。尤其是一
想到将来不管有什么计划，都要让位于白
璐的工作，我就觉得很压抑。我不知道该
怎么做，才能让她花更多时间来陪丈夫和
孩子，让她多投入一点精力到家庭中来。

（文中人物为化名）

事事优秀的她，让我“压力山大”

学生时代她就是精明的“领导”

对于我的婚姻，我从来都没想
过要抱怨什么，也几乎没有什么
可挑剔的，除了一点，那就是妻子
白璐过于优异的表现。现在我越
来越困惑，她每天那么努力地工
作、辛苦操持家务，为什么就不能
闲下来一点，轻松地享受生活。

也许和白璐出生于贫苦家庭
有关，从大学时期我认识她起，她
就是一个没有“停”下来过的人。

还记得大二那年，我因为和
家人闹了矛盾，暑期留在学校没
有回家。为了能赚一点零花钱，
我四处打听兼职的信息，于是被
同学引荐给学校里小有名气的

“包工头”白璐。那时候有很多同
学都通过白璐找兼职，并付给她
一定比例的“服务费”，好处是遇
到临时有事时，她会安排别人或
亲自去顶替。仅凭这一点，我就

十分佩服她的商业头脑和组织
能力。

接触几次后，我在白璐身上
发现了更多闪光点。比如说，她
不但从事着组织同学做兼职的工
作，而且自己还同时做了三份家
教兼职，每次打电话联系她时，她
不是正在做家教，就是在赶去做
家教的路上；她心地也很善良，为
家境不好的同学介绍兼职时，总
是少收或不收“服务费”。

不知不觉中，我喜欢上这个
整天忙碌不停的女孩。为了有更
多机会和她说话，我常常打电话向
她“请假”，并趁机和她聊几句。一
个暑假下来，我的零花钱没赚多
少，对于她的生日、兴趣爱好、喜欢
的明星等倒是了解到很多。

大三开学后，我正式对白璐
发起了追求，不过她弄明白我的

意图后，总是用“没时间谈恋爱”
的理由拒绝我。当时我猜，她肯
定是觉得我有些不务正业，所以
没看上我。于是我鼓起劲来，继
续在她手下做兼职，坚持了一整
年都没有请过假。虽然这样一来
我不得不放弃很多业余活动，有
时也会觉得累，但我的努力终于
得到了她的认可。到了大四，我
如愿以偿成了她的男友。

我和白璐谈恋爱和很多人不
同，因为她总是有事情要忙，所以
很少有花前月下的时候。当时我
想，等毕业了、工作了，生活就会
变得规律起来，我们就有时间谈
恋爱了。没想到，工作后她常常
主动加班，仍然没时间陪我。于
是我又想，等结了婚，总要顾一顾
家不能再这么拼了吧，结果事实
再一次证明，我还是想错了。
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在咸宁，我和白璐绝对属于
晚婚的范畴，因为结婚时我们都
已经32岁了。工作十年、恋爱十
一年，天知道我和家人为了这事
吵过多少次。可是她总是说“再
等等”，那么我只好一等再等，谁
让我爱她呢。

不过我的等待并不“冤枉”。
说到结婚，可能很少有男人能像
我这么轻松。轻松到什么程度
呢，这么说吧，结婚这件事情，基
本上我只要人到场就够了，其他
的东西，包括房子、车子、家电等，
白璐一个人全部“承包”。也因为
这个，像礼金多少、房子加名字等
很容易引起争执的头疼事，在我
们身上一件都没出现。

顺顺利利结完婚，我的旧烦
恼还没终结，新的烦恼又出现，那
就是关于生孩子的问题。在我们
结婚时，身边同龄的朋友基本上

孩子都能跑能跳了，但是婚后没
多久白璐发现自己怀孕时，她的
第一念头却是把孩子打掉。我问
她为什么会有这样的想法，她说
不出具体的原因，只是觉得有很
多事没做完，心里放不下。我做
了很多思想工作，她才同意把孩
子生下来。

那段时间正赶上白璐准备参
加职业资格考试，让我没想到的
是，她不顾自己怀着孕，除了正常
上班，每天回家后还抱着资料书
一看就是很晚。每当我劝她早点
休息，她都答应得好好的，可是稍
不留意，她便又是老样子。

有一次我参加朋友聚会，尽
兴而归时已是晚上11点多，回到
家一看，却发现白璐靠在床头仍
在看资料。借着酒劲，我冲她发
了一通脾气，还把资料书丢到了
垃圾桶里。当时她一句话都没和

我争，等我洗完澡再回房，她已经
把资料书收了起来。再后来，她
该看书照样看书、该加班照样加
班，反正就是不跟我吵。

还记得白璐分娩那天，我待
在产房外心情七上八下、坐立难
安，既担心她身体吃不消，又担心
她平时不注意休息对孩子有不良
影响。幸运的是，白璐的身体底
子还算不错，最后母子平安。等
出了产房，白璐满脸慈爱地看着
孩子，对我说：“多亏听了你的，要
不然真对不住这么招人疼的宝
宝。”

当时我满以为白璐会从此感
受到母爱的力量，把精力更多地
放到家庭上来。可结果是，她没
休完产假便回单位上班去了。这
并不是说她不爱孩子，只不过她
忙碌惯了，让她天天躺在床上等
人伺候，对她来说反而是受罪。
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C高山前来讲述的时
候，穿着一件洁白的长
衬衫，以及看不到一点
褶皱的西装裤，和路边
随处可见的短袖、短裤
形成鲜明对比。不过坐
下没一会，他便把衬衣
袖子卷了起来。他说，
为了能“配得上”优秀的
妻子，他只能处处严格
要求自己，但是时间久
了，很累。


