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炎热的盛夏已过去，正当我们
欣喜地以为总算摆脱了炎炎夏日所
带来的令人尴尬的妇科疾病时，却
忽略了接踵而至的秋季也是妇科疾
病多发的季节，湖北科技学院附属
第二医院妇科专家提醒：秋季气候
干燥、早晚温差大，这样会使细菌、
病毒的繁殖速度加快，导致秋季妇
科疾病更容易复发。

初秋警惕妇科疾病

秋季早晚温差较大、气候变化
无常，许多女性一时难以适应，抵
抗力出现下降趋势，一不留心，病
菌就会长驱直入，致使患上妇科
病。湖北科技学院附属第二医院
妇科专家介绍，除了抵抗力下降的
人群外，妇科疾病症状已缓和的人

群，也有可能在秋季遭遇该病的卷
土重来。

“初秋时节，很多爱美的女性不
注意保暖，仍会穿着时尚凉鞋、低腰
热裤等，导致脚部和腹部受寒着
凉。”该专家提醒，女性腿脚着凉会
出现月经不调、闭经等病症；而腰腹
部着凉则会引起子宫、下腹部血液
循环不畅，造成经期提前或延迟，严
重者还会因子宫肌痉挛、组织缺血
而致痛经。

“对于夏季已经发生炎症的女
性来说，随着治疗和天气逐渐变
凉，妇科疾病的症状有所减轻，甚
至症状已经不明显了，就认为已经
痊愈，不再坚持治疗。其实，这种
想法是大错特错。”该专家强调，秋
季仍然是妇科疾病的高发期，但也
因为秋冬季节天气寒冷，细菌基本
处于休眠状态，在温度较低的情况
下，病菌处于潜伏期，繁殖慢，变异
也慢，所以，秋天也是治疗妇科病
的首选季节。

预防比治疗更重要

“女性朋友秋季一定要重视妇

科疾病的预防，做好保暖、抗炎等
预防措施。”该妇科专家建议，女性
在这个时节应该少露脚趾、露肩、
露肚脐。即使在雨天，也不要为贪
图方便赤脚穿凉拖。如在室内空
调房里，最好还要记得穿双薄丝
袜。

“需要注意的是多数女性在查
出妇科炎症后，觉得没有太多的不
适，也不影响生活，便听之任之，自
己买药治疗甚至不治疗。”该专家强
调，虽说盆腔炎、附件炎等都是常见
的炎症，但如果不及时治疗，病菌会
引发对子宫的伤害，甚至导致不孕
症。因此，一旦出现白带增多、下身
灼痛等异常情况，一定要及时到医
院检查。

“女性在这个时节想要很好的
预防好妇科疾病，首先应加强锻炼
提高自身免疫力。”该专家最后建
议，女性朋友平时应当注意饮食营
养均衡，多喝水，少吃刺激性食物，
此外还要注意腰腹部和脚部保暖，
养成良好的个人卫生，定期做妇科
检查。如体检时查出患有妇科疾
病，应及早去医院治疗。

专家简介：

易 斌 ，副 主 任 医 师 ，1979
年 12 月出生，2002 年 6 月毕业
于原咸宁医学院，现为湖北科
技学院医学系，毕业后在我医
院任儿科工作，2009 年在武汉
同济医院进修新生儿专业，回
来 后 一 直 从 事 新 生 儿 专 科 工
作，现担任咸宁市儿科质控中
心委员、咸宁市新生儿科质控
中 心 委 员 。 毕 业 十 余 年 一 直
从事临床工作，有扎实的儿科
学 新 生 儿 学 基 本 理 论 知 识 及
临床工作能力，擅长对新生儿
危重症监护及抢救，早产儿、
极 低 体 重 儿 管 理 有 较 好 的 技
术和经验。

日前，出生11天的新生儿思思
被送进咸宁市第一人民医院新生
儿住院部，据了解，思思一周前就
发生皮肤变黄现象，家里人认为

“十个娃儿九个黄，不是病”而掉以
轻心。三天前，思思妈码发现思思
皮肤发黄越发严重，于是立即将思
思送往医院治疗，经市第一人医院
确诊，思思患上了新生儿黄疸。

一个健康新生儿的降临能带
给一个家庭无尽的希望和欢乐，但
往往也伴随着许多的困惑、烦恼。

“新生儿黄疸 ”便是困扰着许多新
生儿父母最常见的问题。

什么是新生儿黄疸
“新生儿黄疸是新生儿时期常

见疾病，也称新生儿高胆红素血
症。”易斌主任介绍，医生在诊治新
生儿黄疸中，遇到很多因家长不懂、
偏见造成的麻烦，由此，也带来了很
多原本可以预防、可以治疗、可以避
免的严重终身神经系统后遗症。

“正常新生儿出生后2-3天开

始出现黄疸，4-5天达高峰，2周内
消退。”易斌主任告诉我们，由于新
生儿时期胆红素生产较多，而其摄
取、结合、排泄胆红素的能力仅为
成人的1%-2%，因此容易出现皮
肤黄疸。尤其是新生儿处于缺氧、
饥饿、胎粪排出延迟、脱水等状态
时，黄疸加重而出现病理性黄疸。

“而病理性黄疸的发生特点为
皮肤黄疸在出生后24小时内出现，
持续时间长，退而复现。”易斌主任
强调，对于病理性黄疸应积极查找
病因，如果血清胆红素持续升高未
及时治疗，血脑屏障开放胆红素进
入脑组织，损伤中枢神经系统会引
起严重的胆红素脑病。

如何分辨新生儿黄疸
“其实，新生儿黄疸是新生儿最

常见的症状，约80%的新生儿，出生
后都会出现黄疸，其中大部分为生
理性黄疸。”易斌主任介绍，生理性
黄疸不需过多干预，只需观察监测
就可以了。而病理性黄疸虽然只占

新生儿黄疸的小部分，但严重黄疸
却可造成严重并发症甚至死亡。

“如何区别新生儿是生理性还
是病理性黄疸，这必须由专业医生
鉴别。”易斌主任介绍，相同的黄疸
指数，对于不同的年龄(有时需要精
确到小时)、体重、胎龄的新生儿，有
完全不同的意义。如黄疸指数
6mg/dl，对于出生3天的新生儿来
说，是生理性黄疸，但对于出生才1
天的新生儿，却是病理性黄疸，需
立即住院检查治疗。

“黄疸的病情轻重，最好不要
以孩子身体皮肤的颜色来判断，因
为目测的方法极不准确。比如红
细胞增多和皮肤较黑的新生儿就
是有经验、专业新生儿科医师目测
黄疸也经常会产生偏差”易斌主任
最后建议，每一个新生儿在出生第
七天左右（在黄疸发生的高峰期）
都应该在医院做一个经皮胆红素
测定，以判断黄疸是否严重，如遇
宝宝病理性黄疸，就一定要到医院
接受正规的治疗。

年轻父母的第一课——

新生儿黄疸莫大意

夏末秋初 女性谨防妇科病

妇产科简介

湖北科技学院附属第二医院
妇产科成立于 2003 年，开放床位 30

张，下设妇科、产科两个亚专业。
科室现有正高 1 人，副高 4 人，中级
10 人其中博士 2 人硕士 4 人科内有
经红外乳腺诊断仪、乳腺治疗仪、

数码电子阴道镜、Leep 环切电刀、
盆腔理疗仪、蓝氧治疗仪等多种大
中型仪器设备，能开展正常分娩、
各种难产、剖宫产、各种肿瘤、无痛

人流、无痛分娩、不孕不育治疗及
精神病妇女各种生育保健、妇科、
产科各种妇女常见病、多发病的诊
治等医疗业务。

科室介绍：
咸宁市第一人民医院新生儿

专科始创于1983年，2014年创建新
生儿科，新生儿病房设床位 20 张。
医疗设施配置先进，能够开展危重

新生儿的有效救治工作。
科室有医师 5 人，护理人员 14

人，其中高级职称1人，中级职称5
人。医护人员曾多人次到武汉新
生儿救治中心进修培训学习。

科室配有进口新生儿专用有创
呼吸机1台，无创呼吸机（CPAP）2台，
婴儿培养箱20台，心肺监护仪16台，
以及蓝光治疗箱、微量血糖测定仪、经
皮测疸仪、微量输液泵等先进设备。


