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咸宁 市 精神卫生中心

咸宁市精神病亲友协会
主办

精神病的治疗到底需要多长
时间，客观地讲很难确切地回答，
但治疗时间较长是肯定的。一般
来说，至少也要数月乃至数年。现
以精神科中最常见的精神分裂症
为例说明。

精神分裂症是精神疾病中最
常见的一组疾病，多在青壮年时期
发病，进展缓慢，常导致精神衰
退。如果能及时发现，早期治疗，
坚持药物维持治疗，多数患者可治
愈。但由于一些患者及家属对疾
病的认识不足，害怕药物副作用或
药物对自身及工作生活产生的影
响，如病人在治疗过程中出现反应
迟钝，注意力不集中等表现，有的

患者及家属不遵医嘱就自行减量
或停药。其实，这些情况很可能是
精神分裂症的阴性症状，或是疾病
本身引起的退缩症状。

对精神分裂症国内外专家都认
为需要较长时间的巩固治疗。服药
时间长短虽没有统一标准，但大多
数专家认为，首次发作的精神分裂
症患者一般服药6个月以上，最好是
2--3年。如复发一次则要3--5
年，若是第三次复发或复发三次以
上的患者则终身服药为好。

坚持服药重要是因为精神分
裂症复发率高，风险较大。据大量
临床研究分析，首发精神分裂症患
者停药一年内有58.6%的复发，停

药两年复发率达63.2%，停药5年
复发率达81.9%。复发对精神分裂
症患者的危害性很大。每一次复
发都可能导致一是延缓病情的康
复，使康复不完全；二是使病人入
院的次数增多；三是使患者对抗精
神病药治疗变得不敏感；四是增加
患者伤害自己的风险，使患者的功
能难以恢复到复发前的水平；五是
患者失去自尊，其社会和职业功能
受损，同时占用更多的卫生保障资
源，加重了家庭和社会的负担。

（王天龙）

精神病治疗需多久
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本报讯（记者 叶子 通讯员 陈迪
昭）8月22日，赤壁市蒲纺计划生育
协会荣获“全国计划生育协会先进
单位”称号。这是我市近年来唯一
一家获此殊荣的计生单位。

据悉，近年来蒲纺计划生育协
会充分按照“群众所需、协会所能”
的要求，以生育关怀行动为主线，以
基层群众自治为抓手，不断整合资

源，完善基础设施，积极为群众开展
生产、生活、生育和生殖健康服务。

此外，蒲纺计划生育协会充分
用“5.29 会员活动日”等主题宣传
日，广泛开展形式多样、内容丰富、
群众喜闻乐见的宣传便民服务活
动。同时，在每年的春节、“三八妇
女节”、“母亲节”、“父亲节”、“端午
节”、“中秋节”、“九九重阳节”、“邻

里文化节”等重大传统节日，把计生
困难家庭人员组织在一起，开展健
康向上丰富多彩的文化、娱乐、健身
等活动。

据不完全统计，近5年来，该协
会开展计生家庭帮扶活动22次，发
放慰问金200万余元，涉及企业计生
困难职工、住院病人等近8000多户，
13000多人次，深受当地群众好评。

开学了，学校周边的文具店，经
过了一个暑假的沉寂后，也迅速“火
热”开张。昨日，记者走访我市文具
市场看到，各种色彩艳丽、造型新颖
的文具早已摆在柜台显眼位置。湖
北科技学院附属第二医院儿科副主
任周红提醒：市民在选购文具用品
时，一定要把文具产品的安全性、实
用性放在首位。

8月30日，记者在位于温泉希
望桥附近的一家文具店内发现不少
学生及家长正在挑选作业本、笔、文
具盒、橡皮、涂改液等常用文具，这
些文具要么外形魔幻可爱，要么香
气宜人，很吸引人，价格从1元到四
五十元不等。

“买文具时你会留意生产厂家
和产品说明吗？”记者随机采访了几

位家长，多数家长表示不会关注。
“买文具主要看性价比，当然色彩异
常鲜艳、味道不对劲的文具肯定不
会买。”正在给孩子挑选文具的家长
刘女士说。

各种造型可爱、色彩鲜艳、香气
扑鼻的文具受到孩子们的欢迎，学
校附近的文具店也赚了个盆满钵
满。然而周红表示，长期与这些色
素、香精超标的文具接触不利于孩
子的身体健康。她提醒学生和家
长，购买文具时应主动留意绘画颜
料、橡皮、涂改液等文具用品使用时
应注意的事项、生产日期、保质期等
内容。

“现在有些文具看上去很漂亮，
但是不太实用，而且容易使小朋友
学习时分散注意力，所以在选择文

具的时候一定要注重文具的实用
性，不要使用玩具型文具。”周红提
醒，带有香气的文具大都含有工业
香料，通常都会添加苯酚、甲醛等化
学物质，这些化学物质都具有刺激
性，甲醛还有致癌的危害。

“如果产品允许试用，一定要先
试用，再决定是否购买。对于有刺
鼻味道或眼睛感到刺激的文具，一
般来说，毒性是比较大的，应尽量避
免购买。”周红建议，家长要尽量帮
助孩子养成不咬铅笔，不玩文具，看
书、写字之后洗了手再吃东西等良
好习惯，避免有害物质被人体吸收
影响孩子健康。此外，家长们在帮
孩子挑选文具时，一定不要太“将
就”孩子们的要求。简单、实用的文
具对学生来说是最好的

开学购文具 健康问题要注意
■记者 叶子

本报讯（记者 叶子 通讯员 陈先
姬 吴翠）近日，咸宁市红十字会与咸

宁市妇幼保健院联合举办了以“珍
爱生命 尊重生命”为主题的户外急
救知识培训活动。来自户外运动爱
好者、小学生及热心市民共150余
人参与了此次活动。

培训围绕户外突发事件自
救、互救、模拟实际操作训练等形
式，使户外群体掌握溺水、外伤、
蛇咬、窒息等特殊情况的紧急处
理方式，让大家学习户外几种常
见的意外伤害常识，掌握相应的

急救抢救措施，并通过判断意识、
人工呼吸、胸外按压，外伤骨折固
定、创伤止血、创伤包扎及蛇咬伤
清毒法等医学知识，现场进行模
拟演练。

不少户外运动爱好者表示，通
过此次急救知识培训内容丰富、实
用，讲解通俗易懂、图文并茂，不仅
丰富了大家的急救知识，同时也传
承了“救人救己，防患未然”的急救
理念。

咸宁市红十字会 市妇幼保健院

开展户外急救知识培训

赤壁蒲纺计生协会

荣获全国计生协会先进单位


