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本报讯（记者 夏咸芳）“非常感
谢阳光社区和谱爱医院对我的及时
帮扶，是你们，让我感受到社会的关
心，政策的温暖……”8月16日，低
保户郑爱民拉着阳光社区和谱爱医
院的工作人员连升声谢，他发自肺
腑的言语让在场每一位医护人员和
社区工作者动容。

当日，记者在活动现场看到，谱
爱医院医护人员细心为社区低保户
进行身体检查，开设免费测血压、量
血糖、做心电图和超声等检测项目，
并为低保群众免费发放了米油等生
活用品。义诊活动不仅惠及低保对
象，还吸引了许多有就诊需求的社
区居民，不到1小时，接受义诊居民
就达到155人次，活动受到社区低
保对象和社区百姓的好评。

据了解，为响应国家民政部门号
召，帮助低保家庭营造一个“和谐、健
康、温馨”的美好家庭，咸宁谱爱医院
计划在周边社区开展义诊、贫困帮扶
及慰问活动，服务社区低保家庭，普
及相关卫生防病知识。此次面向阳
光社区低保户群众义诊帮扶活动，是
该院整场活动的首发式。

谱爱医院周院长表示，医院将
每年为阳光社区低保群众捐助15
万元定向惠民救助基金：其中10万
元作为低保家庭的健康体检费用，5
万元作为手术及治疗费用。该基金
仅限于咸安区永安办事处阳光社区
低保家庭及残疾家庭人员，在咸宁
谱爱医院进行健康体检以及手术费
用的减免，初步计划每年每户使用
基金3000元钱。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员刘
金艳 陈宣名）“跪在伤病员身体右
侧，双手掌重叠，手指上翘，掌根部
紧贴胸骨向下按压……”为使广大
群众掌握最基本的应急救护知识
技能，在意外伤害发生时能及时正
确地自救互救，最大限度地减少生
命及财产损失，8月12日，咸宁市
中心医院 同济咸宁医院开展了
2106年群众性应急培训普及班。
来自市财政局、市人大、咸安区区
委宣传部、咸宁实验小学以、高新
区部分企业员工及社会各界人士
近200名群众参加了此次培训。

理论培训：通俗易懂
培训分为理论授课、操作训练

和实地参观三个部分。其中理论
授课主要由护理部陈泽芙总护士
长传授应急救护知识和技能，包括
心肺复苏术、止血、包扎、骨折固
定、伤员搬运及中毒、触电、溺水、
烧伤等常见意外伤害应急救护等
内容。

通俗易懂的讲解，适时的互
动，引发了现场雷鸣般的掌声。

实操演练：丰富实用
理论授课结束后，学员们兵分

两路，2队留在培训教室参加实地
操作演练，一队随院方讲解人员前
往参观医院。

学员们首先观摩了市中心医
院培训老师的急救示范动作，并对
不懂的地方提出疑问。在得到老
师的专业解答后，开始跃跃欲试的
在教具上进行实地操作演练。

CPR心肺复苏、各种创伤的止
血方法……来自高新区的王斌表
示，在现实生活中，由于缺乏应急急
救常识，在一些突发事故现场、伤病
患者面前，围观的众人常常不知所
措，只能无助地等待救护车的到来，
不知道在医护人员到来之前还能做
些什么，使伤病患者失去了最佳的
抢救时机。也有由于不懂应急急救
常识而在慌乱之中采取了错误的施
救方法，导致伤病患者病情雪上加
霜，造成不应有的损失和遗憾。此
次医院举办的应急急救常识普及教
育，既推广自救互救技能，又提高了
公众自救互救能力，利于自己、家庭
和同事，更有利于社会。

医院参观：叹为观止
医院消毒情况怎么样？各科

室有哪些先进医疗设备？检验报
告自助查询机如何使用？本次培

训的最大亮点就是学员们实地参
观医院各重点科室和营养食堂。

一路上，在院方讲解员的带
领下，结合理论培训课上医院社
会医疗发展部刘金艳主任所介绍
的医院 50 年的发展历程及各项
新技术，学员们对医院有了一个
比较全面而深入的了解。在医院
消毒供应中心，大家对消毒中心
严格的操作流程及高精尖的设备
叹为观止，不少人纷纷表示，不是
亲眼所见，真没想到医院所使用
的器械用具必须经过这么严格的
消毒流程，以后前来就医就更放
心了。感谢市中心医院为社会提
供这样的公益活动，既能掌握救
生技能，还能更好的了解医院的
日常运作及医护人员的工作流
程，为医院树立了良好的社会形
象，提高美誉度。

普及急救常识 提升应急能力
——咸宁市中心医院 同济咸宁医院举办暑期应急培训普及班

社区关怀 医院救助

让低保家庭重燃生活信心
——咸宁谱爱医院开展为低保户义诊、贫困帮扶及慰问活动

本报讯（记者 叶子 通讯员 宋
徐帆）8月2日，咸宁市中医医院党

委组织党员干部进行无偿献血献
爱心，以实际行动缓解我市近期临
床用血紧张的状况。

上午8时30分，市血液中心流
动献血车准时来到咸宁市中医医院
急诊楼前，报名献血的医务人员早早
赶到，排起长队，在完成登记填表等
准备工作后，有序地登上献血车，纷
纷挽起衣袖捐献出自己的一份热血。

一位多次参加无偿献血的医生
表示：“献血很光荣，作为医务人员，

更有义务与责任用爱心传递爱心，为
生命加油；而且现在临床用血普遍紧
张，作为党员，更要起带头作用。”

据了解，近年来，市中医医院
每年都积极组织医院党员干部无
偿献血。此次无偿献血献爱心活
动是该院践行“两学一做”的重要
举措，极大的丰富了“主题党日+”
的内涵，共有20余人成功献血，献
血量达8000余毫升，为缓解我市
医疗用血的紧张状况做出了贡献。

湖北科技学院附属第二医院

积极参与万人洁城
共同创建美丽咸宁

本报讯（记者 叶子 通讯员
程仁杰）为积极响应咸宁市万人
洁城活动号召，8月12日下午4
时许，湖北科技学院附属第二医
院行政后勤人员一行20余人陆
陆续续来到分段路面，对中百仓
储红绿灯路口至温泉副食店路段
进行清洁打扫。

尽管室外气温超过40度，热
气逼人，但大家热情不减，挥动扫
帚，清扫沿街路面纸屑、落叶等垃
圾，并清运干净，用实际行动美化
环境，扮靓家园。

据悉，万人洁城活动于每周
五下午4时—6时按照划分区域
进行清扫保洁，以营造城市清洁
靠大家，人人参与保护环境卫生
的良好氛围，促进咸宁卫生水平
明显提高，城市品位显著提升。

本报讯（记者 叶子 通讯员
周文广）8月5日上午，由嘉鱼县
卫计局主办的基层卫生岗位练兵
和技能竞赛在该局六楼会议室拉
开帷幕。该县8支乡镇代表队，
24名选手参赛。

据嘉鱼县卫计局相关负责
人介绍，此次活动旨在为进一步
调动广大基层医疗卫生专业技
术人员“学技术、当能手、创一
流”的积极性，通过开展“竞技练
兵、展我风采”为主题的岗位练
兵和技能竞赛活动，激励基层医
疗卫生专业技术人员立足本职、
爱岗敬业、刻苦钻研的工作积极
性，提高理论业务水平、基本医
疗和基本公共卫生服务能力；展
现基层医疗卫生专业技术人员
勤于学习、积极向上的精神风貌
和良好社会形象，更好地为基层
群众服务 。

据悉，此次活动覆盖该县所
有社区卫生服务中心（站）、乡镇
卫生院和村卫生室从事全科医
疗、公共卫生、临床护理等专业的
卫生技术人员，成绩优异者将代
表该县参加全市技能竞赛，市级
优胜者参加全省技能竞赛。

嘉鱼县卫计局

开展基层卫生岗位大练兵

党员干部做表率 无偿献血献爱心
——咸宁市中医医院开展无偿献血活动


