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咸宁 市 精神卫生中心

咸宁市精神病亲友协会
主办

精神病，是一种常见的慢性疾
病，具有反复发作的特点。不少人认
为，精神病的发生是由于心理上受到
刺激的缘故，其实并不完全如此。大
约半数以上的病人在病前或发病过
程中可能遇到某些心理或环境上的
压力，如家庭纠纷、邻里不和、恋爱受
挫等等，但这些并不是发病的根源。
从精神病学的角度分析，有些病人心
理不平衡或与环境发生矛盾、冲突，
有可能就是患病早期的病理性改变
和行为的异常表现，只不过没有被人
们所察觉。因此，精神因素并不是精
神病的主要病因，而只是促使某些患
者发病的诱因。

经过大量临床资料分析证明，
人的性格与精神病发病的关系十
分密切。主要表现有三种，一是

“分裂样性格”。表现为退缩、孤

僻、内向、胆小、沉默和怪癖，缺乏
知心朋友，好幻想，缺乏进取心。
在学习工作中主动性差，依赖性
强，遇事没有主观意见，这种人易
患精神病。精神卫生流调结果显
示，精神分裂症病人在病前有这类
性格者占50%-60%，而且病人亲
属中也常有类似的性格。二是偏
执性格。表现为固执、敏感、多疑、
情绪不稳、易躁易怒、心胸狭隘、嫉
妒心强。自我评价过高，遇到挫折
时多责备别人或推于客观。在工
作中容易和朋友发生摩擦。这种
人多见于男性，易患偏执型精神分
裂症。三是循环性格。情绪低落、
抑郁和情绪高涨、狂热两者交替出
现，故称循环性格。这种性格的人
常易发生躁狂抑郁性精神病。上
述三种性格属于不良性格，需要逐

渐锻炼其对心理矛盾和环境因素
压力的适应能力。

专家认为，人的性格成熟，与
儿童的心理发展有密切联系，其心
理发展要经过三个关键期，即3岁、
7岁和12-14岁。青春期是一个人
性格形成的最初阶段。在这个阶
段如果能够顺利的度过最后一个
关键期，形成更多的好思想、好品
质，就可以为日后良好性格的定型
创造条件。否则会发展成不良性
格。儿童期性格可塑性很强，从小
要抓住心理发展的关键期进行培
育，形成一种乐观、豁达、积极、向
上的人生观。尤其在青春期注意
性格的培养十分重要。 （王天龙）

精神疾病与性格有关
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本报讯（记者 叶子）因为年龄
大了看不清楚报纸上的字，年过五
旬的王女士在路边摊花20多元买
了一副老花镜。可戴了一段时间
后，王女士眼睛变得容易疲劳，还出
现头痛头晕等症状。经过检才发
现，根源在劣质老花镜上。

近日，记者在温泉中心菜市场附
近看到，这种廉价的老花镜随处可
见。有商贩告诉记者，老年人都比较
节省，而且普遍认为老花镜平时又不
经常戴，随便买一副应付一下，所以，
这种便宜的老花镜销量很好。

“老花镜其实就是放大镜，戴在
眼上能看清楚近处的图像就可以

了。”一名正在选购眼镜的大爷对记
者说：“我们老年人又不讲究款式，
哪个便宜买哪个，况且人老了还健
忘，便宜的老花镜丢了也不可惜。”

老花镜真的能与放大镜画等
号？为此，记者咨询了多家正规的
眼镜店。

“许多老人在挑选老花镜时存在
一个严重误区，他们认为购买老花镜
时不需要经过全面的眼部检查，而由
于每个人的眼部状况不同，必须要通
过专业的仪器测出度数、瞳距、瞳高
等专业数值才能配得一副标准的老
花镜。”温泉购物公园一眼镜店店员
张丽介绍，正规眼镜店的镜片在光学

区域内是不可以有瑕疵的，而小摊上
的老花镜镜片大都是用树脂废料甚
至是塑料制成，其透光率和屈光状态
都是不能被用作镜片原料的。长期
佩戴这种“地摊眼镜”容易引起视觉
疲劳，甚至会诱发眼部疾病。

“希望消费者不要图便宜购买
地摊老花镜，配购眼镜前一定要到
正规眼镜店或医院眼科做个全面的
检查，排除白内障、青光眼以及一些
眼底疾病后验光确定度数。”张丽同
时提醒消费者，老花镜也不能一戴
到底，因为随着年龄的增加，老花的
度数程度也会加深，如果不及时更
换，还会加速眼睛老花的程度。

中秋节马上就要到了，记者近
日走访市场发现，月饼作为中秋节
代表性商品，已抢占各大超市和商
场的主导地位，与中秋节市场相关
的茶叶、红酒、保健品等商品的销售
也开始预热。

“您打算送给什么人？”记者刚
刚走近保健品专柜，几名销售人员
开始纷纷招呼记者过去，并不停吆
喝自己所负责的产品。“这种营养粉
不含胆固醇，最适合老人服用！”、

“这种燕窝开盖即食，方便营养，很

适合送给家里的长辈！”、“这种营养
品包装大气，送礼绝对有面子……”

如何在鱼龙混杂的保健品市
场，正确的购买和使用保健品呢？
记者就此问题采访了食品药品监督
管理局办公室主任徐唐超。

徐唐超称，买保健品首先要看
清标识。保健食品的标志为天蓝色

“蓝帽”专用标志，与批准文号上下
或并列排列，此外，消费者还要看清
文号。

“保健食品对于降血压、降血脂、

降血糖仅起到辅助调节作用，患有高
血压、高血脂、糖尿病的病人，服用保
健食品的同时，不能随意停止服用药
品，遇到问题谨遵医嘱。”徐唐超提醒
消费者，市民除了要看清保健功能和
适用人群，购买时务必要到正规的经
营场所购买，一定要索取购货凭据或
发票。“目前保健品广告繁多，千万不
要轻信广告宣传。如有疑问，可以进
入国家食品药品监督管理局数据查
询网站，查询保健食品批号。”徐唐超
最后强调。 （叶子）

不少商家提前到处吆喝

保健品也“盯上”了中秋佳节

本报讯（记者 叶子）8月7日上
午，记者在咸安区中医医院中医科
看到了很多预约“三伏贴”的市
民。据了解，当日是“三伏贴”第三
贴的时间。

“三伏贴是一种传统中医的治
疗方法。”区中医医院一何姓医生
介绍，在一年之中最热的三伏天以
辛温祛寒药物贴在不同穴位进行
治疗，主要适用于治疗慢性病及虚
寒症。何医生告诉记者，小儿哮
喘、反复呼吸道感染、过敏性鼻炎、

鼻窦炎等儿童疾病也可以采用“冬
病夏治”方法进行治疗。此外，脾
胃虚寒、慢性肠炎等消化系统疾病
和部分骨关节病也适用。

近年来很多市民纷纷加入以
“三伏贴”治疗慢性病的行列中，但
何医生告诉记者，“三伏贴”仅仅是
疾病治疗的一种辅助手段，不能完
全代替其他治疗手段。

“近年来有不少急症期病人，也
赶到医院要求‘冬病夏治’，并寄望于
敷贴后能药到病除，这是非常错误的

一种做法。”何医生提醒，“冬病夏治”
不是治疗慢性病的特效疗法，有病史
者可以缓解症状和减少发病次数，但
绝不是根治性手段，原本正在服药的
慢性病患者不要盲目减药、停药。

何医生提醒市民，在炎热的夏
天，“三伏贴”使用者在治疗期间应
尽量避免开空调，饮食上也需忌辛
辣、刺激性的食物。同时，由于“三
伏贴”讲究辨证施治，市民应按时
到医院让医生根据不同病症贴到
不同穴位，从而保证疗效。

中医“三伏贴”还要火几天
专家：不能代替日常治疗

老花镜怎么越戴眼越“花”？
专家：低廉眼镜隐患多


