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随着天气逐渐升温，不少女性朋
友发现，随之而来的不仅是迷人的小
短裙，还有恼人的妇科炎症。昨日，
记者从湖北科技学院附属第二医院
妇科了解到，近期妇科门诊患者有增
无减，其中多数是为治疗妇科炎症而
来。医生提醒，妇科炎症需先检查再
对症治疗，不宜盲目自行用药。

夏季妇科病高发
“每年夏季都是妇科病的发病高

峰期。”附二医院妇科专家介绍，夏季
妇科病高发主要是因为天气炎热，出
汗多，方便了细菌的滋生和侵入。

“公共场所的布艺沙发最易藏污
纳垢，木头椅子则相对干净些。”该专
家建议，即使是自己家里的沙发，也
要定期吸尘、清理。此外，从外面回
家后，衣裤最好立即清洗，脏衣裤千
万别放床上。

“经常坐晒热的板凳也容易使得
泌尿系统遭遇感染，因为经常坐热板
凳或是久坐不起身，会导致热气聚集
在私处难以扩散，最终导致真菌入
侵、炎症复发。”该专家提醒，公共布
艺沙发的杀伤力还不算是最强的，危
害更严重的是医院、泳池的椅子。此

外，一些女性在游泳池更衣室换、穿
衣服时，毫无顾忌地坐在凳子上，这
是非常忌讳的。

贪恋冷水易患妇科炎症
“为了消暑降温，很多人喜欢洗

冷水澡。但洗冷水澡会引发一些妇
科炎症，如白带异常、阴道炎、盆腔炎
等。”该专家解释，冷水洗浴会引起女
性血管自然收缩。如果寒气袭入体
内，就容易出现手脚冰凉的现象。久

而久之，女性如果频繁受到冷水刺
激，会导致抵抗能力下降，微生物乘
虚而入，从而引起感冒或其他妇科疾
病，并易出现关节、小腹疼痛等症状。

“女性在患有妇科炎症的情况下
最好别下水游泳，否则很可能使得病
情反复、加重。女性的生理结构决定
了遇到不干净的水时很容易受到感
染。游泳池本就是诱发炎症的一个高
危场所，只有在身体免疫力良好、泳池
又消毒到位的前提下，才能下水游

泳。”该专家强调，正处于月经期或正
患有妇科炎症，尤其正在治疗期间的，
绝对不能游泳，否则会加重病情，此外
患有皮肤病和眼病的也不能游泳。

多喝水可预防妇科疾病
“女性在炎热的夏季每天应至少

喝2000毫升的水，也就是最少要喝4
大杯，保证自己每天的正常排尿次数
为5-6次，这样能对尿道进行有效的
冲洗，避免感染炎症。”该专家建议，
如果是经常锻炼或长时间在户外活
动的女性，在喝水的量上需要适量增
多，以保证体内水分充足。

大多数女性治疗妇科炎症时往
往凭主观感觉，没有症状了就认为病
好了，于是赶快停药。在该专家看
来，其实，妇科炎症的治疗有较为严
格的疗程，如果不按疗程治疗，炎症
还会再次反弹。

良好的个人卫生习惯和饮食习
惯对于妇科疾病的预防很重要。该
专家最后强调，女性衣物清洗后最后
要拿到阳光下晾晒，清洗私处的时候
最后用温水冲洗，切勿使用清洗液，
这样不仅可以预防妇科疾病的发生，
还可以大大减低妇科疾病的发病率。

今年的冬病夏治即将拉开序
幕，昨日，记者从咸安区中医医院
了解到，冬病夏治也有很多讲究，
并非人人合适。像最常见的穴位
敷贴，孕妇、肺结核患者、恶性肿瘤
患者、过敏体质者、严重皮肤病者
都不事适宜。总体来说，阳虚体质
最适合冬病夏治。所以，市民在进
行冬病夏治前，首先要让医生进行
辨证分析，不要盲目跟风。否则不
但治不了病，反而会因使用助阳的

药物，耗伤阴液，引发其他问题。

过敏性鼻炎“夏治”效果不错

有不少呼吸系统疾病会在冬季
寒冷时容易发作或加重，所以在冬病
夏治的人群里，呼吸系统的老病号比
较常见。咸安区中医医院康复科主
任杨伟介绍，像慢阻肺、过敏性鼻炎、
慢性咳喘、慢性支气管炎、支气管哮
喘等都比较适合冬病夏治。

说到过敏性鼻炎，很多人好奇，
其好发季节并不是冬季，而是春秋
两季，为什么却适合冬病夏治？杨
伟解释，这是因为患者为虚寒体质，
多怕冷，遇冷发病，尤其是气候突变
时明显；临床为多清涕、鼻痒、喷嚏、
鼻黏膜水肿、苍白等寒症表现。该
病以寒、虚为特点，因此也称之为

“冬病”。

冬病夏治不仅仅是敷贴

一提起冬病夏治，很多人首先想
到的是三伏贴，有人甚至把这两者画
上等号。事实并非如此。咸安区中
医医院北门分院康复科主任李芳说，
穴位敷贴是冬病夏治的经典手段之
一。除此之外，还有针刺、艾灸、理
疗、按摩、泡洗，以及内服温养阳气的
中药和食物等方法。

“三伏贴因为简便易行，所以相
对更受青睐，但市民无论是选择哪种
方式治疗，治疗期间禁食生冷、甜食、
油腻、海鲜、辛辣刺激性食物，注意不
要贪凉。”李芳主任同时建议，病人可
以结合治疗适当体育锻炼，但不要作
高强度的运动，避免情绪激动，注意
好好休息，不能熬夜。冬病夏治30
天为一个疗程，一般需连续3年，也
就是3个疗程。

冬病夏治的时间怎么计算

三伏是一年中最炎热的时候，人体
皮肤温度、湿度最大，气血趋于体表，毛
孔最为开放，此时选取特定的穴位进行
敷贴，所贴药物最易由皮肤渗入穴位经
络，达到效果。杨伟主任介绍，今年的
冬病夏治敷贴治疗从6月21日（夏至
日）开始，到8月25日结束，共分5个时
间段贴敷：1、夏至：6月21日-7月16
日；2、一伏：7月17日-7月26日；3、二
伏：7月27日-8月5日；三伏：8月6
日-8月15日、8月16日-8月25日。

“有人认为，错过了“头伏”再治
疗就没意义了，实质上这是误解。”李
芳主任称，实际上伏天已是一年中最
热的时候，在这期间的每个时辰用药
效果都会不错，不要拘泥在“三伏”的
第1天开始治疗，提前或推后几天对
疗效影响不大。

冬病夏治有讲究 辩明体质最关键

夏日预防妇科炎症高发

妇产科简介：

湖北科技学院附属第二医院妇
产科成立于 2003 年，开放床位 30

张，下设妇科、产科两个亚专业。科
室现有正高 1 人，副高 4 人，中级 10
人其中博士 2 人硕士 4 人科内有经
红外乳腺诊断仪、乳腺治疗仪、数码

电子阴道镜、Leep环切电刀、盆腔理
疗仪、蓝氧治疗仪等多种大中型仪
器设备，能开展正常分娩、各种难
产、剖宫产、各种肿瘤、无痛人流、无

痛分娩、不孕不育治疗及精神病妇
女各种生育保健、妇科、产科各种妇
女常见病、多发病的诊治等医疗业
务。

咸安区中医医院疼痛康复科简介

咸安区中医医院疼痛康复科为
医院重点建设专科。采用现代康复
与传统针灸理疗相结合方法治疗颈、
腰椎病、骨性关节炎、面瘫、三叉神经
痛、风湿、类风湿、各种头痛、中风及
中风后遗症等康复科常见多发病、疑
难病，疗效良好。

康复科现有医务人员29人，其中

副主任医师3人，主治医师2人，治疗
师12人、主管护师1人，护士11人。

康复科目前开设病床77张。拥
有射频、C臂、臭氧、湿热敷装置、三
维腰椎牵引床、颈椎牵引椅、熏蒸舱、
熏蒸机、激光、超短波、干涉波等先进
康复设备。

疼痛康复科特色疗法：
疼痛康复科始终坚持把现代康

复医学与传统中医针灸理疗康复有
机结合，发挥各自特长，针对不同病
种制订出一套系统科学、行之有效的
治疗方案。

一、颈、腰椎病：
射频、臭氧、胶原酶联合介入法和

三针（阻滞针、小针刀松解、毫针针刺）
加中药内外兼治（中药内服法、中药熏
蒸热敷外治法）疗法，从症、根两方面

着手治疗，标本兼顾、疗程短、复发少。

二、周围性面神经麻痹（面瘫）:
星状神经节阻滞、茎乳突孔注

射、针刺、艾灸、推拿相结合，疗效好，
并发症少。

三、骨性关节炎：
小针刀松解术、关节腔注射、中

药熏蒸相结合，疗效稳定。


