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蒋海翔 副主任医师
爱尔眼科集团资深屈光手术医

师,瑞士staar全球认证ICL手术医师
资历：毕业于武汉大学医学

院，国内资深准分子手术专家，从

事眼科临床工作十余年，一直专注
于眼视光专业领域，是国内少数全
面掌握各类近视矫正手术的眼科
医师之一，尤其擅长个性化飞秒激
光手术、ICL 植入术、远视矫正术
等、被录入瑞士 staar，全球 ICL 手术
医师认证专家库，撰写有多篇学术
论文发表于《中国实用眼科杂志》
等国家级学术刊物，是“国产四孔
灯检查仪”、“二五公式验光法”的
专利发明者，《中国眼耳鼻喉科杂
志》常务编委目前已成功完成近
万例飞秒及准分子激光手术，其
ICL植入术位居全国前例。

昨日，记者从咸宁爱尔眼科医
院了解到，高考结束后，很多高考生
选择到院预约做飞秒近视手术。究
其原因也是五花八门，如为报考公
安、军事、国防类院校扫清障碍；为
学车扫清障碍；为上大学当校花校
草扫清障碍等等。

飞秒近视手术安全可靠吗？可
供选择的近视手术种类和费用又有
何不同，学子们该如何选择?术后恢
复应该注意些什么？记者就此专访
了咸宁爱尔眼科医院屈光手术医师
蒋海翔。

现状：飞秒激光最受青睐
蒋海翔称，目前，咸宁爱尔眼科

医院屈光手术中心有多种近视手术
方式可供选择。LASIK、LASEK、
SBK和飞秒激光近视眼手术及相对
应的个性化手术方案。其中飞秒激
光最受近视患者青睐。医院引进的
飞秒激光设备，真正实现了近视手
术全程“无刀”。飞秒激光辅助下的
准分子手术，是用更科学的计算机
编程代替医生的操作经验，能大幅
降低手术风险，具有术后夜间视力
更好、视觉更佳等诸多优点。

以LASIK和LASEK为代表的

准分子激光手术，相对飞秒激光术
应用更早。LASIK手术方式适用
范围较广，LASEK适用角膜薄、曲
率偏大、角膜斑翳的低、中度近视患
者。SBK制作的角膜瓣更薄，激光
切削部位更靠近眼表，术后角膜感
觉恢复快，干眼症的发生率降低。

蒋海翔指出，手术方式因人而
异，医生会根据患者的术前检查参
数，比如屈光不正程度和角膜形态
为其选择合适的手术方式，进而做
到“量体裁衣”。选择的手术方式不
同，术中需用到的耗材和设备就不
同，所以治疗的价格也会有差异。

医生：适合高强度运动人群
“飞秒激光手术不仅集合了飞

秒和准分子激光所有优势，更有多
项创新科技，全程无刀手术飞秒激
光完成，可以为每位体验者定制最
领先的近视手术解决方案，手术时
间在10分钟左右，次日即可恢复工
作、学习，真正的做到，今天手术，明
天上班。”郭海翔介绍，飞秒激光精
确度是板层刀的100多倍，是当今
眼科领域中较为安全的一种视力矫
正手术。

他表示，因为飞秒手术是“真正

实现安全、无刀、术后视觉更优越。
所以，该手术非常适合将要成为国
防生、军校生、艺考生、公务员、运动
员等从事高强度运动的人群，尤其
适合频繁发生意外碰伤的军人。因
此，高考生对飞秒手术情有独钟也
是很正常的。

提醒：做手术注意这些事项
蒋海翔表示，做飞秒激光手术

的患者年龄必须在18周岁到50周
岁之间，近视度数在1000度以内，
远视度数在600度以内，散光度数
在600度以内，经各项术前检查合
格的患者都适合这项手术。

他提醒，近视患者在做飞秒手
术前须知：如戴隐形，请停戴一周
再做术前检查，各项条件符合才可
手术；手术当天请勿化妆或喷香
水，术中保持轻松，配合医生即可；
术后两周内睡眠须戴眼罩，以免无
意识中揉眼睛；手术后三天方可洗
脸洗头，化脸部妆容，但一个月后
才可涂抹睫毛膏化眼妆；术后一周
内可做简单轻松的运动，三个月内
请勿剧烈运动；术后一个月内注意
合理用眼，注意休息，要定期去医
院复查。

高考生“钟情”飞秒手术？
咸宁爱尔眼科医院：术后视觉更优越
■记者 夏咸芳 通讯员 李玲
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联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路

车到“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体
育中心对面）

★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

本报讯（记者夏咸芳 通讯员汪
娇慧 肖晓）6月30日下午，咸宁市
中心医院 同济咸宁医院庆祝中国
共产党建党95周年大会在学术报
告厅隆重举行，全院党员干部职工
出席了庆祝大会。

会上，党委书记郑波同志对新
党员及预备党员提出了殷切期望。
号召全体党员要积极参加“两学一
做”学习教育，坚守“四讲四有”合格

党员标准，各党支部要发挥其基层
党组织的战斗堡垒作用，真正把党
的思想政治工作抓在日常，严在经
常，切实把从严治党的要求落实到
每一个党支部，每一名党员。要求
各党支部都以“七一”党的95周年
纪念活动为新起点，尤其是新加入
党组织的预备党员和今年转正的同
志，要加强学习，深入推进社会主义
核心价值观落小落细落实，提高医

疗质量和服务质量。”随后，副院长
李洪涛同志宣读2016年度获表彰
先进党支部、优秀党务工作者、优秀
党员名单。

表彰大会结束后，该院还举行
了《庆祝中国共产党成立95周年红
歌大会》。该院院长、党委副书记
杜光要求全体党员按照党章党规严
格要求自己，发挥党员的先锋模范
带头作用。

他表示，此次大会的的举办，不
仅展现了医院广大职工积极向上的
精神风貌，使全院职工受到了一次
生动的革命传统教育，激发了职工
的爱党、爱国热情，鼓舞了士气、凝
聚了人心。同时经过这一段时间的
练唱，大家的思想得到了洗礼，爱党
爱国的情感也得到了升华，充分认
识到作为一名党员、一名医务工作
者要继续传承和发扬我们党艰苦创
业的精神，不断推进咸宁地区卫生
事业的前进和发展，为实现医院创

“国内一流、国际知名”宏伟目标贡
献力量。

咸宁市中心医院 同济咸宁医院

召开庆祝中国共产党建党95周年大会


