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■记者 熊大平

美国心理学家布鲁纳说得好
“学习的最好刺激，乃是对所学材料
的兴趣。”与儿童的天性和鲜明的年
龄特征，生理、心理发展的自然规律
相比较，数学学习显得有些严肃
了。能够持久地对数学感兴趣的概
率是相当低的。面对没有兴趣又必
须去做的事情，就需要控制自己的
情感。所以说人的活动总是和情感
结合在一起。

数学情感不仅指学习的兴趣、
热情、愿望，以及在此基础上产生的
动机，更指数学学习过程的内心体
验和心灵世界的逐渐丰富，进而产
生不断体验、不断认识的兴趣，形成

周而复始的良性循环。
1、情感教育是开启学生心扉的“金
钥匙”

教师对学生的挚爱和期待，会
对学生产生巨大的感染力和推动
力，激起学生情感上的共鸣，激发他
们刻苦、顽强学习的精神。
2、感人心者莫先乎于情

研究表明，学生如果喜欢他的
老师，那么他对教师所从教学科的
学习动机、兴趣以及课堂积极性等
都有明显的作用。
3、适时渗入数学史料，强化情感教
育

数学是一门非常严谨而又逻辑

性十分强的学科，教学中除了注重
其严谨性，掌握比较详实的数学史
料外，同时还要把握教材内容和学
生心理特点结合。将数学史料适时
溶于教学中，用生动的事例及故事
激发学生的学习兴趣。
4、建立稳定的师生“情感场”

教师必须树立威信，真正做到
“学为人师，行为人范”。尊重、爱护
学生，并有一颗乐于奉献的心。由
于受到学生的尊敬与爱戴，学生将
确信其教导的真实性和正确性。此
时，教师的赞扬会引起学生的内心
愉悦和满足。教师的忠告和批评会
激起学生改正错误的决心和信心，

使他们真正感觉到老师不是有意刁
难，而是善意的批评和忠告。
5、发挥师生“情感场”的作用

在现实生活中，每个人都有喜、
怒、哀、乐。同样，教师也会有顺心
的时候和不顺心的时候，教师必须
有理智地控制自己的情绪。面带微
笑的教师站上讲台的那一瞬间，这
种和蔼可亲的态度便可将部分精力
尚未完全集中的同学拉回到课堂
中。这样的课堂未成曲调先有情，
师生已经有了心灵沟通，复习旧课，
导入新课便是顺理成章的事。

因此，真正的情感教育让更加喜
欢学习，在学习的逆境中扬帆远航。

杨乐怡是温泉红旗路中学八
（2）班学生，她热爱学习、兴趣广
泛、乐于助人，是父母眼中的乖乖
女，是老师的好助手。积极乐观的
品质，让她成长为“最美中学生”。

喜欢发问，很较真
从小，父母就注意培养杨乐怡

独立学习的习惯。作为一名初中
生，杨乐怡有自己的学习计划和方
法，课前预习、课后常温习功课。

初一暑期，她就把初二上学期
的语数外全部预习一遍，并提前背
诵了所有文言文。遇到难题，她总
是想方设法自己解决，再不懂的主

动问老师，不留疑点和盲点。
每天早上到校，她经常会缠着

老师问题目。“她不是不会做那些
题，而是有很多其它的解题思路。”
杨乐怡总能问些让老师意想不到
的问题。

初一期末，学校组织演讲比
赛，由于比赛时间紧迫，杨乐怡
晚上找资料、写稿子到凌晨，第
二天早上五点爬起来背稿子，对
着镜子反复练习，找老师指点。
功夫不负有心人，在全校演讲比
赛中，杨乐怡大气沉稳，从众多
选手中脱颖而出，为班级争得了
荣誉。

兴趣广泛，很活跃
除了认真学习，杨乐怡业余爱

好很广泛。绘画、跳舞、打网球等，
每一项活动，她都认真对待。为了
提高自己的身体素质，她积极参加
各项体育活动，例如爬山、跳绳、跑
步、打网球、羽毛球、乒乓球等。在
学习网球的2年半时间里，无论多
苦多累，每周4次训练，杨乐怡从未
间断过。

作为班干部，杨乐怡是老师得
力小助手，帮老师检查同学作业、
负责背书等；每次班级的黑板报，
她都积极出谋划策，发挥书画特
长，画报花、写字，还设计班徽。

2014年9月，武网公开赛首次

亮相，杨乐怡经过海选、初选、复
赛、决赛等层层遴选，最终获得“优
胜球童”称号，并作为全市2名获胜
球童之一，先后参加了2014ITF国
际女子网球巡回赛和2014武汉网
球公开赛球童服务工作。

这些社会活动实践，锻炼了杨
乐怡积极向上的品质。

热心能干，很有爱
女儿要富养，在杨乐怡父母看

来，除了物质的支持，更重要的是
精神的富足。因此，培养杨乐怡独
立的生活技能是日常生活不可或
缺的一项工作。

从小学四年级开始，杨乐怡自
己刷鞋子；五年级开始，她学会做
早餐；家务事也有她的一部分。

杨乐怡认真对待每件事，初一
下学期每周五该她负责学校厕所
的清扫工作。为了让大家有一个
良好的如厕环境，她把家里的洁厕
液和刷子带到学校，认真清扫厕所
的每个角落。她不怕脏、不怕臭、
不怕累的精神，深深地打动了同学
们，大家都说：“只有杨乐怡扫厕所
扫得最干净”。

每到新学期，她总是主动打印
好课程表，并发放给同学们人手一
份。她以一颗真诚的赤子之心，换
来了同学们的信任和支持，大家都
推荐她为“最美中学生”。

杨乐怡获评“最美中学生”

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 袁
永军）近日，从湖北科技学院传来喜
讯，该校电子与信息工程学院学生
程家熙已被北京大学正式录取为硕
士研究生。

程家熙出生于1993年10月，从
小爱看书，学习成绩优异。进入高
中后，程家熙对物理产生了浓厚的
兴趣。课余，他不断阅读物理学书
籍。随着知识面的拓宽，他对物理
学知识的渴求也愈加浓烈。渐渐
地，当科学家的梦想也开始在他心
里生根发芽。

虽然程家熙的成绩一直在班上名

列前茅，但命运还是跟他开了一个玩
笑。高考失利，一度让他陷入迷茫。但
他天生有着不服输的性格，痛定思痛后，
程家熙重燃斗志。大学在校期间，他获
得过全国大学生数学竞赛三等奖、全国
大学生英语竞赛一等奖等，并先后因各
方面表现突出，获得过各种奖学金。

“我觉得人生在世就应该有自
己的目标，我也相信北大值得我去
努力和奋斗。”就这样，2015年春节，
程家熙正式决定朝着北大的目标奋
进。更高的目标意味着更多的付
出，从那以后，他学习更加勤奋。除
了上课认真听老师讲解，他课余时

间基本都“泡”在图书馆。程家熙的
室友回忆，他多半都是图书馆闭馆
了，才想起回宿舍。

功夫不负有心人，今年年初的
研究生入学考试，程家熙突破北大
录取线，顺利进入复试。在复试环
节，程家熙和很多来自“211”“985”
重点高校学生同台竞技。他应对自
如，最终获得导师青睐，被北京大学
信息科学技术学院录取。

好成绩的取得，在程家熙看来，
无非是兴趣、坚持和方法的产物。

“兴趣是最好的老师，有兴趣才有动
力；同时，在学习过程中要坚持不

懈，不能半途而废；另外，不管是学
习还是生活中遇到难题，要多请教
老师和同学，及时寻求帮助。”

湖科电信学院教授徐四六坦
言，程家熙是他带过的最优秀的学
生之一。“他基本功扎实，知识储备
深厚，悟性高，但归根结底，都离不
开他的勤奋，这也是现在一些年轻
人所欠缺的品质。”

“我们青年人只有不懈努力，才
会有更美好的明天。面对新征程，
我会勇往直前，全力拼搏，争取开创
一片崭新的天地。”程家熙信心满满
地告诉记者。

数年如一日扎根图书馆学习

湖科学子喜圆北大梦

通城二中

举办学生成人典礼

本报讯（记者 李思源 通讯员
陈大勇）“十八岁，是对懵懂幼稚
的道别；十八岁，是与成熟稳健的
相约……”4日，通城二中在校园
内为高三年级全体学生开展了一
场特殊的成人典礼活动，全校师
生和所有高三学生的家长们一起
见证这个成长的重要时刻。

伴随着庄严的国歌声奏响，
高三学生们走上红地毯，穿过成
人门，接受学校为他们授予的成
人纪念章和家长颁发的《中华人
民共和国宪法》。

“十八岁，我的豪情万丈，面
对前方，我们摩拳擦掌……”全体
高三学生们面对国旗，进行了庄
严的成人宣誓。

“十八岁，意味着我们正式跨
入成人的行列，更加明白了作为
一个成年人的责任与担当。”高三
学生肖政东表示，距离高考还有
33天，他会努力备考、不辜负老师
和家长的期望。

浅谈小学数学教学中的情感教育
■黄石市阳新白沙中心学校 梁敏


