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周红
咸宁学院临床医学本科毕

业，硕士学位，副主任医师，儿
科副主任，咸宁市儿科学会委
员，咸宁市新生儿专家质控组
成员，从事临床工作近二十年，
2006年在武汉市儿童医院儿内
科进修一年，多次参加省、市举
办的继续教育学习班，在国内
专业期刊上发表论文十七篇。
主持手足口病的校级课题一
项，参与校极课题三项，擅长诊
治儿科常见病、多发病，尤其是
儿童呼吸系统及消化系统疾病
的诊治。
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■记者 叶子

湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 院办公电话：
0715-8135247

院址：咸宁市温泉马柏大道168号

4月25日，家住温泉城区茶花
路的豆豆放学回家后告诉妈妈自己
耳朵疼，豆豆妈曹女士并未在意。
当天晚上，豆豆喊着难受，折腾了一
晚没睡着，曹女士仔细一观察，才发
现孩子两边腮都有些肿了。连忙将
豆豆带到医院儿科检查后才发现，
豆豆是患了流行性腮腺炎。对此，
湖北科技学院附属第二医院儿科副
主任周红提醒，豆豆患的是儿童和
青少年中常见的呼吸道传染病，很
多宝宝早期可能出现耳朵疼脖子
痛，家长不能掉以轻心。

腮腺炎发病症状

“流行性腮腺炎是由腮腺炎病
毒引起的一种急性传染病。临床
以发热、耳下腮部漫肿疼痛为主要
特征。”湖北科技学院附属第二医
院儿科副主任医师周红介绍，腮腺
炎病毒由呼吸道飞沫经空气传播
传染，通过血流传播到腮腺及身体
其他器官，也可经口腔沿腮腺管传

播到腮腺。
孩子被腮腺炎病毒感染后，大

约经过2-3周的潜伏期才出现不
适症状。周红告诉我们，大多数患
病孩子，以耳下肿大和疼痛为最早
出现的表现，少数患病孩子表现为
在腮腺肿大的1-2天前出现发热、
头痛、呕吐、食欲不佳等全身不适
症状，继而出现一边或两边耳下的
疼痛肿胀。

据了解，肿大的腮腺以耳垂为
中心，逐渐向周围扩大，边沿不清，
皮肤表面也不红肿，但摸上去却有
些发热，伴有疼痛和弹性感。腮腺
肿大在2～3天时达到高峰，一般持
续4～5天会逐渐消退，全身不适症
状也会随之减轻，整个发病过程大
约为1～2周。

腮腺炎日常护理

“春季正是呼吸道传染病的流
行期，流行性腮腺炎是儿童和青少
年中常见的呼吸道传染病，主要由
腮腺炎病毒引起。”周红介绍，孩子
得了腮腺炎家长也不必过于紧张，
首先应隔离患者，让其卧床休息直
至腮腺肿胀完全消退。

“孩子患了腮腺炎后，一定要
与健康儿童隔离，以免传染。”周红
强调，患儿用过的食具、毛巾等可
煮沸消毒，居室经常通风换气，这
样既能使居室内空气新鲜，又可以
达到消毒目的。

“重症患儿因高热，精神及体

力都很差，应当卧床休息以减少体
力消耗，这样有助于康复。”周红介
绍，在腮肿早期，家长可用冷毛巾
对患儿局部冷敷，使局部血管收
缩，从而减轻炎症充血的程度，达
到减轻疼痛的目的。饭后及睡觉
前后，患儿要用淡盐水漱口或刷
牙，清除口腔及牙齿上的食物残
渣，防止继发细菌感染。

如何预防腮腺炎

“预防小儿腮腺炎，我建议首
先要在呼吸道传染病高发季节要
加强自我防护。”周红提醒，现在温
度幅度较大，大家要注意防寒保
暖，适当锻炼增加免疫力，提高自
我防护意识。

“市民还需搞好个人卫生，养
成良好的卫生习惯。”周红同时建
议，市民在饭前便后、外出归来、打
喷嚏、咳嗽以及清洁鼻子后，要立
即用流动水和肥皂洗手，此外还要
保持室内空气流通，尽量避免到人
群集中的公共场所，减少感染的机
会，适龄儿童还需接种流感疫苗进
行免疫预防。

特别是体质弱的易感儿童、患
慢性疾病的老年人和孕妇，一旦发
现发热、头痛、咳嗽等呼吸道疾病
症状的病人，应及时到正规医院就
诊。周红强调，与严重呼吸道传染
病人密切接触的人员，要及时与医
院联系，并在医生指导下采取适当
的预防措施。

温泉市民珍珍问：你好医生，
我现在还在月子期间，奶水跟洗
米水一样请问正常吗？营养都一
样吗？

市第一人民医院妇产科主任
郑珺答：由于乳汁的分泌受诸多因
素的影响，这种情况是正常的。为
了确保您乳汁充足，建议平时注意
保持良好的情绪，另外，多喝一些
汤类也有利于乳汁的分泌。

温泉城区刘女士问：我眼睛
高度近视，每天上班要长时间用
眼，最近眼角有阴影，经检查是轻
度玻璃球体浑浊，已经发作两次
不知是什么原因？

湖北科技学院附属第二医院
视光中心主任胡金平答：玻璃体
混浊一般常见于有高度近视，长
期接触紫外线以及老年人，有高
度近视的人容易引起视网膜脱
落，最好用三面镜检查一下，建议
平时要注意不要剧烈运动和不要
猛的站起来等。

咸安居民张女士问：医生您
好，我今年37岁，最近我吃东西
时，有时会过个几秒钟才能吞咽
下去，请问是什么原因？

咸安区中医医院内科主任余
俊辉答：这种情况考虑是胃炎，建
议你最好是去医院消化内科就
诊，检查一下，根据检查结果对症
治疗，平时注意饮食清淡。

（叶子/整理）
孩子突然耳朵疼 当心流行性腮腺炎

■记者 叶子

马上就要到五一小长假了，随
之而来的是旅游高峰期的到来。湖
北科技学院附属第二医院内科主任
彭圣威与咸宁韩美医疗美容医院院
长徐水蓉提醒有出游计划市民，出
游也要做足健康功课。

呵护好你的肌肤
五月初的气候是最清爽宜人

的，在户外，大家总会贪恋暖洋洋
的太阳。韩美医疗美容医院院长
徐水蓉提醒，很多人会特别注意夏
季的防晒，而忽略春季的防晒工
作，其实春季的阳光中也有着强烈
的紫外线，再加上春风的吹拂，往
往更容易让肌肤变黑。因此，春季
出游，肌肤防护工作也是必不可少
的。

“最有效的还是物理防晒，就
是把裸露的皮肤全遮住。”在徐水
蓉看来，遮阳帽、手套、长袖外衣、

口罩型纱巾、太阳镜、长裤等都是
可以用的“工具”。她同时提醒，春
季空气非常干燥，皮肤严重缺水，
旅途中要尽力多喝水多吃水果，饮
食清淡。睡前要认真清洁肌肤，敷
个补水的面膜，涂上晒后修复精
华。

保护好你的胃肠
“热爱旅行的人，往往也会热爱

各地的特色美食。但不少人在贪图
尝鲜时，不注意卫生，再加上旅途疲
劳，免疫力下降，更容易吃坏肚子。”
湖北科技学院附属第二医院内科主
任彭圣威介绍，每年节假日时，因急
性肠胃炎或其他胃部不适到医院就
诊的病人都会有所增加。其中外地
游客也占了很大的比重，大部分肠
胃疾病都是由暴饮暴食、不注意饮
食卫生所致的。

“去外地旅游，当地特色美食绝
对不能放过，但为了别让你的肠胃
闹别扭，扰了你游玩的兴致，一定要
尽量选择正规的饭店吃饭。”彭圣威
提醒，旅行最需注意饮食适量、饮酒
适量，定时休息、做好保暖。另外，
胃肠功能不好的人，应尽量避免辛
辣、生冷食物，在出行的“保健包”里
也可放上治疗腹泻的药物，以备不
时之需。遇到胃肠炎，如果就医方

便，应尽量先到医院就诊，以防出现
脱水等症状。

事先备好“百宝箱”
旅途中因为滥用毛巾和其他卫

生用品而染病的例子屡见不鲜，特
别在旅游旺季，发生的几率更高。
彭圣威提醒，为了防患于未然，市民
出游最好自带毛巾。

“现在是过敏的高发季节，建
议市民出游时在保健包里加些抗
过敏药，此外，在照顾同行的老人
方面，建议应该随身携带硝酸甘
油，可以防心梗、心绞痛、心脏病突
发时应对不及，包括一些治疗心脏
病的常用药速效救心丸和扩张血
管的丹参滴丸等强心药，高血压患
者要带好降压药。”彭圣威同时提
醒出游市民，可以准备一些感冒
药、退烧药、止泻药、创可贴等，以
备不时之需。

不少有车族计划趁着“五一”
小长假带着亲朋好友自驾出游，
但是长时间驾驶极易引发颈椎不
适，颈部、肩部疼痛、僵直，转动不
灵活。彭圣威提醒，长途旅行时，
最好避免长时间一个人驾驶，每
隔一段时间应停车休息片刻，下
车活动一下，做做提肩、摆头等动
作。

“五一”小长假 让我们带上健康出游


