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“真的不疼了，打上无痛分娩针
后，我安心地睡了两个小时。”3月29
日，在咸宁市第一人民医院产科病
房，记者看到刚生完孩子的刘女士。
刘女士介绍，几个小时以前，她刚刚
接受“无痛分娩”技术并顺利生产。

“因为怕痛，在怀孕6个月以前
的时候，我还坚持要剖宫产，没想到

‘无痛分娩’真的让人觉得这么轻
松。”喜得贵子的刘女士兴奋地讲述
着她的经历。

“无痛分娩”到底痛不痛
“很多孕妈妈开始有些抵触自

然分娩，但随着无痛分娩的出现，不
少孕妈妈把无痛分娩当做了避免疼
痛的一棵救命稻草。”咸宁市第一人
民医院产科主任郑珺介绍，无痛分
娩可以让准妈妈们在自然、舒适和
无痛的良好状况下分娩，大大降低
产妇分娩过程中的疼痛。

“在我们接诊的病例中，不少人
认为无痛分娩那就一点不疼，但事
实也并不是这样。”郑珺主任告诉我
们，虽说现在的椎管内无痛分娩技
术，可做到完全无痛，但在分娩过程
中最好的效果还是保留轻微的子宫
收缩疼痛感。

“其实无痛分娩在国外的应用
已经非常普遍，在国内很多的一二
线城市也是非常普及。目前，我们
医院产科作为咸宁市首家湖北省级
重点专科，推广‘绿色温柔分娩’，主
要是在前期已经开展自由体位分
娩，精神分娩镇痛等非药物镇痛的
基础上，又在咸宁地区率先推广和
开展了药物镇痛技术——椎管内镇
痛。”郑珺主任表示，椎管内镇痛需
要在严格无菌条件下进行穿刺，且
椎管内镇痛还被称之为清醒的麻
醉，产妇仍可进食饮水，主动配合医
生和助产师们参与整个产程过程，
享受分娩这一美好而难忘的时刻。

“无痛分娩”真的安全吗
关于无痛分娩使用的麻醉药物

是否影响宝宝的健康和发育，这是
家人最为担心的一点。郑珺主任介
绍，虽然无痛分娩存在发生不良反
应的可能，影响产程和胎盘供血等，
不过事实上，这些麻醉药物的浓度
远比其它一般手术的剂量低，经过

胎盘进入胎儿体内的药物量微乎其
微，基本上不会给宝宝带来不良影
响，更不会阻碍孩子的大脑发育。

据了解，从去年9月开始运行
至今，医院已经为数百名产妇成功
实施了“无痛分娩”，无任何并发症
及意外发生。而且，这种方式还使
剖宫产率较去年同期下降10%。

“无痛分娩”并非人人适合
自从无痛分娩推行以来，无痛分

娩受到了准妈妈的广泛关注，但其也
有相关的适应症。郑珺主任提醒，无
痛分娩是一种安全有效的分娩镇痛
方式，但并不是每个产妇都适合无痛
分娩的，要掌握好其适应症和禁忌
症，产程中加强监护，孕妈妈和亲属
们要积极配合医生和助产师们，相信
他们能给大家带来安全保障。

“虽然无痛分娩是安全有效的，
但有些孕妇是不适合无痛分娩的。
因此，在进行无痛分娩前，产妇一定
要由产科医生和麻醉科医生认真检
查，做全面的评估。”郑珺主任强调，
孕妇如果有阴道分娩禁忌症、麻醉
禁忌症或者是凝血功能异常是绝对
不能进行无痛分娩的。此外，孕妇
有心脏病、药物过敏史、腰部外伤等
毛病，进行无痛分娩是比较危险的，
医生会建议选择合适的分娩方式，
必要时需行剖宫产。
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“无痛分娩”助您轻松生孩子

近来天气转暖，不少市民开始
组团踏青郊游。可有些人一出门
就开始不停的喷嚏、咳嗽、流涕，甚
至满身发红疹。“一到春天就特别
容易有喷嚏、流鼻涕、鼻塞、头疼的
症状。以前老是以为自己因为天
气交替患上感冒了，就医以后才知
道自己不是感冒，而是花粉症的表
现。”市民安女士抱怨。

那么“花粉症”的发病症状是
什么？过敏性体质市民到底该注
意些什么？记者带着疑问拜访湖
北科技学院附属第二医院内科主
任彭圣威。

“花粉症”复发症状
“鼻痒、喷嚏、流清水样鼻涕和

鼻堵塞，是花粉症的典型症状。”彭
圣威主任介绍，较轻的鼻痒鼻内有
蚁行感，重时则难以忍受，连续打
喷嚏，常常连续数个或数十来个，
同时伴有大量清水样鼻涕，严重时

终日流涕不止，部分病人甚至会嗅
觉减退或缺失。

“不少花粉症患者通常误认为
是感冒，仅服用简单的感冒药物进
行治疗，结果延误了最佳的诊疗时
机。”彭圣威表示，感冒一般伴有头
晕、头痛、浑身无力等症状，此外，
感冒一般在一个星期左右就会好
转病愈，而过敏性鼻炎则没有时间
限制，通常病程较长。

至于为什么有些花粉症患者
在吃了感冒药后有暂时性好转现
象，彭圣威主任解释，这是因为有
些感冒药中所含的扑尔敏有抗过
敏作用，而使病人病情得到缓解。

“花粉症”发作特点
“花粉症的发作特点主要表现

为季节性发作、有明显地区性，也
与气候变换有关。”彭圣威主任介
绍，花粉症季节性发作的持续时间
少则数天，多则数月，待花粉播散
期一过病情自然缓解。

“相对花粉症，常年性过敏性
鼻炎者症状就相对较轻，呈间断性
或常年性发作，发作时间不定。”彭
圣威主任提醒，当症状主要发生在
室内时，则要注意保持室内清洁无
尘以减少过敏原，此外，还要控制
室内霉菌和霉变的发生。

气候变化可改变空气中的花

粉浓度从而影响花粉症的症状。
彭圣威主任称，如梅雨季节的连阴
天、多雾季节、下雨天和无风的时
候，症状可自然好转；干热多风时
则可加剧。因此他建议，若市民想
外出透气，最好选在雨过天晴的时
候。

“花粉症”炎如何预防
“预防花粉症，首先要控制自

己不吃辛辣食物、烹炸食品及海
鲜，不滥喝饮料，多吃新鲜蔬果，多
喝白开水。”彭圣威主任提醒市民，
在花粉播散的季节，不要去花草树
木茂盛的地方，更不能随便采摘和
闻花草。

“在生活中，市民还应避免螨
虫及其分泌物诱发季节性过敏性
鼻炎及花粉症。”彭圣威主任同时
强调，春季易患流感，感冒又常常
引起季节性鼻炎复发，所以市民一
旦发现有感冒症状，应及早进行治
疗。

“有过敏性体质的市民最好在
这个季节尽量减少户外活动，若必
须外出应佩戴口罩，避免过敏原刺
激。”彭圣威主任最后建议，市民在
外出回家后应及时淋浴，对去除身
体上的过敏原会有帮助。此外，保
持良好的心态，也可有效抑止疾病
的发作。

春季谨防“花粉症”过敏
专家：积极预防是关键

彭圣威

硕士学历，副主任医师，湖
北科技学院临床医学院内科学
教研室副主任（主持工作），附
二医院内科主任，咸宁市内科
学会委员、咸宁市医学会心血
管内科学分会委员。长期在湖
北科技学院临床医学院/附二
医院从事教学和临床科研工
作。2003年9月在华中科技大
学同济医学院就读神经内科临
床型研究生，2004年1月-2006
年6月在同济医院神经内科从
事临床工作。擅长神经内科、
心血管和消化系统疾病、尤其
是神经内科疾病的诊治。
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咸宁市第一人民医院 办公电话：0715-8332914
院址：渔水路与107国道交界处

网址：www.xndyrmyy.com

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保

居民医保定点医院

★铁路医保定点医院

★大病救助定点医院

郑 珺 ，
女 ，1977 年 9
月出生。咸宁
市第一人民医
院 产 科 副 主
任，副主任医
师，中共党员，
咸宁市第一人
民医院妇产五
官 党 支 部 书

记，咸宁市医学会妇产科学分会委
员，咸宁市第一人民医院产前筛查中
心办公室主任，中国医师协会全国围
产营养课堂特聘讲师。毕业于湖北
科技学院临床医学院，结业于武汉大
学研究生班。从事妇产科临床和教
学工作十余年。对高危妊娠、产前诊
断和优生咨询，母婴传播性疾病的宫
内阻断，盆底康复等领域颇有造诣。
擅长产科各种妊娠合并症，并发症等
急危重症的救治，在不孕不育疾病诊
治方面有一定的经验，咸宁地区“导
乐陪产”，“自由体位自然分娩”倡导
者，创建咸宁地区首个围产期孕产妇
管理网络咨询平台——咸宁市第一
人民医院产科 QQ 群；“阳光妇儿医
生”网站特约专家，全国围产营养课
堂特聘讲师。在国家核心期刊及省
级重点期刊发表论文数篇，参与湖北
科技学院校级科研项目一项，参编国
家级专业著作一部。

专家门诊时间:周一，周五上午。
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