
铿锵的锣声鼓点，悠扬的京胡月
琴，醇厚的京腔京韵……每周三、周五
的上午，在市群艺馆，一群退休老人相
聚在一起唱京剧。

京剧作为传统国粹在温泉拥有众多
戏迷票友。他们因为共同的爱好走到一
起，以京剧为友，以京剧为伴，他们就是
咸宁市中老年京剧社的戏迷票友们。昨
日上午，记者来到中老年京剧社，探访了
这群铁杆戏迷票友们的故事。

市中老年京剧社社长彭雄早说，京
剧以其独有的艺术魅力受到大家的青
睐。越来越多人喜欢京剧，年龄也越来
越年轻化。目前，中老年京剧社有300
多戏迷票友。

57岁的倪菲是原咸宁市制药厂董
事长。京剧社创建初期，设备和资金都

严重缺乏，倪菲拿出自己3万元的积
蓄，帮京剧社添置器材。每天倪菲总是
第一个到京剧社，最晚一个走，她全身
心的扑在中老年事业上，热情地为大家
搞好服务。有票友生病住院，倪菲还代
表京剧社上门看望。

“京剧社就像一个大家庭，在这里
我不仅提高了自身素养，生活也更加充
实。”加入京剧社后，倪菲勤学苦练，在
周春兰、赵秀英两位老师的指导下，开
口唱京剧，在乐队队长张太荣的指导
下，学习月琴。如今，倪菲的月琴演奏
在咸宁可谓首屈一指，老旦角色也唱得
有声有色。

82岁的刘在坤老人11岁就开始学
习京剧，用他自己的话说，他为京剧而
活，为京剧而生。如今，老人年纪大了，

腿脚有些不方便，可他从没有落下一次
排练，每周三、周五，京剧社里组织活
动，他都举着拐杖坐出租车过来唱。老
人的家中挂满了京剧名家的照片，成了
一道风景。

82岁的咸宁学院丁一教授也酷爱
京剧。退休后他一边撰写咸宁地方志，
一边学京剧。如今，老人不仅身体好，精
神好，在老生的行当也唱得有板有眼。

据了解，市中老年京剧社成立于
2011年，由最初的40多人发展到目前
的100多人。他们多数为中老人，年龄
最大的有90多岁。几年来，中老年京
剧社为全市企业、农村、社区、驻咸部
队、福利院等演出60多场次；邀请北
京、广州、杭州、深圳等17个城市的京
剧票社500多人来咸宁开展联谊活动
40多场次；获得中央电视台《乡村发
现》频道、国家民政部周报等媒体关注。

从去年开始，中老年京剧社走进企
业，走进学校。专门安排老师教小学生
练习形体，练习发声，培训少年儿童
200多人，多次走入红牛集团，远升房
地产集团，为企业员工上京剧培训课。

中老年京剧社不仅繁荣了群众文
化生活，推动了京剧文化在咸宁的发
展，无形中还带动了咸宁旅游经济的发
展。

■记者 漆兵

咸宁市中老年京剧社票友们一展歌喉唱国粹

京剧老票友唱出夕阳红
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养花的人更长寿

美国犹他大学的研究者对近
200 个家庭进行调查发现，与很
少从事园艺劳动的人相比，喜欢
养花种草的女性体重指数平均
降低约 1.84，常从事园艺劳动的
男性体重指数平均降低 2.36，寿
命也更长。

■记者 漆兵

春暖花开的季节，不少年轻人陪着
年迈的父母走出家门，拥抱自然。在这
样一个温馨惬意的时刻，老年人该如何
装扮自己，让自己看起来既美丽，又应
景呢？

昨日，中商百货三楼精品成熟女装
卖场经理周威告诉记者，老年人春季穿
衣要遵循保暖、舒适两个基本原则。乍
暖还寒的春天，冷暖变化大，老年人穿
衣一定要注意保暖，不要过早的脱下棉
衣，尽量多“捂一捂”。由于老年人的体
质要比中青年人差一些，常会有心脏不
适，气急等现象出现，所以穿衣应力求
选择宽松、舒适、柔软、轻便、利于活动
的服装。

周威建议，中老年人外出郊游、踏
青时，穿上一身款式简洁、色彩明快的
运动服，搭配一双舒适的运动鞋，会显
得很有活力。

从颜色上来说，老年人可以根据个
人身份和肤色，选择一些颜色亮丽的服

装，例如绿色、红色、粉色等颜色，都是
适合春天的服装颜色。如果不喜欢艳
丽的色彩，老年人还可以选择深色的外
套，搭配颜色鲜艳的围巾、帽子等配饰
来调节，照样能让自己美起来。

商场专门经营中老年服饰的桌恩
专柜资深导购员陈三英说，现在聚酯
纤维面料比较受老年人喜欢。聚酯

纤维颜色艳丽，不易变色变形，跟桑
蚕丝、棉麻等材质的衣物相比，更适
合老年人。

陈三英建议，中老年女性在春季可
以适当的穿花一些。可以选些花外套
搭配深色裤子，或是深色上衣配花色裙
子，只要上下着装颜色有呼应关系，穿
再花的衣服，也是花而不俗的。

阳春三月，老人不妨穿花点

“老伴不在了，孩子们也大了，平常都
要工作，就我一个人在家挺孤单的，老觉
得日子不好过，一天望不到黑，自从有了
这个老年人活动中心，我就和村里面的其
他老人一起写写字、打打牌、看看电影、听
听歌曲，感觉生活有趣多了。”3月11日，
嘉鱼县新街镇港东村77岁的蔡正林说道。

近年来，嘉鱼县不断完善养老保障、

老年照料服务体系，老年人幸福指数显
著提高。

据悉，为改善老年人生活环境，该县
民政局共投入资金730万元，在全县建
立了73个居家养老服务中心，满足社区
(村)居家老人养老需求，为老年人开辟
集健身、娱乐、学习于一体的综合性活动
场所，并成立老年协会负责日常事务，保

障居家养老服务中心持久运营。
该县司法局成立了老年人法律援助中

心，常年为老年人进行免费法律援助，在咨
询、公证，法律服务及法律援助的申请、审
批、指派等各环节开通维护老年人合法权
益“绿色通道”，对涉及老年人的赡养、人身
损害、财产纠纷等案件，做到优先咨询、优
先受理、优先审批、优先指派。该县工商局

也成立了老年人维权工作站，积极查处涉
嫌欺骗老年人的虚假宣传销售保健品案
件，为老年人维权工作提供了保证。

据了解，去年该县共为80岁以上老
人发放高龄补贴225万元；在老年乘车
优待方面，积极与公交公司协调，65岁
以上老人凭老年卡均可免费乘坐县内公
交车。 （李维康）

全市高龄津贴
全面清理核查

近日，咸宁市老龄办召开高龄
津贴清理核查专题会议，对各县市
区高龄津贴核查自查情况进行总
结，安排部署下一阶段高龄津贴清
理核查工作。

据了解，截止3月15日，我市各
县市区已全面完成高龄津贴核查自
查工作，并已形成自查报告。从昨
日起，市老龄办组成两个工作专班，
分别由邬传来主任和黄全副主任带
队，深入全市六个县市区开展全面
清理核查工作。此次核查采取随机
抽查的方式，对抽到的村和社区，实
行100%上门核查，必须见人见卡
（存折），如有高龄津贴对象住在外
地的，要和本人通过电话确认，并由
当地的村（社区）干部进行核实，切
实做到不错一人、不漏一人，对在核
查过程中发现的问题进行专项整治
和严肃处理，启动问责机制，发现一
起查处一起。

（蒋静静）

市老龄办深入联系村

调研贫困老人情况

3月9日，咸宁市老龄办组织干
部职工，深入联系村崇阳县路口镇
沙墩村开展贫困老人情况调研活
动。

路口镇沙墩村地处咸安、通山
与崇阳三县区交界处，全村有8个
居民小组，274户 1184人，劳动力
有750人。山多田地少，耕地面积
只有 1365 亩，其中水田面积 496
亩，旱地面积 869 亩，林地面积
1400亩。交通偏僻，地域条件差，
是一个移民库区村。这次调研的目
的是查清该村60岁以上贫困老人
的数量、家庭状况、帮扶需求等基本
情况。

在这次调研活动中，市老龄办
通过召开座谈会、查看资料、入户走
访等方式，顺利完成了对沙墩村贫
困老人的调查摸底工作。据统计，
该村60岁以上老人有142人，其中
留守老人25人、贫困老人24人、精
准扶贫对象12人。通过这次调研，
进一步了解和掌握沙墩村贫困老人
的基本情况，为下一步开展“银龄扶
贫行动”、帮助解决贫困老人在生活
上遇到的困难问题提供决策依据，
使贫困老人得到真正实惠的扶助、
切实感受到党和国家的温暖。

（蒋静静）嘉鱼多措并举推进老龄工作

老年人幸福指数显著提高

▲国家京剧院来咸宁同市中老年京剧社联谊 ▲市中老年京剧社票友表演红灯记

▲▲近日近日，，老年摄影班成员进老年摄影班成员进
行户外采风行户外采风 （（周家保周家保//摄摄））


