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嘉鱼县的小何今年刚满 13
岁。不久前的一天，小何吃了很多
零食后，和同学出去玩了一个下
午。到了晚上，小何开始觉得身体
不舒服，总觉得胃里的东西没消化
想吐，右边的肋骨也在隐隐作痛，家
里人一开始以为是孩子跑出去玩受
凉了，就拿了个热水袋给他捂捂，可
是几个小时过去了，小何的状况未
见好转，反而越来越严重，家里人有
些急了，赶紧将孩子送往湖北科技
学院附属第二医院。

手术认真
湖北科技学院附属第二医院外

科副主任医师邓卫东在查看病人
后，多次组织科室医护人员进行讨
论病情，并请麻醉科医生会诊，以制
定出最佳的手术方案，最终决定施
行腹腔镜下阑尾切除及双侧疝囊高
位结扎术。

第二日，经过充分的准备后，邓
卫东副主任医师为患者成功施行腹
腔镜下阑尾切除及双侧疝囊高位结
扎术。手术后，邓卫东副主任医师
多次查看病人，亲自指导对患者的

护理。经过医护人员的精心治疗护
理下，患者恢复良好，无术后并发症
发生，4天后便治愈出院。

“三例手术一次性完成，总费用
不到5千元，医护人员对我们悉心
的照顾和温馨的环境让我们觉得特
别温暖。”出院时，小何的家长拉着
邓卫东的手，对他们精湛的医术、良
好的服务态度、高度的责任心和视
病人如亲人的高尚医德表示高度赞
扬。

设备先进
据了解，目前该院普外科拥有

史赛克高清腹腔镜，胆道镜，强生
超声刀，默默通，多参数生命体征
监护仪等先进设备，能熟练开展
肝、胆、胰、胃肠、疝、甲状腺、乳腺、
及各类肛管疾病，如：肝脏肿瘤，胆
道结石、畸形，急慢性胰腺炎，胰腺
肿瘤，喷门癌、胃癌、结直肠癌、乳
腺癌、甲状腺癌根治，低位直肠癌
保肛，（依据指南实行各类肿瘤的
规范化及个体化治疗），各类疝无
张力修补。

“尤其我科室的腹腔镜微创中
心已成规模，泌尿外科也拥有电视
腹腔镜，前列腺电切刀、膀胱镜、前
列腺治疗仪及体外碎石系统等先进
诊疗设备，胸外科拥有电视胸腔镜
及纤维支气管镜。”邓卫东副主任医
师介绍，腹腔镜微创中心对各类急
腹症的诊断治疗如腹腔镜胆囊，胆
管结石、阑尾、附件囊肿肿瘤切除，
精索静脉曲张，疝气结扎修复，肝叶

切除，甲状腺良性肿瘤切除及活检，
胃肠道的各型手术等等，因其具有
创伤小，痛苦轻，恢复快、创口恢复
几乎不留疤痕，住院时间短而深受
病人好评。

价格平民
腹腔镜手术由于手术视野放

大，可以更精确地实行手术。这是
一般传统开放手术无法做到的。邓
卫东副主任医师介绍，精准的手术，
不仅能减轻患者手术的痛苦，缩短
住院时间，还可提高患者术后生活
质量。

在手术价格方面，记者了解到，
目前，为创建平价医院，真正实惠于
患者，附二外科对不同病例实行最
高费用限制。例如腹腔镜下：腹腔
镜探查取活检 3000元、单纯性阑
尾炎5000元、单纯胆结石7000元、
单侧疝气（儿童）3500元、单侧精索
静脉曲张4000元等。对门诊小手
术（包皮、腋臭，及体表包块等）按不
同患者要求，还采取预约制，随做随
走、不住院，杜绝过度检查及滥用抗
生素。

此外，邓卫东副主任医师告诉
记者，该院普外科与武汉协和医院、
同济医院、湖北省人民医院及武汉
中南医院长期协作，为满足不同患
者要求，只要患者需求，可选择上述
医院专家到附二医院亲临手术。需
要详细咨询的市民，可拨打电话：
0715-8102562、18071268680 进
行了解。

腹腔镜下做手术 痛苦少恢复快
■记者 叶子

湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 办公电话：
0715-8135247

院址：咸宁市温泉马柏大道168号
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联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路

车到“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体
育中心对面）

★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

邓卫东，
外科副主任，
湖北省腔镜
学会会员，咸
宁市外科学
会委员，在国
家级省级学
术期刊发表
专业学术论
文10篇，参编

著作1部，先后进修中南医院普外
科，武汉协和医院腹腔镜微创中
心，从事外科临床及教学17年，主
要专业普外科。专业范围：熟练开
展腹腔镜下各类微创手术治疗，肝
胆，胃肠，甲乳等普外科各类急危
疑难病例的诊治。

湖北科技学院附属二医院普
外科为湖北科技学院重点建设学
科，开放病床40张，下设肝胆、胃
肠 甲乳、普胸、肛肠、腹腔镜中心
六个亚专业。

科室有正高4 人，副高4 人，
硕士研究生导师2人，中级4人，
其中博士2人，硕士3人，专科护
士14人。

主要专家：余后火（副院长，
主任医师），成忠轳（副主任医师）
李军（副主任医师）邓卫东（副主
任医师）。

医生简介：

科室简介：

“当孩子出现视疲劳、头晕头疼，
都可能是近视的先兆。”咸宁爱尔眼
科专家郭立烨称，很多近视的小学生
和中学生，开始出现的是视疲劳，他
们长时间看近以后再看远会有一定
的模糊期，眼睛反应不过来，甚至出
现头晕头痛。为了看清东西，孩子们
经常会眯着眼睛看电视，歪头视物，
家长要多多观察孩子的日常行为，及
时发现问题及时纠正。

不良用眼习惯易致近视
家住温泉茶花路的刘女士告

诉记者，近来孩子总是跟她嚷嚷说
看不清黑板，尤其是看远处的时候
特别模糊，带孩子到医院一检查，

居然已经有300度的近视了。医生
在详细询问了孩子的平时用眼习
惯后，认为造成孩子近视的直接原
因是，跟孩子平时用眼习惯有关。
如睡在床上看书，看电视眼睛离屏
幕过近等。

咸宁爱尔眼科医院郭立烨指
出，中小学生的近视形成，多半与
不良用眼习惯有关，仅靠孩子自觉
是很难预防和控制的，需要家长在
日常生活中，及时地发现并纠正孩
子的一些不良用眼习惯。

采访中，记者发现，在医院眼
科门诊中，很多初次验光的孩子一
查下来就已经是近视，而且必须配
镜治疗。

近视人群配镜宜早不宜迟
“青少年近视的矫正干预方式

主要是配镜。”郭立烨称，如果发现
孩子有近视的迹象，应该及时到医
院检查，散瞳验光，配戴合适眼
镜。一般超过100度的近视就要立
即配镜，否则容易产生视疲劳，反
而会促使近视的发展。

医学验光是配一副屈光准确、
舒适健康眼镜的前提，也是配镜作
为视光医学重要内容的直接体
现。和普通常规验光不同，医学验
光的目的不仅仅是要看清物体，更
重要的是眼镜和眼睛的协调使用，
达到医疗保健作用。

角膜塑形术可有效防控近视
“爱尔角膜塑形技术就是好的

控制青少年近视的方法！”郭立烨
介绍，MCT角膜塑形镜，是采用一
种特殊逆几何形态设计的镜片，其
内表面由多个弧段组成。镜片与
泪液层分布不均，由此产生的流体
力学效应改变角膜几何形态，在睡
觉时佩戴，逐步使角膜弯曲度变
平、眼轴缩短，从而有效地阻止了
近视的发展，被誉为“睡觉就能控
制和矫治近视的技术”。

近视的青少年运用角膜塑形
技术配戴眼镜后，度数的发展从戴
前的每年增加100-200度左右，下
降到每年平均只增加13度左右，成
功实现了对近视度数增长的控制。

青少年防近视 养好习惯是关键
■记者 夏咸芳 通讯员 廖楠

医师简介:
郭立烨,视光部负责人，国家二级

验光技师。从事医学验光与配镜十
多年，曾前往国家卫生部视光学研究
中心——温州眼视光学院学习和深
造，理论知识扎实。擅长小儿斜弱视
的验光检查，可独立完成渐进多焦点
镜片与MCT、RGP镜片的验配。


