
中国人民解放军第一九五医院

开展义诊活动

本报讯（记者叶子）3月12日
上午，由中国人民解放军第一九五
医院26名医护人员组成的志愿服
务小分队来到潜山广场，对过往市
民开展了义诊、健康指导、免费测
血压、发放药品等便民服务活动。

当天，早春的寒意还未褪
去，但195医院的医护人员仍顶
着寒风，认真、细致地为前来接
受服务的群众量血压、体检、做
健康咨询，并根据专科特色，向
咨询的市民做耐心的讲解。在
短短3个多小时里，共义诊、接受
咨询、免费测血压200余人次，发
放20余种药品共计4516元。

此次活动受到广大市民的
普遍欢迎和好评。据该院行政
科李梓介绍，下一步，195医院还
将发挥自身的优势与特点，深入
开展富有医院特色的志愿服务
活动，将学雷锋活动引向深入。
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杨伟 中医副主任医师

大畈区康复科主任
专长：擅长中医针灸、颈、腰椎间盘介入、
神经阻滞术、小针刀松解术等多种治疗方
法，治疗颈椎病、骨性关节炎、腰椎间盘突
出症、风湿、类风湿、中风偏瘫后遗症、青
春痘等多种 疾病，疗效突出。

坐诊时间：周一至周六（大畈区）。

李芳 中 医 副 主 任 医 师
北门分院康复科主任

专长：对各种骨折、筋伤、劲椎病、肩周炎、
坐骨神经痛、强直性脊椎炎、风湿及类风
湿等常见病、多发病有丰富的经验。

坐诊时间：周一至周六上午（北门
分院）。

■记者 叶子

明日是第16个全国爱肝日，今
年全国爱肝日的活动主题是“生活
需要爱心，也需要爱肝。”昨日，记
者从咸宁市中医医院肝病科张自
富处了解到，近年来，酒精肝患病
人数逐年上升并呈年轻化趋势，其
中30至45岁应酬多的商务人士、
销售人员、生意人等群体是该病的
高发人群。

饮酒无度 易患酒精肝
28岁的市民汪先生在温泉城

区一家婚庆公司工作，由于工作压
力大，下班后，他总喜欢叫上三五
个朋友聚一聚，喝喝酒、吐吐槽。
今年过完年之后，汪先生总觉得腹
部胀疼，还出现了浑身无力的症
状，到医院检查后他傻眼了，年纪
轻轻的他，竟患上了酒精肝。

“饮酒无度，长期嗜酒，就可能
会发展为酒精肝。”张自富告诉记
者，正常情况下，酒精进入体内后，
10分钟左右即可被吸收，进入血
液，被输送至肝脏。当血液中的酒
精浓度迅速升高，肝脏已经无法及
时将酒精分解时，血液中的酒精就
会沿着循环系统进入人的大脑，抑
制中枢神经，造成头晕，反应迟缓
等醉酒现象。

“因此，喝酒最好不要超过这
一界限。”张自富提醒，一旦市民感
到头晕脑涨，应及时注意停止饮
酒。

养好习惯 防患于未然

“肝脏是人体内最大的解毒器
官，体内产生的毒素、废物，吃进去
的有害物质和药物等都要依靠肝
脏解毒，才能让我们维持一个健康
的机体。”在张自富看来，肝脏是维
持我们正常生命活动不可或缺的
重要器官，一旦肝脏异常，便无法
发挥应有的功能，人的健康便受到
威胁。

市民对肝病不能掉以轻心，但
也不用过度担忧。很多人对肝病
缺乏了解，谈‘肝’色变。有的患者
病急乱投医，过度用药。”张自富介
绍，其实，肝病是可防、可控、可治
的，只要端正态度，走出误区，科学
诊疗，是完全可以康复的。

“在日常生活中，市民要养成
良好的生活习惯，保持规律的生
活，按时休息不熬夜，多吃新鲜水
果和蔬菜。”张自富最后提醒，市民
首先要保证少吃油炸等油腻食品，
多运动，有效控制体重，才能保护
肝脏健康。

“全国爱肝日”您的肝脏还好吗？

本报讯（记者 叶子 通讯员 周
文广 周凌峰）3月8日，嘉鱼县鱼岳
社区卫生服务中心在鱼岳镇樱花社
区举办了“关爱女性”妇科常见病防
治大型知识讲座。

鱼岳社区卫生服务中心妇产科
主治医师江慧芳以精湛的专业技术
知识和丰富的临床经验，通过通俗
易懂的语言、形象生动的图片，从妇
女常见疾病的预防和治疗等方面为

大家做了详尽讲解。她建议女性朋
友，在平时生活中应该养成良好的
生活方式和卫生习惯，定期体检，做
到有病早发现、早治疗、早康复，以
免养痈为患。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员
黄安家）3月16日，在咸宁市第一
人民医院产科会议室里挤满了一
群特殊的学员——在丈夫或长辈
们的 陪同下，她们个个挺着大肚
子，专心致志地听着产科主任郑珺
娓娓动听的讲解，不时还往本子上
记着、写着。

为提高人口素质、做好优生
优育工作，让每一个家庭都能养
育一个健康、聪明的小宝宝，今

年，咸宁市第一人民医院在每月
16号、21号、26号免费开设了准
父母健康教育学校，着重宣传各
种优生优育知识。如，孕期保健、
孕期营养及体重管理、科学坐月
子、母乳喂养等 ，主题都立足于
实际，老师的讲解也如行云流水、
一气呵成，期间穿插学员互动和
抽奖项目深受孕妇及家属的欢
迎，也提升了产科孕妇护理 和保
健水平。

咸宁市第一人民医院

孕妇学校受欢迎

温泉泉塘社区

开展健康知识讲座

本报讯（记者叶子）为了更好
地为社区居民服务、普及健康保
健知识，传播健康理念，3月10日
上午，市疾控中心为泉塘社区居
民举办了一场主题为“控制三高，
拥抱健康”的健康知识讲座，近60
名社区居民参加了本次讲座。

讲座中，市疾控健康管理中
心钟平主任从人体需要哪些营养
素、日常饮食与“三高”的关系以
及怎样做到合理膳食几个方面，
做了生动细致地讲解，强调养成
良好生活习惯的重要性。

此次健康知识讲座通俗易
懂，贴近居民生活，受到了大家的
一致好评。据了解，市疾控中心
将会继续加大健康知识宣传的力
度，把健康社区和和谐社区相结
合，使社区居民对人体健康有了
更多的了解和认识。

嘉鱼鱼岳社区卫生服务中心

开展妇科常见病防治知识讲座


