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保健型献血有益健康
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保健型献血是健康人在医生指导下，
定期、适量献血，可达到预防疾病、延年益
寿的目的。癌症的发生和发展与血铁含
量持续保持较高水平有关，经常献血可降
低血铁含量，因此有防癌的作用。育龄期
妇女每次月经会丢失一部分铁，绝经后的
妇女体内血铁的含量会迅速增高。因此，
绝经后身体健康的妇女更应该进行保健
型献血。由于血液与人体的新陈代谢、内

分泌及生理调节功能等密切相关，保健型
献血将有益于人们身体健康。

尤其是人到中年，运动量减少，容易
发胖。此时如果再不注意调整，会出现血
铁、血脂、胆固醇等指标超标，诱发高血
压、冠心病、脑血栓等心脑血管疾病和癌
症等。献血可减少血液内各种成分，可以
降低血液的黏稠度，使血液流速加快。健
康者在医生指导下定期适量献血可以刺

激骨髓等造血器官保持旺盛的造血功能，
增加血液中年轻细胞的比例，提高免疫和
抗病能力，预防疾病、延年益寿。

那么怎样献，一次献多少，多长时间
献一次呢？身体健康，符合《献血者健康
检查标准》，体重在50公斤以上的人，每6
个月可以献全血400毫升，在适当时间由
专科医生根据献血者身体情况安排单采
浓缩血小板和血浆。

谨防炉渣“死灰复燃”
1、在炉子或火墙周围堆放可燃物或烘烤衣物；2、房外烟筒未用防火帽，飞出的火星引燃房前柴草、木棚

引发火灾；3、煤炉清理出的炉渣随意倒至房外可燃物周围；4、在煤炉上做饭、烧水，长时间外出无人看管引发
火灾。

温泉消防大队
温馨提示

一 、培训C1、C2驾驶员，可选择白天
班，夜班二种时段学车。

二、可为特别约定学员量身定制学车考
试计划。

三、可为5人小团
体，10人中团体和学
校学生，单位大团体特
约安排训练和提供交
通车服务。

四、交通行业驾驶
员上岗从业资格培训。

优 秀 驾 驶 员 的 摇 篮
省交通行业十佳示范驾校

现代
驾校
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本报讯（记者陈志茹 镇强 通讯
员杨莉）昨日是正月初七，2016咸宁
市市直“春风行动”专场招聘会在市
人民广场举行。招聘会共吸引了
12000人前来应聘，4460人与用人
单位（企业）达成就业意向，1633人
签订就业协议。

本次招聘会以“服务企业转型升
级，提供人力资源保障”为主题，由咸
宁市政府、咸安区政府主办，咸宁市
人力资源和社会保障局、咸宁市财
政局、咸安区人力资源和社会保障局

承办。主要为农民工和贫困人口以
及需要转移就业的农村劳动力提供
就业创业服务，满足园区企业和新兴
产业企业用工需求。

据了解，当天共有182家企业进
场“招兵买马”，提供各类就业岗位
10000余个，涉及工种36个，主要招
聘岗位为技术人员、管理人员、销售
人员等，其中技术工的需求量最大。

当天上午9时，182家企业的摊
位人头攒动，不少求职者拿着简历，
与招聘企业面对面交流。面对踊跃

的求职市场，招聘者也不再坐等上门
了，主动出击向求职者介绍企业各类
优势以吸引他们的眼球。有的企业
大打温馨牌、福利牌；有的公司纷纷
涨工资、放宽年龄，都是为了能招得
到人并能留得住人。

招聘会上，进场人员达1.2万人
次。当日，市人社局还设立 了政策
咨询台，同步开展人力资源社会保障
政策和法律法规的宣传，并免费发放
春风卡、招工快讯、政策法规等各类
宣传材料达2万份。

我市举行今年首场大型招聘会

1633人如愿找到工作

本报讯（通讯员 张恒）春节期
间，全市公安机关按照市委、市政府
和省公安厅的要求，超前部署、周密
安排，认真落实节日安全保卫措施，
切实履行工作职责，全市未发生重
特大交通、火灾事故，未发生重大群
体性事件，全市社会治安状况总体
良好。

为做好春节期间安全保卫工作，
市公安局结合社会治安严打整治专
项行动，对“春节”安全保卫工作进行
安排部署。各县区公安局也先后召

开专题会议，强化工作措施，落实工
作责任。

春节期间，全市公安机关进一
步加大矛盾纠纷排查化解力度，始
终保持对各类违法犯罪行为的严打
高压态势，全面启动社会面巡逻防
控工作，超过60%的警力在街面巡
逻防控，最大限度地消除了安全隐
患，有效震慑了各类违法犯罪活
动。节日期间，全市公安机关每日
投入警力一千余人次，开展全天候
巡逻。同时，交警部门在全市范围

内开展了酒驾交通违法行为集中整
治专项行动。春节期间，民警放弃
休息，坚持80%以上警力上路，全面
加强交通疏导和管控，严厉查处醉
酒驾驶、酒后驾驶、无证驾驶、超速
驾驶、疲劳驾驶、客车超员等严重交
通违法行为，确保了道路平安畅
通。消防部门提前深入开展火灾隐
患排查整治行动，进一步落实防火
安全责任制，加强对人员密集场所、
易燃易爆重点单位的检查，确保了
全市未发生重大火灾事故。

我市公安机关圆满完成春节安保任务

节日期间我市社会治安大局良好

我市首家多业态
新概念书城试业

本报讯（记者刘会文）2月
6日，由市新华书店投资100
余万元打造的我市首家多业
态新概念体验式书城，在温泉
路中百仓储旁正式试营业。

这座大型新概念书城，是
我市新华书店为落实湖北新
华集团的“店堂管理转型升级
计划”，在市区繁华地段倾心
打造的一座经济、简约、温馨、
时尚的新概念书城。以满足
市民日益增长的精神文化需
求以及多元业态发展的需要。

新概念书城精心配备了
包含文学、社科、生活、少儿、
教辅等诸多类别在内约3万多
种可供挑选的10万册图书，同
时还设有茶艺咖啡、书画、眼
镜、电子产品、特色百货、土特
产、文化礼品等，书城还专门
为广大读者提供了用于商务、
休闲、阅读的咖啡吧，以及为
方便企事业单位、学校而专门
加设了品种多样、质量上乘的
文创产品专柜。

新概念书城的试营业，标
志着我市又打出了一张全新的
城市名片，为市民搭建了一个
良好的公共文化服务平台，我
市也将告别没有大型阅读场
所的历史。

为准确掌握输电线路运行
情况，确保供电保障到位，2月10
日 、11日，咸宁供电公司启动无
人机巡视山火地带输电线路。
图为无人机在巡视地处咸安区
桂花镇的500千伏咸梦线。
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无人机巡视线路保供电视线路保供电


