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通城县人民医院

获誉全国“改善服
务创新医院”称号

本报讯（见习记者 李思
源 通讯员 吴林艳）12 月 24
日，由国家卫生计生委医政
医管局、健康报社联合举办
的2015年度《改善医疗服务
创新大会》颁 奖典礼在北京
举行，通城县人民医院获誉
全国“改善服务创新医院”称
号，是 与协和医院一同获此
荣誉的湖北省内仅有的五家
医院之一。

该院院长金凌应表示，
医院将以此次获奖为契机，
继续积极投身于改 善医疗服
务行动计划中，提升医院服
务品质，改善患者就医体验，
为通城及周 边患者的健康保
驾护行。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 陈
玲莉）随着气温的下降，我市献血人
数急剧减少，血液库存频频告急，市
内各大医院临床用血出现紧张情
况，献血淡季到来。元月4日，咸宁
市温泉中学积极响应冬季献血的号
召，在新年第一次“主题党日+”活
动，组织党员教师参加了无偿献血
活动。

寒冬献热血 热情不降温
当日，记者在温泉中学内看到，

虽然天气寒冷，但停放在该校行政
办公楼前的献血车内却挤满了前来
献血的教师。他们中有些老师是第
一次献血，有的老师早已是献血“牛
人”。在市中心血站工作人员的协
助下，20多位教师和职工有序进行
填表、体检、检验、等候、抽血、休息
等准备工作。

温泉中学校长袁慎彬一边献血
一边说：“元旦之前我们就和血站联
系今天献血，正好是主题党日+活
动，党员干部要带头献血。”副校长
向阳红是第二次献血，她深有体会
地说，献血不仅能帮助别人，还对自
己的身体有好处，要将献血的习惯
保持下去，挽救更多的人。

57岁老教师余声金听说献血车
开到校园，利用下课时间专程前往
献血，由于年龄已超出献血年龄范
围，遭到血站工作人员“婉拒”，只得
遗憾离去。

32岁年轻教师张红玲是第一次
参加无偿献血，虽然心里有些胆怯，
但还是毫不犹豫地献出了400ml热
血。

八年级六（8）班教师吉晓卉献
完血顾不得休息，转身又匆匆赶回

班级上课。
还有的老师早早到达，完成献

血任务后，一直在为后面献血的教
师做好服务工作，直到活动结束才
离开……

据悉，市温泉中学非常重视无
偿献血活动，多次号召本校教师积
极参加无偿献血这一公益事业。截
止当日上午，该校共有18名教师参
加了无偿献血，献血量达到了6100
毫升。

低温季献血 不影响健康
据了解，随着寒冬到来，目前我

市临床用血紧张形势已经凸显，血
库中各类血液频频告急。究其原
因：一方面是因为天气寒冷，街头献
血人数也随之减少；另一方面，一些
市民担心冬季献血会降低身体抗寒
能力，影响身体健康。

此外，还有的市民对献血的优
惠政策一知半解。他们认为：为什
么无偿献血了，去到医院输血却要
花费钱呢？到底献血可享受哪些权
利？

对此，市中心血站站长王槐堂
表示，冬季献血会影响身体健康的
说法是不科学的。冬季适量献血，
和其他季节献血一样，可以增加身
体的造血功能，促进血液循环，降低
血脂，降低心血管疾病的发生几率，
有益于健康。

至于为什么无偿献血了，到医
院输血却要花钱？“献血是无偿的，
但是不能简单地理解用血收费就是

‘有偿’。”王槐堂指出，用血收费主
要是血液采集、分离、存储、检验等
成本费用，收费标准是国家统一规
定的，并没有利用采集血液来营利，

民众关于用血收费的质疑其实是误
区。另外，献血者及其配偶、父母、
子女可享有免费用血的有关优惠政
策；献血者参加献血时，可享受免费
体检、八项血液化验的待遇。

王站长表示，无偿献血，免费优
先用血。献过血的市民和相关人员
到各县市人民医院用血，医院就可
以直接报销血费；也可以到中心血
站或献血车报销血费。

他表示，无偿献血量600毫升
以下，本人免费享用两倍量的医疗
用血。无偿献血量600毫升以上,
本人免费享用三倍量的医疗用血。
无偿献血量1000毫升以上,本人免
费享用无限量的医疗用血。献血者
的配偶、父母、子女用血也可享受等
量的医疗用血。但是很多市民都不
知道有这种优惠政策，或者嫌麻烦
不愿意了解报销相关的手续。其实
只要相关资料齐全，到血站就可以
当场办理。有一献血者为父母报销
了3万多元的血费，这就是一人献
血，全家受益。

采访中，记者了解到，不少市民
已经享受到这种优惠的政策，从而
大大减轻家庭的经济负担。

传播正能量 共献一份爱
据悉，由于医疗技术水平的提

高和医保范围的扩大，我市临床用
血每年都以大约10%速度增加，但
是献血增长速度缓慢，血液紧缺现
象经常发生。社会各界应当积极支
持无偿献血，通过各种传播媒介发
动宣传，积极利用各种机会向广大
市民群众普及献血有关的知识和政
策很有必要。

“其实做公益并没有大家想象
中那么困难，献血对于市民来说是
相对简单可以做到的事情，甚至可
以马上挽救到别人的生命。希望有
更多的献血志愿者加入，献出一份
血、救人一条命、幸福一家人。”他呼
吁，18周岁至55周岁的健康市民，
能伸出援助之手，踊跃加入到无偿
献血队伍中来，为急需输血救治的
患者送去温暖。

记者了解到，目前我市城区献
血地点共有9处：分别是4台流动献
血车，温泉中百门前、温泉潜山商业
街、赤壁邮政局门前、市中心医院等
4台固定献血车以及市中心血站机
采科，想献血的朋友不妨前往献血，
还可领取一份精美纪念品。

本报讯（记者 叶子 通讯
员 叶佳华）12月31日，嘉鱼
县举行声势浩大的“万人迎春
长跑”活动。当天，吸引了来
自各级机关干部、县城和农村
居民，企事业单位职工及学校
师生上万人参加。

当日上午 8 时许，活动
启动仪式在嘉鱼县人民政府
广场举行。万余人从嘉鱼县
人民政府广场出发后，经樱
花路、新公安局、三湖壹号等
到达终点嘉鱼县二乔公园，
全程约5公里。长跑队伍分
男女两队同时进行，沿途整
齐而振奋人心的口号声，吸
引了数千群众沿途观看和加
入长跑队伍。嘉鱼县卫计执
法局一员工荣获万人长跑男
子组第二名的好成绩。

据了解，嘉鱼县已经连续
多年组织万人长跑活动，该活
动已成为激励全县上下以健
康、奋进的姿态迎接新年到来
的一道靓丽的风景线。

嘉鱼县卫生和计生综合监督执法局

参加迎春万人长跑活动

元旦当天，家住温泉城区的张先
生与亲朋好友聚餐，回家后，张先生
上吐下泻，一晚上跑了十多次厕所。
去医院就诊后，被医生诊断为急性肠
胃炎。无独有偶，家住大楚城小区的
胡阿姨节日里一直闹肚子，原来，因
为元旦期间参加了多个喜宴，她一高
兴，冷食、热食、饮料吃多了，再加上
晚上受凉，结果诱发肠胃炎。

“上吐下泻了两天之后，体重直
降了3公斤，我女儿笑我说，减肥都
没这么快。可她哪知道这种痛苦
啊。”胡阿姨说。

昨日，记者从湖北科技学院附属
第二医院内科了解到，不少市民由于
节日里因吃多了、吃坏了造成的肠胃
炎，元旦小长假期间，该院腹泻等消化
系统疾病的病人比平时大约增加了三
成左右。该院内科主任彭圣威分析
说，元旦假日期间婚宴、家宴、同学宴
等各种聚会“扎堆”，一些市民在聚会
上暴饮暴食或者吃了不卫生的食物，
扰乱了正常的肠胃功能，因此肠道疾
病患者一到节假日就明显增多。

“除了参加各种聚会，还有部分
市民选择元旦小长假期间到周边城

市旅游。”彭圣威称，出外旅行走在
异地他乡，风味小吃很吸引人，但餐
饮卫生难以得到保证。另外，旅途
中饮水和食物都会发生变化，一些
游客不适应新环境，容易发生腹胀、
腹泻等问题。

“患急性肠胃炎的病人大多表
现为胃部不适、疼痛，伴有发烧和出
汗，甚至严重呕吐和腹泻。想要不
得病，市民首先要管住自己的嘴。”
彭圣威强调，节日中亲朋好友聚会
较多，但一定要控制好食物摄入的
总量，避免暴饮暴食。（记者 叶子）

元旦小长假饮食不规律

暴饮暴食肠胃遭殃

献血淡季血库告急

温泉中学18名教师卷起衣袖


