
责编：夏咸芳 美编：唐超卫生周刊 2015年12月28日 星期一

12
卫 生

邮箱：117749164@qq.com

□□记者叶子

□□记者记者 叶子叶子

很多市民眼睛不舒服的时候都会随手
拿起眼药水来滴一下。近日，记者随街采访
时发现，不少市民对于眼药水的使用期限没
有准确的认识。湖北科技学院附属第二医
院眼科主任胡金平表示，如果使用开封过后
一个月的眼药水，会对眼睛产生伤害。

在温泉城区大楚城附近的一家药房，记
者注意到热销的眼药水品牌中，珍视明、润
洁、乐敦、闪亮等都含有防腐剂。不过，眼药
水上的防腐剂标注比较专业，如含苯氧乙

醇、山梨酸钾等，大多市民并不知道这些就
是防腐剂成分。

“按照行业标准，眼药水中可以使用适
当种类和含量的防腐剂。”胡金平介绍，不添
加防腐剂的眼药水比含防腐剂的眼药水，价
格要高出好几倍。另外，添加防腐剂后，眼
药水可以维持无菌环境一个月左右，不含防
腐剂的眼药水，一天之后就会变质、被污染，
被污染的眼药水可能更伤眼睛。

“任何药品都有一定程度的副作用，目

前市面上大部分眼药水都含有防腐剂。如
果市民长期使用这些眼药水，确实会对眼睛
造成伤害。”胡金平表示，药品主要用于治
病，在允许的防腐剂含量内，短期用药并无
大碍。因此他强调，市民在用药前一定要遵
守医嘱，不要随意用药。

市民最好购买不含防腐剂的多支装眼
药水，且开瓶一天后就不再使用，胡金平强
调，如果要使用含防腐剂的，则一个月之后
必须弃用。

眼药水含防腐剂 长期使用易伤眼
专家建议：开封一月应弃用

冬季手脚冰凉怎么办？
专家：多食温补性食物
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35岁的市民崔女士，一到冬季，手
脚就非常冰冷僵硬，就算不在室外也是
如此。崔女士说，手脚不灵活不仅使她
工作效率变低，睡眠质量也较之前差了
许多，常常在床上躺一个多小时，脚还
是冷的难以入睡。

“如果是 30 多岁的女性出现手
脚冰冷现象，一般还会伴随着消化不
良、月经不调、睡眠不好等一系列问
题，这表示脾肾功能开始减退。”咸
宁市中医医院何立森医生表示，除了
气血不畅，一些疾病也会导致四肢冰
凉，如贫血等。同时，现在的低头
族、久坐族，因为缺少运动，导致血
液运行不畅，也会出现手脚冰凉的情
况。

“适度运动能促进血液循环，有效
消除寒冷。泡半身浴也可以活血暖身，
消除疲劳，放松身心。”何立森称，手脚
冰冷常常是气血虚弱的表现，在冬天，
市民除了要保暖之外，还要注重进补保
暖，补气养血，调养身体。

“手脚冰冷患者应该从饮食上改善
状况。”何立森提醒，手脚冰冷的原因大
部分是由于身体本身造成的，所以日常
的食补不可忽视。他建议，手脚冰冷的
女性和老人要保障一日三餐都有充足
的热量，如肉类、面食、蛋奶等，以增加
机体的产热量，也可以适当使用一些促
进血液循环的食物，如芝麻、花生、辣椒
等。

日常生活中，不少女性朋友平时特别注
重保护皮肤，每出现新的护肤产品，总要体验

一把。最近，有一种被称为“洗脸神器”的洁
面刷非常流行，受到不少女士的青睐。

现象：洗脸“神器”销售火爆

“不用洗脸刷，不知道以前的脸白洗了
……”昨日，记者在市区几家化妆品专柜看
到，很多不同的洁面刷都摆在了显眼的位置，
且品牌繁杂。不仅有电动洁面仪，还有手动
洁面刷和洁面海绵，产品的价格也从几元到
几百元不等。

“这款声波洁面仪最近销售很火爆。用
这个可以深层清洁，去除黑头。”在某化妆品
牌柜台，一位销售人员热情地向记者介绍起
一款声波洁面仪来。

除了这种主打“声波”概念的洗脸刷外，
“离子”、“亲肤硅胶”、“彩光”等字眼，都很醒
目地出现在了洁面产品的宣传上。记者注意
到，在淘宝平台一家网店里，一款售价145元
的“洗脸神器”，一个月内就售出了200多个。

专家：不可过度清洁肌肤

洗脸神器真的这么神奇吗？咸宁市第一

人民医院皮肤科主任杨科解释，从清洁皮肤
的原理上看，多数洁面仪类产品都喜欢将“刷
毛极细能够深入毛孔清洁肌肤”作为宣传语，
其实，毛孔的大小远远没有那么粗大，毛刷也
根本无法深入毛孔内进行清洁。

“而选择洁面仪来辅助清洁，最主要
的功能是去角质，所以有人觉得使用之后
好像皮肤光滑了一些。不过，如果经常使
用一定会损伤皮肤保护层，反而会容易造
成皮肤过敏反应。”杨科介绍，从根本上
看，各类洁面工具是心理作用成分更大，
如果从调节生活方面考虑，可以一周使用
1-2次。

“另外，不同厂家销售的洁面刷材质
也有区别，有的是化学纤维合成的刷毛，
有的是源于动物身上的毛发，对动物毛发
过敏的人一定要注意选择。”杨科同时强
调，天然材质的清洁工具，虽然亲肤性比
较好，但通常抗菌性较差，在使用完毕之
后一定要经常更换，否则滋生的细菌可能
会引起肌肤问题。

“嗓子干痒、呛得慌、咳嗽……”12月24
日，记者在咸宁市中医医院耳鼻喉科门诊了
解到，前来就医的患者普遍反映嗓子难受无
比。据耳鼻喉科专家宫长军介绍，雾霾发生
后，门诊看咽干、喉痛、咳嗽的患者比平时多
了三成，还有的患者伴有呼吸困难、喘息等
症状。

“粉尘刺激是最主要原因。”宫长军说，
耳鼻咽喉是上呼吸道的门户，鼻腔和咽喉黏

膜遇到刺激后，首先会感觉干灼感、烧灼感，
使患者咽喉鼻腔出现异物感觉，甚至出现声
带嘶哑。

“有的患者会出现鼻子痒、打喷嚏、流泪
等症状。这种情况，是因为粉尘刺激到了鼻
腔。 ”宫长军介绍，雾霾成分复杂，除了粉
尘外，它们往往以气态或液态的形式，与空
气中的烟雾、尘土混合在一起，破坏呼吸道
黏膜防御能力，造成上呼吸道感染。

“上呼吸道疾病的治疗，避开刺激物是
最重要的。”宫长军建议，之前患有慢性咳
嗽、支气管扩张、慢性阳塞性肺疾病、哮喘和
肺部基础性病的人群，近日应尽量减少外
出，且外出时一定要戴好口罩，回家后要洗
手、洗脸、洗头发、冲洗鼻腔、漱口。平时注
重补充维生素等能够增强机体抵抗力的营
养物质，如患者出现耳鼻喉不适症状，一定
要及时就医。

雾霾天咽干喉痛 注意补充维生素

“洗脸神器”真的那么神？
专家：过度清洁易毁皮肤“屏障”

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 汪娇慧
肖晓）“多亏了你院保洁员陈细琴，这些钱
我才失而复得，她拾金不昧的行为弘扬了
正能量……”12月22日上午，在咸宁市中
心医院 同济咸宁医院妇科住院部护士
站，市民陈女士拉着护士长的手连连称
谢。

原来，陈女士康复出院时，急着收拾用

品回家，却不想遗漏了塞在枕头下的现金。
院保洁员程细琴在整理床铺时发现装满现
金的信封，第一时间交给护士长田会玲并请
求查询陈女士的联系方式，将2000元现金
原封不动归还失主。

据田会玲护士长介绍，后勤中心程细琴
阿姨一直在妇科住院部工作，负责病房及公
共区域的卫生保洁工作，她为人腼腆，工作

细致，经常会在整理病房时发现病人出院时
不小心遗留下的用品，小到钥匙梳子，大到
首饰现金，而发现遗漏的手机更是常事，她
都及时交到护士站。

在这里，我们不仅要给这位拾金不昧的
程阿姨点个赞，更要提醒患者朋友及家属，
康复出院时千万别慌张，一定要整理好所有
个人物品，注意不要遗漏！

患者粗心丢失财物 保洁阿姨拾金不昧

市中心医院保洁员程细琴 好样的！
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