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建筑工地防火提示
1、加强明火的管理；2、加强电焊操作管理；3、加强电气设备管理；4、加强施工人员消防安全

教育5、施工现场严禁吸烟；6、配备消防设施；7、设置临时消防通道；8、组织专人进行安全巡逻；
9、工人宿舍内严禁吸烟，私拉乱接电线和使用大功率电器。

温泉消防大队
温馨提示
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网上购物、缴费、充
值、订票、招聘……

会员注册，多重优惠！
云区商城，您的贴心

帮手！

咸宁服务电话：13907240018

客户服务热线：8182111

咸宁联合水务
有限公司

寒冬来临，气温下降，自来水设施防冻
防裂龙为重要，咸宁联合水务有限公司提
醒各房屋产权所有者、物业公司、住户，提
前做好自身小区内管道、楼内立管、水表
井、屋顶水箱等用水设施的防冻保暖工作，
保证冬季用水正常，以免造成不必要的损
失。防冻措施如下：

1、凡裸露于室外的供水管道、闸阀、水
表设施可用保温材料如草绳、布、石棉等加
厚包紧；水表井内要保持干燥，并用破棉
絮、草垫等保暖物品覆盖在水表井内的水
表及供水设施上。

2、户外表箱应关闭表箱门，有透风
的地方用旧棉织物塞住缝隙，防止水表
冻结。

3、天寒时，特别是夜晚应关闭阳台、厨
房、卫生间以及所有朝北房间的窗户，以保
证室内的温度在零摄氏度以上。

4、在气温低于零下5℃时，夜间可打
开水龙头滴水，以促使管内水的流动，滴
下的水可以使用合适的容器接着，以节
约用水。

5、对于已冻结的水管，要先用毛巾
等物包裹水龙头，然后沿水龙头向水管

处浇洒温热水使之解冻，切记勿用火烘
烤或开水急烫，以免造成管道或者水表
开裂，室内管道冻结可采用提高室温的
办法解冻。

6、太阳能热水器水管应安装竖置防冻
排水装置，冰雪天及时排空水箱中的水，防
止冻坏热水器。

7、如果长期不在家，可在离家之前将
水表上的阀门关闭，排空管道内的自来
水。采用二次供水的用户，应盖好水箱顶
盖，并将水箱的上下水管及阀门等用保温
材料裹紧捆扎。

水表防冻防裂知识

在上一期，我们讲到了高血压患者在
饮食中，应少吃盐、少吃甜食、少吃动物脂
肪及内脏、戒烟少酒。宜多食含钾、含优
质蛋白和维生素、含钙的食物。那么，今
天我们就来探讨一下，高血压患者为什么
要戒烟、限酒？

随着高血压人群的逐渐庞大，越来越
多的人深受高血压及并发症的危害，但是

在面对几十年的“老朋友”香烟美酒的时
候，还是有很多人舍不得丢掉常年来养成
的吸烟、喝酒的习惯。那么吸烟、喝酒对高
血压患者究竟有什么影响？

研究证明，吸一支烟心率每分钟增加
5-20 次/分，收缩压增加 10-25mmhg。
这是什么原因呢？因为烟叶内含有尼古丁
（烟碱），会兴奋中枢神经和交感神经，从而

是心率加快，同时也促使肾上腺释放大量
儿茶酚胺，使小动脉收缩导致血压升高。
尼古丁还会刺激血管内的化学感受器，反
射性的引起血压升高。长期大量吸烟还会
促进大动脉粥样硬化的形成，小动脉内膜
逐渐增厚，使整个血管逐渐硬化。同时由
于吸烟者血液中一氧化碳血红蛋白含量增
多，从而降低了血液中的含氧量，使动脉内
膜缺氧，动脉壁内酯的含氧量增加，加速
了动脉粥样硬化的形成。因此，无高血压
的人戒烟可一定程度上预防高血压的发

生，有高血压的人更应该戒烟。
喝酒也有增加高血压并发心、脑血管

疾病的可能。同时酒还会降低病人对抗
高血压药物的反应性，也会影响肝脏的解
毒功能。因此，高血压病人要戒烟戒酒，
戒酒有困难的人也应尽量限制限制饮酒。

综上所述，高血压患者在日常生活中
应该戒烟限酒，养成良好的饮食习惯。

下一期，本栏目将刊出：高血压患者
在冬天日常生活中应注意哪些事项？敬
请市民关注。

拥抱健康 远离“三高” 关注心血管疾病

花坛社区 2500人 12月10日-18日
金叶社区 1000人 12月21日-23日
南昌路社区 2500人 12月24日-31日
泉塘社区 2500人 2016年1月4日-13日
白茶社区 2500人 2016年1月14日-22日
双鹤社区 2500人 2016年1月23日-2月2日

心血管疾病早期筛查及干预项目 5 年
为一个试点周期。根据项目实施安排，项目
首期试点确定为温泉办事处花坛社区、金叶
社区、南昌路社区、泉塘社区、白茶社区、双
鹤社区6个社区，目标人群为1.2万人。

每个社区目标人数和具体检查时间为：

凡是以上6个社区的常住
人口、年龄在 35-75 岁的社区
居民，凭本人身份证，在相应社
区项目检查日期前到所在社区
居委会报名登记，即可享受免
费筛查及干预服务。

高血压患者为什么要戒烟、限酒？

本报讯（记者庞赟 通讯员袁修彬）享
受了几天的好空气后，昨日我市出现雾霾，空
气质量达到轻微污染级别。预计今日将达到
中度污染，后日转良，市民可以过一个快乐的
圣诞节。

本月初，受北方雾霾天气影响，我市曾出

现过5天的污染天气，不过到12月15日，我
市天气好转，空气质量从重度污染转为良。

昨日下午，记者从市环境保护监测站了
解到，从21日晚上8时许，我市空气质量就
达到轻度污染级别，这个情况一直持续到昨
天。此次出现污染天气，是受全国大范围雾

霾天气影响所致。
根据省环保厅预报，今日我市空气质量

将达到中度污染级别，明天为轻度污染到中
度污染，预计后日空气质量会转为良。

市环境保护监测站工作人员介绍，此次出
现雾霾，对我市的影响不会很大，市民不用担心。

我市再现雾霾天
昨天轻度污染，预计后天转良

这五年，我生活中的每一天都有新变化，
优居、畅行、休闲、养老，不再是梦想。是自己
努力拼搏，水到渠成，还是享受国家政策的福
泽？我想，皆而有之。

2011年，我36岁，搬进了咸宁青年路的
还建新房，这是结婚11年来属于我自己的房
子，喜悦之情无以言表，叫上亲戚朋友来新房
参观。

漫步小区，绿意盎然，百花飘香，绿地、广
场、运动场，健身游乐设施一应俱全，几十年
树龄的桂花、银杏，栽下的第二年便成风景。
晚上，我也到广场和小区的邻居们跳上几曲，
好不惬意。

更庞大的广场舞队伍，沿着城区条条建
成通车的新路，汇聚嫦娥广场、桂花广场、青

龙山公园。每晚，在音乐的律动中，大家尽情
享受。

享受着优雅、便捷的城市生活，我心里惦
记着乡下的老父亲。每逢回乡祭祖，总是踩
一脚泥巴，因为这，孩子不愿回梧桐乡下，我
也对那难走的路犯愁。“丫头，今年搞村村通，
家里的路修好了，村里的公交车一直到咱家
门口呢。”电话里，74岁的老父亲高兴地说。
放下电话，我和老公、孩子一起飞奔回乡。

乡愁未改，记忆中的乡村焕发出新的光
彩。农业机械化，抛荒的土地有人种了；土地
入股，坐收红利；乡亲们的生活、生产方式悄
然改变……

今年重阳节，我们接父亲等几位长辈游
太乙洞、隐水洞、九宫山。70岁以上老人免

门票，让几位老人满脸的皱纹舒展开来。此
前，父亲享受了60岁以上老人养老补助以及
白内障手术70%的农村医保报销，他说：“我
还要多活20年！”

武广高速、城际铁路相继通车，香城泉都
与武汉拉近了距离。我们规划着下一次的旅
行，带长辈们看看日新月异的大武汉。

这就是五年间，我的都市生活和心底深
处的乡愁。我正加倍努力，快乐地奔向明天。

（特约记者 胡剑芳）

在都市与乡愁之间
本报讯（特约记者胡剑芳 通讯员郭

清芬 吴桂云）近日，咸安区召开全民参保
登记计划工作协调会，全民登记计划工作
进入了全面实施、稳步推进阶段。

作为全省全民参保登记计划第二批
试点单位的工作部署，咸安区主动作为，
印发了《咸安区全民参保登记计划实施
方案的通知》，明确了目标任务，实施步
骤，细化了工作措施。成立了咸安区“全
民参保登记计划”工作领导小组和工作
专班，形成部门间资源共享和交换机制，
确保工作按期完成。

为了提高用人单位和个人对社保政
策的知晓度、认可度和参与度，该区通过
报刊、电视、网站、显示屏、宣传栏等多方
位立体宣传方式，因地制宜开展宣传社
会保险法律法规、城乡居民养老保险制
度、企业职工养老保险与居民养老保险
关系转移衔接办法、现行稳定就业、扶持
创业政策等。

目前，该区已将公安、民政、财政、发
改、工信、卫生计生、教育、工商、税务、编制
部门提交的数据与人社部门参保单位、个
人数据进行整理，部门间信息比对工作正
在进在进行之中。

咸安区

打响全民参保登记战


