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对象判别、知情同意
信息登记、扫描身份证
发放空白的体检报告

采血及血检 采尿及尿检
生物样本采集

快速血糖、血脂、血压测量 身高、体重测量

详细询问心血管健康状况 心脏超声、颈动脉超声 心电图
初步询问心血管健康状况

识别特殊对象、确定高危对象

特殊对象和确定高危对象

综合干预建议、预防随访
发放体检报告和健康手册

核对各环节完成数量
数据汇总、上传

生物样本处理、分装、保存 高危对象随访

筛查现场工作流程

花坛社区 2500人 12月10日-18日

金叶社区 1000人 12月21日-23日

南昌路社区 2500人 12月24日-31日

泉塘社区 2500人 2016年1月4日-13日

白茶社区 2500人 2016年1月14日-22日

双鹤社区 2500人 2016年1月23日-2月2日

该项目5年为一个试点周期。根据项目实施安排，项目首
期试点确定为温泉办事处花坛社区、金叶社区、南昌路社区、泉
塘社区、白茶社区、双鹤社区6个社区，目标人群为1.2万人。

每个社区目标人数和具体检查时间为：

凡是以上6个社区的常住人口、年龄在35-75岁的社区居
民，凭本人身份证，在相应社区项目检查日期前到所在社区居
委会报名登记，即可享受免费筛查及干预服务。

拥抱健康 远离“三高” 关注心血管疾病

心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目
正式启动

项目概况、目的及意义

该项目由国家心血管病中心，在全国试点范围内统一组织实施；
旨在为国家心血管病防治工作提供政策咨询和决策依据；
推广规范化诊疗，建立并完善防治工作体系和长效机制；
针对筛出的高危人群进行综合干预，降低心血管病发病率、致残率和死亡率；
普及心血管疾病预防知识，造福广大百姓。

该项目作为国家重大公共卫生服务项目，获得财政部和国家卫计委共同立项批准，并得

到经费、技术等相关支持。

2014年，项目在吉林、辽宁、浙江和广西4省20个项目点进行试点，取得了良好效果。

2015年，该项目新增了湖北、江苏、山东等12个试点省份。我市城区、赤壁市分别被列

入该项目城区居民和农村居民试点。


