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欢乐世界 激情飞扬
——咸安区中心幼儿园开展冬季运动会暨亲子操比赛侧记

咸安区中心幼儿园

本报讯（记者 夏咸芳）为增强幼儿体
质，增进幼儿与家长之间的亲子关系，更好地
促进幼儿园的家园共育工作，11月28日，咸
安区中心幼儿园举办了“欢乐世界 激情飞
扬”2015冬季运动会暨亲子操比赛，全园
400余名家长及幼儿参与此次比赛，部分家
长担当评委。

全园参与 欢乐开怀
当日上午9点，在老师的带领下，幼儿园

全体小朋友和家长手持各种道具，排着整齐
的队伍，踏着欢快的步伐雄赳赳、气昂昂地跟
随着音乐的节奏整齐而有序地步入了会场。

在吴园长热情洋溢的开幕词后，各班开
始了精彩的亲子操比赛。现场的气氛顿时
high到了极点。瞧！家长和幼儿们个个精
神抖擞、神采飞扬，随着领操老师一起认真地
舞动着，活力十足，动作优美地将富有童趣的
韵律操生动地展现出来。

记者了解到，为了让全园家长及幼儿共
同参与，幼儿园根据小、中、大班不同的年龄
特点，策划了不同的亲子表演项目，为了在这
次比赛中获得好成绩，各班可谓厉兵秣马，认
真做好了各项准备工作。

友谊第一 比赛第二
亲子运动项目比赛分班级进行。比赛

中，孩子们个个兴致勃勃，家长们人人返老还
童，使出全身解数，争分夺秒认真比赛。《妈妈
宝贝》、《你是太阳，我是星星》、《快乐小精灵》
《开心超人》等项目一个个亮相，趣味十足的
亲子游戏，幽默诙谐的动作让人忍俊不禁。

比赛环节一个接着一个，“我能行”的飞扬神
采写在了每个家长及孩子的脸上，“不服输”
的可爱劲在赛场上流动，“我赢了”的喜悦之
情毫不掩饰地在舞动的手臂上传递着。围观
的幼儿、家长、老师也不闲着，热情鼓舞欢呼
呐喊，一时间，加油声、助威声，掌声、笑声让
运动场瞬间变成了欢乐的海洋。

记者在现场看到，整个亲子运动会在“和
谐、健康、快乐”的氛围中顺利地进行，幼儿和
家长们在运动中获得健康，在游戏中找到快
乐，在竞争中学会合作，浓浓的亲情和友情充
斥着整个会场。

多彩运动 分享快乐
咸安区中心幼儿园园长吴丽萍表示，此

次运动会旨在以运动展示生活，以生活展示
亲情。不仅让家长及幼儿在运动中获得了健
康、积极、愉快的情感体验，也让孩子们在游
戏中体验了集体荣誉感和团结协作精神的重
要性。

整个运动会内容丰富、形式新颖，精彩纷
呈，不仅丰富了幼儿的运动知识，提高了幼儿
的运动机能，而且还大大调动了孩子们的运
动积极性，让孩子们从中感受到合作、竞争与
成功的快乐。而教师、家长的参与，更是让成
年人分享了幼儿成长的快乐，也给自己逝去
的童年增添了一缕回忆，充分展示了幼儿园
师幼良好的精神风貌。

幼儿园午睡是幼儿一日活动中的一
个重要环节，幼儿午睡质量直接影响幼儿
的生长发育。高质量的午睡能让幼儿精
神饱满，食欲旺盛，减少疾病，促进幼儿全
面发展。

在幼儿园的活动中，充足的午睡既能
消除上午集体活动的疲劳，又能保证下午
活动时精力充沛，注意力集中。为此，咸
宁市交通实验幼儿园的老师们在平日的
工作中非常注重幼儿午睡习惯的培养。

首先，在午饭后，教师会引导幼儿擦
嘴巴，以及用清水漱口。让他们养成良好
的个人卫生习惯；午睡前，教师组织幼儿
的游戏以静为原则，如：听音乐、翻绳子、
读绘本，“今天我讲故事”等游戏活动。午
饭后，教师带领幼儿散步，有助于食物的
消化。在园内漫步，呼吸新鲜空气，观察
花草树木的变化；在草坪上、大树下坐一
会，相互说说自己的所见所闻；然后，教师
组织幼儿分组入厕，更换好拖鞋。帮助幼
儿脱衣物、折放好，并且检查床铺、室内是
否有危险物，做好入睡工作。

午睡期间，教师引导幼儿以最舒适的
方式安静躺下。并为幼儿播放一些睡前
故事或睡眠乐曲，有助于幼儿安静入睡；
当孩子们渐渐进入酣甜的梦乡时，教师例
行做好陪护工作，如：提醒幼儿右侧卧躺
下，及时帮助幼儿纠正不良的睡姿。引导
幼儿不能蒙头睡，帮助其盖好被子。对一
时不能入睡的幼儿，教师可用表情和手势
提示，或轻轻抚摸劝慰，让幼儿体会教师
的爱和要求，慢慢入睡。针对部分幼儿，
教师适时进行个别护理，如：（1）对体弱儿
要多加注意，可先让其入睡。多汗的幼儿
可在睡前背部垫上干毛巾，汗湿的毛巾要
及时拿掉。（2）对个别入睡难或易哭闹的
幼儿，应随时调整教育策略，可让其晚睡
或早起。（3）咳嗽的幼儿如难以入睡，教师

应提醒幼儿喝水，并及时提醒小便。（4）对
于尿多，睡前喝药的幼儿应提醒小便，防
止尿床。若入厕时间超过2分钟，教师应
去盥洗室察看原因。小班幼儿应由教师
跟随。（5）值班老师应尽量靠近入睡难、生
病，吃药的幼儿，有利于观察；（6）每天幼
儿午睡时，园内实行园长值班制，巡视各
班午睡情况，处理突发状况。

午睡后，教师鼓励幼儿独立穿衣物。
对于年龄小的幼儿，教师会逐一帮助他们
穿好衣物，并引导他们学会收拾自己的物
品。幼儿全部离开后，保育老师整理好床
铺，清理寝室，保持床面整齐卫生、空气流
通。为了进一步促进幼儿养成良好的午
睡习惯，该园教师还运用了多种方式，如：
主动与家长沟通、发放调查问卷表、网络
资源沟通、利用家园互动告知午睡的相关
知识等。

据了解，咸宁市交通幼儿园全体教师
每时每刻都用
爱心呵护着每
一位孩子，通过
坚持不懈、尽心
尽责的工作，让
孩子们拥有一
个健康、快乐、
幸福的童年！

美妙的午睡时光
咸宁市交通实验幼儿园 图/文 张玉婷

本报讯（记者原子 通讯员陈亮）反腐成
为近年来市民关注的热点话题，一些腐败官
员落马，检察机关发挥了怎样的作用？他们
是如何办案的？12月 4日，市检察院举办

“公众开放日”活动，邀请市人大代表、政协
委员、人民监督员、律师和学生代表、新闻媒
体代表共80余人走进机关，“零距离”接触检
察工作。

当日上午，受邀代表听取了市检察院党

组副书记、常务副检察长李凯关于全市检察
机关2015年工作情况和规范司法行为工作
情况的通报，观看了《咸宁检察工作成果展
示》专题宣传片，现场观摩了公诉人与律师
抗辩比赛，参观了咸宁市院办理“1.10”专案
工作图片展。为让代表了解检察工作，市检
察院还向每位代表发放了《检务公开手册》、
《行贿档案查询手册》、《宪法》、《楚天法治》
和《咸宁检察》等资料。

“12·4”国家宪法日暨全国法制宣传日，全市各地深入开展宣传活动

学法 说法 知法 守法
与检察官零距离“约会”

法官街头现场说法
12月4日，市国税局围绕“弘扬宪法精

神，推动创新、协调、绿色、开放、共享发展”主
题开展了全民法制宣传。

该局在办税服务厅、办公楼等地的3处
大屏幕上滚动播放大幅法制宣传图片，并将
办公楼楼道、电梯打造成法治文化墙，营造税
务干部全民参与的良好氛围。

同时，该局组织税务干部在市区中商百
货广场设置宣传点，重点就依法诚信纳税、小
微企业优惠政策、“三证合一”登记制度改革、
网上办税服务厅等内容进行宣传，共发放宣
传资料2000余份，解答群众涉税咨询30余
次，切实增强广大群众的税收法制意识。

（记者原子通讯员冯李林汪蓉）

1212月月44日日，，市中院举行法院开放日活动市中院举行法院开放日活动，，

敞开大门敞开大门，，邀请邀请““两代表一委员两代表一委员”、”、律师代表律师代表、、

在咸企业代表在咸企业代表、、新闻媒体记者代表近新闻媒体记者代表近3030人走人走

进法院参观进法院参观，，亲身体验庭审的神圣庄严和司亲身体验庭审的神圣庄严和司

法的公开透明法的公开透明。。当日上午当日上午，，市中院还组织资市中院还组织资

深法官参加由市普法办统一组织的普法活深法官参加由市普法办统一组织的普法活

动动。。 （（记者原子记者原子通讯员佘建兰通讯员佘建兰））

12月4日，为做好宪法学习宣传工作，
崇阳职校认真开展宪法学习日晨读活动。

该校近3000名师生收看了教育部主会
场晨读活动直播，并同步跟读，学校全体行
政干部均到所蹲点的专业参与晨读活动。

学前教育专业学生刘美说：“这次晨读
活动，增强了我们的法律意识。我们要学法
知法，做遵纪守法的优秀中职生。”

（通讯员陈国清叶思）

法制宣传深入人心
12月4日，市总工会、市司法局、市食药

监局、市气象局、市工商局、市国税局等38家
市直行政执法单位集中在市区中商百货门
前设立宣传台，展示宣传板，为过往市民发
放宣传资料，解答法律咨询。

当日，我市中小学校开展宪法晨读活
动，进一步突出宪法教育在学校教育中的重
要地位。

另外，我市还将开展“送宪法进乡村活
动”，组织无纸化学法用法考试等活动，相关
系列宣传活动将持续至12月底。

（记者吴青朋通讯员高艳）


