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秋风在怀里兜了一个圈，还热热的，儿子就已经
上初中了。上初中了，说明儿子在自己的朝夕相伴下
不知不觉地长大了，应该感到高兴，然而我又有些担
心，儿子的个头是长高了，年龄也变大了，但他的心智
还没增强，思维还是那么单一，马虎大意、丢三落四的毛
病还没有根除，恐怕一下子难以适应初中的学习与生
活。果然，入学的第一个星期，儿子回来就跟我诉苦，数
学许老师讲的课，他有些听不懂。看来，我的担心不是
多余的。既然问题来了，那就得想办法解决。随后，儿
子递给我一个家长群号，要我加入。我眼前一亮，老师
与家长共同探讨教育孩子的方法与方式，这家长群是
多么好的桥梁呀！我迫不及待地加了进去。

自从加入家长群，我的思维似乎变得敏捷起来，
好像又回到自己当年教书育人的那会儿，有山皆图
画，无水不文章。但这些还是次要的，是一个父亲对
儿子的教育，引发的潜在能力，还没有拨动我的心弦。

接下来一事，对我的感触就颇深了。10月15日，
周四，儿子年级举行数学单元测试，16日至18日，儿

子去赤壁参加全市初中足球联赛。周末的数学作业
是改正试卷错题。16日晚，我在家长群发一条信息：
许老师，鲁古城的试卷在哪儿？我现在可以去学校拿
吗？很快，许老师回复：等等，让我先去教室看一下。就
是这句：等等，让我先去教室看一下，深深地打动了我。
一个能为家长着想的老师，她的心里一定藏满了对孩子
严严的爱。那一刻，我甚至能想象到：夜风吹着她的刘
海，静谧的校园，因她轻快的步伐而生动美丽起来。

而更能触及我灵魂的，是儿子的英语老师冷曦，
她从第一堂课起，便坚持在家长群发布学生的听默
写，家庭作业完成等情况，提醒家长检查签字。记得
入学第一回英语测试，儿子丢了七八分，在改正作业
本上，我写了句：冷曦老师，鲁古城平时单词句子能背
会默，为什么到测试的时候，总会出现差错。不想第
二天，冷老师便向我发来信息：今天已经发试卷，并且
已讲解，家长可以先让孩子自己分析，与孩子共同探
讨错误之所在，如果还是不清楚，明天让孩子拿着试
卷再找我一起分析。鲁古城课堂表现还是比较积极，

但是每次听写与默写都没有达到优秀，这也是我很意
外的地方，但这证明他还是有部分内容没有掌握和理
解透彻，需要他脚踏实地，不能满足于一知半解。

我道一声辛苦了，并发给她一个祝福。她回一
句：谢谢，大家都尽自己的心力，不愧对自己的心。希
望孩子能更加优秀。

“不愧对自己的心”，这是一个老师的良知。一个
老师的良知，就是一个社会的良知。儿子能遇到这样
的老师，是他的福；家长能遇到这样的老师，是家长的
幸。也因了冷曦老师的这句：不愧对自己的心。我忽
然想起自己读初中时的英文老师：短发、薄薄的嘴唇，
中等身材，爱穿花布衬衣，往讲台一站，特显精神，虽
三十年过去，沧海桑田，但我至今仍记得她。这就是
一个优秀老师对一个人深远的影响。他也许成不了
一名成功人士，但他终身会拥有一段最美好的记忆，
这记忆深入一个人的灵魂，给他在平凡的生活里以无
穷的回味，这就足够了。因为内心的安宁与温馨，才
是一个人真正的成功。

母爱无疆

头枕秋草香 ■黄 军 作者单位：咸宁市城管执法局

■孔帆升 作者地址：通山县委党校九宫竹风

小时候家里很穷，我记事起爸爸做
过裁缝、赤脚医生，到后来任村支部书
记，常年在外奔波，家里的生活重担全
部落在我妈妈的肩上。分家时，妈妈主
动要了70多岁的曾祖母，让还能挣点
工分的爷爷分到二叔他们一起。

妈妈当时在小队里一直担任妇女
队长，挑肩磨担，插秧收割她都是行家
里手。每天天刚拂晓，妈妈就出了门，
傍晚才回家，一年下来付出的艰辛总比
别人多。虽然如此，但八口之家仅靠妈
妈一个主劳力挣的工分远远不够，到头
来，辛辛苦苦养了一年的猪，过年前却
白白地给了队里抵了超支！看着我们
五兄妹愁眉苦脸的样子，妈妈总是很乐
观说，一头猪算什么？猪牵走了，你们
却长大了，好日子还在后头呢！

妈妈是个饱受苦难煎熬的人。爸
爸告诉我，我出生时妈妈在床上挣扎了
三天两夜，差点丢了性命。怀三妹时，
妈妈挺着十个月的身孕还挑着谷子上
几米高的谷堆，直到临盆才不得已放下
手里的农活。 我终生难忘的是那年冬
天，我正在读初中，那天鹅毛般的雪花
纷纷扬扬，两尺多深的积雪几乎覆盖了
整个路面。妈妈冒着鹅毛大雪步行十
几里来到学校，就为给她的儿子送一双
她亲手做的棉鞋。接过妈妈手中的布
鞋，望着风雪中远去的背影，泪水迷糊
了我的眼睛。那年，二妹不小心摔破了
鼻梁，经常鼻血不止导致血小板减少
——也就是白血病，母亲背着妹妹四处
求医，周围的大小医院跑遍了，每次穿
刺治疗，看见十几公分长的银针刺进妹
妹的骨头（不管多痛妹妹一直咬牙忍
受），妈妈总是转身掩面哭泣，妹妹做一
次穿刺，妈妈的眼泪哭干一次，无奈病
魔最终还是吞噬了花一般年华的妹
妹。从此，妈妈一个人独处时总在默默
地啜泣，再大的伤痛她都独自忍受！

爷爷告诉我，妈妈还没有嫁给爸爸
的时候，爸爸经常外出，二叔在外工作，
家里只有曾祖母和爷爷两个人。老人
耳朵不好使，行动又迟钝，邻里之间经
常会无端地前来找些麻烦。自从妈妈
进了马家后，有空就在邻居家串门，小
事从来不和别人计较。有一次，对门
的男孩故意欺负我，我一时恼怒和他
打了起来，妈妈知道后把我痛打一顿，
还主动到邻居家赔不是。妈妈的正直
大度，逐渐赢得了村里人的佩服和敬
重，以至于以后村子里家长里短的矛
盾都找妈妈评判调解，妈妈总能化干
戈为玉帛。

我一直记得 ，小时候我们周围村
子只我们小队有一个接生婆，但她年老
多病，接生时总是力不从心，见此情景，
妈妈经常跟着这位接生婆走村串户，帮
她打下手，慢慢的几个村子的接生重担
就落在妈妈的肩上。此后，无论是烈日
当空，还是刮风下雨，只要哪里有孕妇
临盆，妈妈都会义无反顾地去履行她的
神圣职责。以至于多年以后碰见老家
的人都能听到这样的话：“我当年就是
你妈妈接的生；我儿子要不是你妈妈来
得快，早就没命了。”亲切的话语，让我
由衷的自豪，对妈妈的敬意油然而生。
妈妈虽然没有读过书，但她经常教导我
们要与人为善、与邻为善。乡里乡亲无
论是谁家有困难，妈妈都会尽力帮忙，
有时还不等你开口，妈妈都会主动去帮
助别人。因为她经常说：吃亏是福！

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干。”这何尝不是妈妈一生的真实写
照。艰苦一生的妈妈而今落下了满身
病痛，严重的腰椎增生压得她不能直立
行走。就是这样，妈妈还一直任劳任怨
地照顾双目失明的爸爸，无怨无悔地拖
着病痛的身躯接送上一年级的孙儿！

妈妈是平凡的，妈妈更是伟大
的。 如果有来生，我还愿做妈妈的儿
子，享受妈妈的爱抚和呵护！如果有轮
回，我愿与妈妈的交换，来报答妈妈今
世的生育养育之恩。

假风清国昌之时，托流年风调雨顺之运，九宫山
的竹，出奇的稠密葱绿。一入山门，置身万顷竹海，你
便会被清清爽爽的空气簇拥，被松竹殷勤的迎舞所
动，被棉朵似的云牵引，被碧蓝的天空抚慰，被百鸟的
欢唱陶醉。

当春天携着游者足迹踏醒九宫时，竹笋便赶着热
闹睁眼看世界了。拱啊，伸啊，冒尖啊，一夜之间似乎
要赶在百花盛放时聚会，一支支毛毛茸茸、稚稚嫩嫩、清
清纯纯的，每个细胞都充溢着无穷活力。如林新篁生出
群体的凌云情愫，再消极的人，面对浩瀚竹海，也会激起
向上的动力。那竹笋凌空一挥，不是春神写下百花齐
放的篇章，便是山神在指挥一场万物生长的盛典吧？

一到夏季，竹的风韵神态就更令人感慨万千，留
连忘返了。近看，亭亭玉立温文尔雅，就像淑静端庄又
轻灵活泼的导游小姐，在颔首致意。轻风拂过，簌簌一
片，似向远方来宾介绍九宫的人文景观、自然风物，述说
一个个优美动人的故事和凄美神奇的传说，亦或是俏
皮逗趣，要猜测客从何来，有何了而未了之愿？

若是劲风荡涤，竹林犹如大海欢腾。一忽儿潮
起，竹梢撵着竹梢，竹杆倾向竹杆，一波连着一波，由
山脚直扑山顶，从这山浪到那山；一忽儿潮落，波涛似半

空而降，一泄千里，直入谷底。真是山呼海啸。清新的
风，博大的潮，仿佛正义之师风起云涌，势不可挡。

更多的时候，竹海是处于轻松自如、潇洒浪漫之中
的。微风吹拂，竹林就像舞厅里奏响的曲调，有慢三、慢
四，有探戈、迪斯科，大自然在任意弹奏旋律，修竹成了潇
洒自如的男女。那步调，那气氛，和谐而温馨，高雅而
清纯，这才是宇宙中最完美的交谊与神韵呢。

赶上大雾弥漫之时，远眺竹海，更是别有一番风
味。淡白的雾恰似竹海上腾起的浪花，溅起的水沫。
注目良久，便不知身处宇宙何处，只觉世界真奇妙，竹
海变成了蓝天，白雾仿佛飘渺的白云。天苍苍，野茫
茫，处竹海山巅，不免产生几许超然物外之感。

到了冬季，九宫山一片银装素裹，竹林尤其成了
冰清玉洁的圣地。枝条上由于水珠结冰，风行处，叮
叮当当响成一片，珠落玉盘之声不绝于耳。临此景，
即使商海富贾也不免脸露愧色，慨然而叹——人拥有
的珠宝，怎能与眼前晶莹洁透的冰珠媲美!

也唯有在冰天雪地临竹感怀，才能使人思接千
载，在心中再植竹品。感谢竹,感谢它在严寒中给我
打开了美好的记忆与想象之窗。“未出土时就有节，到
凌云处更虚心。”这句出自宋代诗人宋庭筠的话，印象十

分深刻。
竹的一生，生于南国，幽深于山谷，凌寒于雪，释

怀于春，葱郁于夏，刚劲于秋。它飘摇仍自持，不与群
芳争，免撩蜂与蝶，虚心原是为留节，久经风雨不畏
寒，千磨万击还坚劲，宁静复淡泊的品质，早已为历代
士大夫所崇敬。想必，郑板桥那么爱竹、咏竹、画竹，
正是托物言志，平生最爱做竹君子吧？

古人还有诸多赞竹的金玉之言，于我，独钟情它
的柔韧，它的虚怀，它的坚守挺拔。

热爱大自然的我，若有闲暇便投身大自然，每到
一处，见到竹林就忍不住停下来，摸摸竹肤，抬头望向竹
梢上的天空，幽林间寻求竹玉立的倩影，听风弹雀鸣的
竹海传达无可形容的丰富。我常对北方朋友自豪地介
绍自己生活在中国楠竹之乡，身边有五处国家级风景名
胜。上天垂幸鄂南通山，把如此秀美的风景点缀在幕阜
山脉，让连绵万里的群山在竹的护卫与衬托下更其壮
丽。但凭此一点，我没理由不珍惜与感恩，没理由陷入
世俗求富求荣求贵。就做瘦竹沉静罢。如此，多好！

满山遍野的竹,许是唐宋之士所植,神农托魂所
生,仁人贤士精灵所聚吧,竟是这般千年万载繁衍,羡
煞我等俗人，令人一生一世爱不完。

■马国庆 作者单位：赤壁市公汽公司

又闻薯香 ■周绪成 作者单位：咸安区汀泗桥镇大桥小学

我的老家地处咸安汀泗古田，属丘陵地带，酸性沙
土，特别适合红薯生长。

寒露已过，霜降将临。伴随着秋风吹落树上的黄
叶，伴随着大雁结伴南飞，满坡遍地的红薯藤渐渐变
黄，恰是秋意浓情挖红薯的好季节。

从我儿时记事的时候起，每当挖薯时节，我和兄长
随母亲去山坡地抹母亲刚挖起的红薯蒂、红薯根，堆放
地上晒干水份，等父母中午、傍晚挑回家。

十月有个小阳春，太阳仍比较性烈，在烈日下，母
亲的挖锄一起一落，身子一仰一俯，汗水裹着灰尘砸进
泥土，把挖起又大又红的红薯抖掉土坷，摆放在地里，颗
颗饱满泽润的红薯一串串呈现，到处弥漫翻新的泥土味
和红薯的清香。现在忆起来都令我久久陶醉难忘。

我家过去自留地多，靠母亲一人难挖完，父亲抽空
用犁铧犁，我兄弟俩在后面捡，犁铧尖很容易将红薯犁
成两半。再加上牛蹄踩在红薯上常将红薯踩破。受损

的红薯易烂，不容易储藏。所以用挖锄挖是最好的办
法。挖出的一个个胖嘟嘟的红薯像金元宝一样让人心
花怒放，一种丰收的喜悦油然而生。

小时候没零食、水果吃，见到红薯就当水果吃。我
和兄长在地里一边捡红薯，一边把刚挖出的新鲜红薯用
水洗净，就那样用牙咬，脆脆甜甜，又止渴、又止饱，白红
色粘稠的浆液润心润肺。过去，在农村，红薯当主食
吃。煮粘粘稠稠的红薯粥，那甜如蜜汁的红薯汤入胃入
心。蒸红薯、煮红薯软软甜甜。放在土灶或铁炉子里烤
出的红薯香喷喷。还有一种吃法便是做成红薯干或红
薯丝，先将大个大个的红薯洗干净，用刨子将红薯刨成
薄薄的薯片、或薯丝，然后将薯片薯丝放在大锅上用开
水煮十来分钟，用过滤瓢捞起来，铺在芦席上晒它个三
五天，也就成了紫褐色的红薯干、红薯丝。冬闲过后的
夜晚，山村里的家家户户炒红薯干，用砂粒或粗盐放在
土灶上炒，炒到一二十分钟后，硬邦邦，悠悠的甜滋滋的

红薯干越来越香，弥漫出一股淡淡的清香。还有薯丝
饭，薯饼芝麻圆，及把红薯切成薄薄的薯片蒸在电饭锅
饭面上，软绵绵、甜滋滋，据说人毎天吃几片有防癌抗癌
功效。最好吃的要算是把红薯清洗净，用苕粉机碎成
糊，滤成苕粉，晒干后，可以用苕粉与小葱拌芝麻炒苕粉
坨，可以把苕粉做成苕线粉，用苕线粉煨腊肉，闻起来满
屋香气，吃起来满口美味。纯自家制做苕线粉，称得上
是农村的土特产，有家乡味。

就连嫩绿的红薯叶，棕色的红薯茎均可炒食，也很
入口入味，吃起来胜过白菜、竹叶菜。特别是腌制作的
红薯叶也是好菜一道，倘若加上香麻油一淋，那味道简
直妙不可言，如果用腌制的红薯叶蒸上五花肉，吃起来
油而不腻，可以说是难得的美味佳肴。

那时，由于家境贫困，只能靠红薯作主食度日。可
就是那香香甜甜的红薯，留给了我们最美丽的童年幸福
时光。

“天蓝蓝，秋草香，是心中的天堂，谁把思念化一双翅膀
……”“凤凰传奇”那充满了诗情画意的天籁之音，让人顿生
美好向往，满脑子都是秋天秋景、秋云秋阳、秋风秋雨、秋草秋
花的绝美图画，一扫整天的疲惫与久坐办公室的压抑，沉重的
身心刹那变得轻快起来，思绪穿越到了少年时光。

上初中后，我远离父母，寄宿学校，开始了独立生活。学
校位于青山水库下面一片较为开阔的高地上，由华陂高中改为
青山中学，招收区属镇、公社小学升初中的“尖子生”。一排排
青砖红瓦平房错落有致，足够宽大的操场四周和房前屋后，簇
拥着高耸入云的法国梧桐和上了年岁的粗大水杉，连接水库主
干渠的一条支渠弯弯曲曲贯穿校园东西，又从西面男生宿舍门
前分岔流向南北，经常可见小鱼小虾的嬉戏游动。我们宿舍的
位置不好，南高北低、地势低洼，加之被东边那些高大树林遮蔽
着，很难透射阳光，宿舍内阴气沉沉，特别是春夏之交时霉味就
弥漫着整个宿舍，钻进了被褥棉絮，令人浑身不爽。

上世纪八十年代中后期，农村生活依然拮据，寄宿学校更
是艰苦，大家得精心盘算着开销那些从家里带出的并不充足的

米、油、薯丝和干菜，一日三餐都是蒸饭蒸菜，有时只能维持一
个半饱半饥。再苦的年代也能找到属于我们那时的简单快
乐。教室外面一片朝南的荒草坡，地面较为平坦，铺满了密密
匝匝不见泥土的如茵小草，一团团蓬松的龙须草点缀其间。午
后晴日，不愿直面宿舍阴沉，相约几个要好同学，捧上书，遛向
那片宁静的草甸园，扑倒在那绿黄相间的天然地毯上，享受着
秋日阳光温煦，幕天席地的自由快意溢满全身。困了，便把翻
开的书本合在脸上，头枕野草，吮吸草香，全身被柔软野草的干
爽包裹着，微风轻抚，小鸟啁啾，醉情自然，淡忘了求学清苦和
长成烦恼，朦朦胧胧就进入了天马行空的梦幻世界。

那时那地，能拥有一片安享阳光的秋草地，就是一种幸福
安然、自然快意和简单满足。

工作多年以后，我依然用不惯棉絮蚕丝、竹碳海绵之类的
枕头，只有枕着填充了从老家带来的荞麦麸皮混合着自然成熟
的艾叶干草之类的枕头，闻到熟悉的秋草淡香、自然原味，才能
安然入睡。这，对于那些生长于城市、很少接触自然原野的人
群来说，恐怕也是一种不曾体验与难得的奢望吧。

花海泉潮
E-mail:37730773@qq.com 14
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看老中医 到康进国医堂
康进国医堂中医门诊部，每天都有老中医专家坐诊，专业治疗各种常见病、多

发病和疑难杂症，特邀专家田玉美（每月第二周的周三）、王胜利（每周四）坐诊。


