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专家介绍

家住温泉城区的黄婆婆今年72岁，她怎么
也没想到，不用做大手术，只需在肚子上打3个
小洞，就能将她肚子里直径为0.5cm的胆结石
成功取出，术后她恢复良好，不到一个星期，她
就顺利出院了。

七旬老人患胆结石

近日，年过七旬的市民黄婆婆因腹痛被家
人紧急送到了咸宁市中医医院就诊。经检查，
发现她肚子里有个直径为0.5cm的胆结石。该
院外科主任宋祖会介绍，考虑到患者高龄，在
征得患者家人同意后，决定采用腹腔镜微创技
术为老人治疗。

据了解，黄婆婆患有胆结石多年，因年轻
并未在意，直到症状加重，连续发烧，才到医院

求诊。在完善各项检查、评估病情后，该院外
科成功为其实施了腹腔镜下胆结石根治手
术。术后一周，患者康复出院了。

“长期以来，对于胆结石都一直采用传统
的开腹手术，留下的创口面积较大，刀疤的长
度一般在15~20厘米之间。”宋祖会主任称，而
现在用微创技术进行腹腔镜治疗胆结石手术，
是通过在患者腹部打3个小洞，即可进行胆结
石切除。据了解，该项技术的优势在于创口
小、出血少、刀疤短，住院时间大大缩短，极大
的减轻患者痛苦。

胆结石的形成

胆结石患者为什么会越来越多？宋祖会
主任认为，这和人们生活水平提高后，不够合

理的饮食结构有着密不可分的联系。
“胆结石的成因，按成分进行区分，一般有

胆固醇类、胆红素类和混合类三种。由于胆囊
是存储胆汁的‘仓库’，所以如果胆汁中杂质较
多、胆囊壁粗糙，就比较容易形成结石。结石
会从沙粒状慢慢聚集，最后形成比较大的异
物。”宋祖会主任介绍说。

记者了解到，在胆结石的早期，多数患者
表现为消化不良，会有饱胀、嗳气、有频繁的饥
饿感等身体感受，因为这些症状和肠胃不适相
似，所以有不少患者会在初始阶段把胆结石当
成胃病进行医治。事实上，如果疼痛感出现在
右上腹、肝下侧，而且是一种绞痛，那就要考虑
通过B超检查是否有胆结石。

腹腔镜的优势

几乎所有的肝胆手术都可以通过腹腔镜
来解决，经验丰富的医生在患者体表“凿”出几
个“钥匙孔”般大小的操作孔即可完成整个手
术的操作，它避免了传统剖腹手术带来的巨大
创伤，减轻了病人痛苦、缩短住院时间，同时也
达到术后美观的效果。

据了解，传统的肝胆外科手术，主要依赖
于手术医师的个人经验，但不同医师的个人经
验存在很大差异，且经验本身也存在不稳定
性，有时甚至可能造成误判。而腹腔镜手术是
通过在腹壁凿几个“钥匙孔”般大小的操作孔
即可完成整个手术操作，避免了传统剖腹手术
带来的巨大创伤，明显减轻了病人痛苦、缩短
住院时间，且减轻剖腹手术引起的肠粘连，减
少了腹腔、腹部感染。

“目前，我院外科已经全面开展腹腔镜技
术。”宋祖会主任补充说道，腹腔镜手术主要适
用于胃、肠癌、胆囊炎、胆囊结石、阑尾切除、腹
腔内良性肿瘤、肝癌、肝血管瘤、脾脏肿瘤、十
二指肠乳头癌等手术。

（记者 叶子）

李波 主治医师，毕业于
湖北中医药大学，从事外科
工作十余年。于2008年在武
汉大学中南医院学习一年，
现在任咸宁市中医医院外科
住院总医师。多年的外科工
作经历在普外科及创伤外科
方面积累大量经验。主要擅
长腹部外科、创伤外科方面
疾病的诊断治疗及外科疾病
的手术治疗。

李威 主治医师，毕业
于咸宁医学院临床专业
本科，咸宁市医学会外
科学分会第三届委员会
委员。曾于2014年在湖
北省武汉中南医院进修
肝胆外科，学习腹腔镜
的技术，主要擅长胃肠、
肝胆疾病、腹痛诊疗。

腹腔镜胆囊切除术
以下胆囊疾病

需手术，适用于腹腔
镜，有症状的胆囊疾
病：胆石症、胆囊息
肉、慢性胆囊炎、急
性胆囊炎早期，无症
状但有合并症的胆
囊疾病：伴有糖尿
病、心肺功能障碍疾
病稳定期以及容易
引起胆囊癌变的胆
囊疾病皆可适用腹
腔镜胆囊切除术。
腹腔镜胆囊切除术，
与传统手术相比，具
有切口小、术后恢复
快，早期下床活动，
住 院 时 间 短 等 优
点。我科已常年开
展腹腔镜，为了更好
的为广大患者服务，
我院新引进的德国
狼牌腹腔系统，操作
更灵活，图像更清
晰，手术更加安全。

不开刀 疼痛轻 恢复快

“微孔”腹腔镜 巧取胆结石

黄臻 主治医师，于 2004 年毕业
于武汉大学医学院，在咸宁市中医
医院外一科工作至今。主要擅长甲
状腺、乳腺、肛肠、消化道肿瘤及肝
胆疾病的诊治，尤其是腹腔镜在外
科的应用。曾于 2009 年在武汉同
济医院普外科、创伤外科进修学习，
在导师的辛勤指导下及个人积极努
力下，掌握了现代肝胆外科的诊疗
技术，特别是对腹腔镜治疗胆道疾
病以及常见病多发病的诊治。

宋祖会 主任医师，外科主任，
毕业于湖北科技学院医学院，工作
近30年，曾在武汉大学人民医院、
同济医院进修学习，对普通外科、
泌尿外科、甲乳外科等疾病的诊
断、治疗有一定的造诣。擅长腹腔
镜胆囊、胆道、结直肠癌手术。常
年开展经皮肾镜各种碎石手术，前
列腺汽化电切手术、也开展各种传
统手术，如甲状腺癌、乳腺癌根治
术等，在国家级、省级各类杂志发
表论文十余篇，专著两篇。


