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从经济的角度看，超出一定界限，与经
济发展水平不相适应的消费，就叫过度消
费。而超出一定界限，与明星艺术水平、能
力、精力、体力不相适应的消费，就叫“明星
过度消费”，它会过度透支明星艺术生命，
损害是明星身心健康，扰乱观众审美情趣，
看风头出尽，却也无异于饮鸩止渴。明星
自己叫苦喊累，观众也“感觉无法再爱”了。

胡歌、邓超、李晨等一系列过度消费的
名单上，还可以罗列更长。你或许可以说，
谁在这个名单上，就可以证明他很红，可是
你也会暗暗担心，他还能再这样红多久？

存在的都是合理的，“明星过度消费”
有原因。从主观上说，明星“各领风骚三五
年”，常青树不多，而且想红起来很难，如有
幸走红，就想把走红效应扩大到极致，能多
演就尽量多演，谁知道自己还能红几天，所
以也就只好趁着这个时间赶紧多捞钱，一
旦人气下降、年老色衰，只有后悔莫及了。

客观上来说也有一个奇怪的现象。大
家都有凑热闹的追捧心理，哪个明星火了
就都会去追，以为ta全都是好的，各个制作
方、电视台都深知观众心理，更是对ta趋之
若鹜、给出无数邀请、合同。

可是，艺术是有规律的，“过度消费”必
然会掏空自己，江郎才尽，甚至露馅、出丑，
如果不及时学习、调整、休息，“星路”还能
走多久，就是大疑问了。

所以，有理智、有远见的明星，应该主动
拒绝“过度消费”，深知自己的底线，坚持自己
的原则。就像葛优，真人秀邀约再多都无动
于衷。比如海清，一年只拍一部戏，这样在剧
本上就能精挑细选。比如江一燕，有空的时
间就坚持做公益、支教，去非洲大草原玩摄
影，这对以后的人物创作也必定会有营养。

明星只有不过度消费自己，不断积蓄
能量，才能攀登艺术高峰，而不是热闹一
时，来去匆匆。因此，那些“过度消费”的明
星不妨学学他们，试着停下来反思一下，观
众将会更爱新鲜、神秘的你们。

明星频繁刷脸天天见

消费过度你看腻了吗
胡歌主演的电视剧《大好时光》昨晚在

卫视收官，虽然该剧整体制作尚可，网台双
线的收视率和点击量都飘红，但就口碑和话
题度而言，都比胡歌之前的两部戏《伪装者》
和《琅琊榜》平淡了很多。许多网友说：“演
员选戏还是要谨慎，不能抹不开情面，这样
的演技在《大好时光》是有点糟蹋了。”更有
人吐槽胡歌的眼光，“这部戏连着播出，明显
就是在消耗胡歌，不知道胡歌好不容易积攒
起来的口碑经得起几部烂片折腾”。

论作品数量，胡歌是今年不折不扣的屏
霸，他的《猎场》、《旋风十一人》也将马上开
播。在戏外，他的曝光也从未消停过——近
日，他14岁时主持少儿节目的两段视频曝
光，引来网友热议。此外，他也被爆出在上
海有价值千万元的豪宅，随后他自己否认。

同时，人红了就免不了被别人消费。

此前，因为杨幂要宣传新片《我是证人》，两
人互关随即引发网友八卦话题，其往事被
扒出。而前女友江疏影在微博发表心灵鸡
汤也被评为影射前任，存在“抱大腿嫌疑”。

最新的消息是，唐人影视披露申请挂
牌新三板的公告，胡歌是明星大股东之一，
已经有网友为他计算上市后的身价了。

除了胡歌之外，还有一些被动过度消
费的屏霸，比如刘恺威占据了上半年的档
期，《两生花》、《抓住彩虹的男人》、《风云天
地》、《你是我的姐妹》等至少连续四部大戏
轮番轰炸眼球，可是每一次都是霸道总裁，
被批缺乏新鲜度。

还有王凯，《伪装者》和《琅琊榜》之后，
他的《他来了请闭眼》正在热播，但演技上
并没有太大突破，网友认为：“他除了脸好
看，存在感不足。”

明星们在演艺圈混并不容易，所以过
度消费之下其实也有一些隐衷，他们有主
动的，也有被动的。其中成为真人秀常驻
嘉宾是最可能引起观众反感的，比如“跑
男”队长邓超虽然搞笑能力和拼劲在节目
里表现得淋漓尽致，借此涨了很多粉，“学
霸”、“逗比”等越来越多的标签贴在了他身
上，但节目不到一年的时间就播了两季，邓
超频繁露面随之招来外界些许反感，有粉
丝对此反驳说：“他电影一年只拍一部，就

只参加了一档综艺节目，节奏没有很快，有
些东西也并非艺人能掌控的。”他坦言，在
电影和综艺之间穿梭、带给大家快乐，自己
会永不疲倦，但无疑，这种短时间的过分曝
光并不全是好事。

“大黑牛”李晨在参加跑男之外，还参
与了《挑战者联盟》，且两档节目都在周末
前后播出，导致许多网友表示不满，“你在
两个节目里没什么变化，都腻了，还和范冰
冰不停秀恩爱，请适可而止”。

？本报综合消息 明星在短
时间迅速提升人气当然是好
事，但也有不少陷入了过度消
费的怪圈，引来质疑。胡歌下
半年在好戏连台之后，其刚落
幕的《大好时光》就反响平平，
网友评“他被过度消费”。观
众觉得有点腻了的还有邓超、
李晨等。对于天天见，部分明
星是主动为之，经不起高片酬
的诱惑，寻求快速变现，部分
则是有些被动，个中利弊取决
于个人选择，但明星们最好顾

及自身新鲜度以及观众
的感受。

《大好时光》平淡收官，屏霸胡歌被指“过度消费”

观众天天见，主动消费引反感

观众更爱新鲜神秘的你评论

本报综合消息 双11网络电商购物
节今年又增添了重磅内容，一台集购物、
娱乐、狂欢于一体的综艺晚会。11月10
日20时30分，这场由天猫和湖南卫视
联手巨制的购物节狂欢夜将在北京“水
立方”举行，并由湖南卫视和优酷土豆互
动直播，冯小刚再度跨界，成为这台晚会
的总导演。11月3日的发布会上，冯、
马二人也进行了一场对侃。

“互联网时代最大的特点就是跨
界。”不过，这次跨界，冯小刚却说自己是
被忽悠来的。“大家知道他是很能说的一
个人，跟我说我把天大的好事儿给你。
为了不掉队，就做吧。”

冯小刚好好的拍电影，怎么就怕掉
队了呢？马云是跟冯小刚聊了“四个不”
让他深有感触——“看不见”、“看不起”、

“看不懂”、“跟不上”。马云说，一个新生
事物，开始你“看不见”，当有人把它领到
面前，然后觉得它太渺小，“看不起”，当
它发展壮大或者说大卖起来后，开始“看
不懂”为啥会这样，最后就“跟不上”了。

冯小刚把这“四个不”代入自己熟悉
的电影行业解释：“作为一个有成就的电
影导演，你没有看到一些潜在的、新的、一
部电影还没有拍过的导演——你看不见
他；当有一个人把他领到你面前，你看见
他了，但是看不起他——你拍过几部电
影？但是，突然地，他的电影卖了50亿元
票房。为什么，第一次拍电影就这样！你
看不懂。而等你看不懂的时候，你就跟不
上了。”为了避免出现以上的情况，“我要
加入到看得见、看得起、看得懂、跟得上的
行列里来。这是我接双11晚会的原因。”

除了请来大导演，节目组也不惜请
来强大阵容：Rain、亚当·兰伯特、赵薇、
张靓颖、TFboys、宁泽涛等。此外，马
云也将以特别的方式在晚会上亮相，试
图给观众一个惊喜。

冯小刚再度跨界
执导马云的“春晚”

本报综合消息 11月4日，53岁港
星关之琳出席自家保养品牌护手霜宣传
活动，日前她被拍到搬出59岁富商男
友、国巨集团董事长陈泰铭豪宅，两人疑
似情变。当日，关之琳在活动上自曝：

“我们不是分手是离婚。”她表示两人曾
有婚姻关系，但不愿说明离婚原因。

关之琳1981年闪嫁香港富商王国
旌，婚姻仅维持9个月，2人未生小孩。
而陈泰铭也曾有一段婚姻，和前妻育有
1子及一对双胞胎女儿。关之琳和陈泰
铭从2007年开始屡次被拍出双入对，近
年同游足迹也遍布世界。2015年4月
又传他俩将在法国完婚。4日，关之琳
首度松口承认，却也自曝已离婚，让许多
人相当震惊。

关之琳自曝
与陈泰铭离婚


