
咸宁高中部分师资展示
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咸高2015年高考理科前十名

学霸似乎都有很多共同点，除了学习很好外，心
态都很从容坦然。以 582分的高考成绩成为我市 文
科探花的咸高毕业生钟睿鸣，总显得宠辱不惊。20
日，获悉自己被北京师范大学历史系录取的消息后，
她并没太兴奋，用她的话说，“更多的是坦然”。

18日，记者在咸高学校办公室见到了钟睿鸣，眼
前的钟睿鸣扎着简单的马尾，戴着一副精致的 眼
镜，身穿一袭白裙，面对记者的提问，她平静又略显
羞涩。

懂事乖巧，成绩优异，一直是钟睿鸣身上的标
签。3年前，她不负众望，以599分的成绩考进咸高。

到了高中，因钟爱历史，钟睿鸣选择了文科，各
科成绩依旧名利前茅。但高二下学期，钟睿鸣 的成
绩突然出现“下滑”现象。“那时候过于自信了，感觉
所有试题都会做，不愿动脑。”钟睿鸣说，骄傲使人
落后，这话一点也没错，直到临近高二期末，在老师
的帮助下，她通过调整，逐渐恢复了状态，成绩也跟
了上去。

通过三年努力，钟睿鸣交出了语文 122 分、数学
133分、英语 140分、文综 187分的成绩单，唯一遗憾的
是文综没有考出理想的成绩。

“厚积薄发。”在谈到如何取得优异成绩时，钟睿
鸣用这四个字总结了经验。她说，在学习中，脚踏实
地努力学习才是成功的基石。上课时一定要认真听
讲，不懂就要问，注重基础知识，做题时认 真思考，
举一反三，总结经验，就会事半功倍，学习成绩才会
提升。

“我喜欢看电影，一部好电影，能在有限的时间里

运用各种手法讲述一
个丰满的故事，激发
我的写作灵感；我喜
欢历史，读史会让我
以另一种视角去认知
现在的社会……”钟
睿鸣说，兴趣是最好
的老师，每个人的学
习方法都不一样，所
以，在平时的学习中，
在兴趣的引领下，总
结出适合自己的学习
方法。

高考被赋予了太
多的意义，也承载了
太多东西，不管你的目标是什么，高中是人生的一个
重要阶段，所以要好好珍惜，努力拼搏，人生就不会
有遗憾。

谈及以后的梦想，钟睿鸣说：“梦想是在自己有
了经历后才会明确，对我这种还没有经历的人说，励
志就是一种装饰品，所以我要不断地去尝试新的东
西。眼下，我要做好充分准备，以新的面貌步入大学
校园。”

文科探花钟睿鸣：努力是成功的基石

在我市 2015 年高考中，来自咸宁高中三
（1）班的陈明隆以语文 124 分、数学 135 分、英
语 130分、理综 279分，总分 668分的成绩，一举
夺得全市理科状元。陈明隆出生于 1997 年 6
月 7 日，今年高考时，正逢他 18 岁生日。这份
沉甸甸的高考成绩，算是一份迟到的生日礼
物。

陈明隆出生于教师世家，爸爸是咸宁高中
的数学老师，妈妈是咸安区实验中小学的数学
老师。

陈家有一个习惯，每天中午，无论夫妻俩
多忙，都要准时回家陪儿子吃饭。利用这短暂
的用餐时间，他们与陈明隆交心谈心，及时了
解儿子的生活和学习情况。

在良好的家庭氛围中，陈明隆的学习成绩
没有让父母失望，中考时，他以 625 分的高分
考入咸宁高中。

到了高中，陈明隆变得贪玩了，上课不认
真听讲，学习也不投入，导致学习成绩严重下

滑，一直在班上 10名左右徘徊。
进入高三，陈明隆发现身边的同学都在教

室里埋头苦读，连找个说话的人都没有。“大家
都在为了未来努力，我还在靠吃老本过日子，
不能再这样下去了！”陈明隆感到深深的危机。

“我的梦想是上清华大学、北京大学”，那
时他意识到他必须努力了。

从这之后，陈明隆不再贪玩，上课总是坐
得笔直的，遇到不懂的地方，经常向老师提问
……陈明隆“长大”了！

陈明隆认为，所有的考点都是源于课本
的。因此，在高考复习过程中，他仔细研究历
年的真题，然后结合课本，找到出题的知识点，
自己再去看书钻研，将出题的知识点 吃深吃
透。在理解的基础上，再进行发散性思维，举
一反三，反复地训练自己。

高三一年，陈明隆把 5 本化学课本来来回
回看了不下于 5 遍。此外，他还养成了收集错
题的好习惯，光错题本就有 3本，足足有 5厘米

厚。
“ 这 个 高 考 状

元，陈明隆当之无
愧。”陈明隆的班主
任徐浩全介绍，课堂
中，陈明隆爱发言，
时常提出意想不到
的解题思路；课外，
陈明隆乐于助人，经
常借自己的笔记 给
同学看，对老师也彬
彬有礼，乐于参加集
体活动；学习中，他
思维活跃，思路清
晰，爱做笔记。

十年寒窗苦，金榜题名时。陈明隆说：不
忘初心，方得始终。经过三年的努力，在今年 7
月，他终于实现了自己的愿望，考入了他梦想
中的北京大学。

理科状元陈明隆：不忘初心方得始终
湖北省咸宁高级中学，是一所全日制普通高级中学，湖北省

首批108所重点中学之一，全国首批“现代教育技术实验学校”，

咸宁市“市级示范学校”。现有60个教学班，在校学生3955人。

近年来，学校贯彻落实科学发展观，树立“增强服务意识，办人民

满意的咸高”的办学理念，全面实施素质教育，取得了突出的办学

成绩，成为全市6所县级一中发展最好的学校之一。

设施建设：校园面积现有138亩，有综合楼、科技楼、教学楼、

园丁楼、学生公寓、饮食中心等主体建筑13幢。学校建有理化生

实验室5个、通用技术实验室1个、劳技器材室1个、语音室2个、

计算机教室2个，所有教室都安装了空调，所有教室配备了多媒

体投影等现代化教学设备，学校建设了宽带数字化校园网络，教

师人手一台高配置笔记本电脑，教学办公实现了自动化、信息

化。学校图书室藏书达13万册，报刊杂志259种。

师资队伍：咸宁高中师资力量雄厚，教师队伍学历层次高，

政治素质高，业务素质硬，师德高尚，结构合理。2014年，全校在

职教职工254人，专任教师232人，其中，特级教师5人，高级教师

104人，高级教师比例接近52%。他们中有国家、省市政府表彰

的优秀教师19人，省、市专家3人，省市级骨干教师26人，各级表

彰优秀党员27人，硕士10人，本科学历213人，教师学历合格率

为100%。

办学特色：学校始终坚持“关爱每一个学生身心，赏识每一

个学生才华，激励每一个学生上进，期待每一个学生成功”的教育

原则，把“学会做人，学会健体；学会劳动，学会求知；学会生活，学

会审美”作为学生培养目标，逐步形成了以“面向全体，分层教学，

培优补差，人人成才”为主要特色的教学模式，促使优等生更加优

秀，不同层次、不同类别的学生都得到转化、提高和发展。

取得成绩：学校广泛运用现代教育技术、不断深化内部管理

改革，逐步优化人文环境，教育教学质量逐年提高，学生素质得到

全面发展，取得了良好的办学效益和社会效益。多年来高考升学

率稳定在90%以上，与全市同类学校相比，咸宁高中高考成绩突

出。仅以2014届为例：咸高学生考上一本大学的有289人，位居

全市同类学校第2，考上二本大学的有707人，均创下咸高上一

本、二本线人数最好成绩。

近五年，有200多人被北大、清华、浙大、中科大等名校录取,
有280余名艺体生被体育艺术院校录取。有69名学生在咸高光

荣入党，有300多名学生参加各类竞赛获得国家级和省级奖项。

近十年来，学校顺利完成了国家“十五”“十一五”相关课题研

究，有近40篇课题论文在国家级、省级刊物发表，6项研究报告获

省级一等奖。目前，学校承担的省级课题已顺利结题。上学年教

师们在国家级、省级刊物上发表科研论文48篇。

学校先后被授予“省教育工作先进单位”、“省电化教育先进

单位”、“省教代会先进单位”、“省军训工作先进单位”、“省安全文

明校园”、“湖北省教改名校”、“省级卫生先进单位”、“咸宁市首届

十佳环境优美单位”、“咸宁市常规教学规范学校”、“市级园林式

单位”等荣誉称号，被评为咸宁市“市级示范学校”。

未来展望：面对激烈竞争的教育形势，为满足高中生就学需

求，咸宁高中已开展二期扩建工程，现在工程进展顺利。在三年

之内，学校将增建教学楼、实验楼、体育中心、标准化运动场、看台

等。工程完成后，办学条件将得到空前改善，咸高将创建省级示

范高中。届时咸高将是一所拥有一流的教育观念、一流的校园环

境、一流的师资队伍、一流的教学质量、一流的管理水平的人民满

意的现代化高中。

咸宁高中2014、2015年高考成绩
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湖北省咸宁高级中学简介
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记者 庞赟 陈志茹

记者 方达星

2014、2015年高考，咸宁高中在各级领导的大力支持下，在全体教职员工特别是高三师生的

共同努力下，取得了优异成绩，一年一个台阶，赢得了良好口碑，赢得了咸宁人民的信赖！

（一）2014年高考成绩

一本上线289人（不含艺术生），平咸高历史最好记录，比2013年多73人；最高分663分，600

分以上30人；二本上线707人，本科上线1089人；理科实验班一本上线94人，上线率达90%。

（二）2015年高考成绩

一本上线323人（不含艺术生），一本上线率全市第一，创历史记录；二本上线695人，本科上

线1210人；理科实验班一本上线108人，上线率100%。

陈明隆同学以668分喜夺咸宁市理科状元，并被北京大学录取；钟睿鸣同学以582分喜获咸

宁市文科第三名；陈明隆、夏康、钱英博考入全市理科前10名。

热烈祝贺
陈明隆同学考取北京大学！

咸高全貌

咸高校门口
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