
李志坚、男、主任医师、消化内科主任、
1962年5月生，大学本科学历，从事消化内科
工作31年、消化内镜工作23年。

进修培训情况：1990年湖北省人民医院
消化内科进修一年。
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饮食调养

夏天人体消耗较大，要注意补充蛋白质、维生素、水分和无机盐等营养素。宜进食
鱼、瘦肉、蛋、奶和豆类，以及新鲜蔬菜、水果，并适食五谷杂粮。

咸宁市第一人民医院 办公电话：0715-8332914
院址：渔水路与107国道交界处

网址：www.xndyrmyy.com

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保

居民医保定点医院

★铁路医保定点医院

★大病救助定点医院

家住咸安区桂花城4岁的女孩娜娜日
前不小心吞食了硬币，娜娜的父母立即给她
喂了大量的韭菜，希望她能将硬币排出来。
但事与愿违，韭菜的粗纤维将硬币紧紧包裹
缠绕住，并卡在了食道，上不去也下不来，待
娜娜家长带着孩子来医院进行求助时，已经
给医生诊治带来了极大麻烦。

异物入体原因多

“导致异物进入消化道的原因很多。”
市第一人民医院消化内科李志坚主任称，
进餐仓促、边进食边谈笑、未嚼细即咽，或
是儿童出于好奇误吞等不良习惯都是导致
异物进入消化道的直接原因。

“消化道异物引起的消化道黏膜糜烂、
溃疡、穿孔的几率比较大，要及时就诊。”李
志坚主任强调，一旦小儿吞入钉子、碎玻璃
等尖锐的、带尖带钩的异物或者纽扣电池这
样的腐蚀性异物，必须火速去医院检查处
置。因为这些异物随时可能钩住甚至穿透
消化道壁或是腐蚀消化道壁，造成严重的消

化道损伤。
另外，当孩子不慎咽下异物后，感到胸

口或上腹部疼痛且吞咽困难，就应立即停止
进食进水，以防异物继续下落损伤消化道，
同时速去医院检查由医生将异物取出；有时
候，患者吞下的异物不大，但是较重，如金戒
指等，进入胃内以后因其过重而沉入胃的最
低处，无法随胃蠕动进入肠道被排出，时间
长了可引起胃黏膜损伤、出血甚至发生穿
孔，所以这种情况必须及早去医院请医生帮
助将其取出。

自排异物危害大

幼儿如果误吞了异物，异物又卡在食道
怎么办？对此，咸宁市第一人民医院消化内
科主任李志坚提醒家长，不能随意处理，更
不能用“土法儿”，盲目地让孩子吞食韭菜、
香蕉、芹菜。

“生活中，流传着不少‘治病救人’的土
方法，其中，‘吃韭菜排异物’算得上最多人
知道的办法。”李志坚主任说，有不少网友现
身说法，称自己一次吞下某某异物，生吃韭
菜，第二天异物就顺利排了出来。似乎“吃
韭菜排异物”的说法已成为一个经典的验
方，对吞下的所有异物都有效。

“韭菜排异物的原理是，一方面是因为
韭菜属于粗纤维，本身具有促进肠胃蠕动的
功能。另一方面，韭菜吃下去不容易完全消
化掉，从而包裹着异物顺着肠道一路下来，
排出体外。”李志坚主任解释说，如果吞食了

异物，应该首先判断异物是什么性质，在什
么位置，而不应该一概而论，盲目自治。

胃镜取物快、准、好

据了解，自咸宁市第一人民医院开展胃
镜下取异物以来，已经陆续取出上百件食管
或胃内异物。年龄最小的不到1岁，最大的
5岁。

“暑假期间消化道异物的发病率更高，
不包括可以自行排出的，仅通过胃镜要做手
术的，一个暑假就得7、8例。”李志坚主任告
诉记者。

“被小孩儿误吞的，大多是生活中常见
的物品。对于较小的消化道异物，如果是无
毒的如玻璃球、硬币、塑料纽扣等圆钝的东
西，确定不在食道，且吞咽无困难，不一定要
马上取出，可以先观察3-4天，让它自然排
出。”李志坚主任建议，家长可注意将孩子排
出的大便收集起来，泡开，看看里面是否有
异物。如果一周还未排出，异物很可能就被
卡住了，要到医院去检查，拍片确定异物位
置，以防胃粘膜损伤。

“平时生活起居一定要注意，有孩子的
家长要照看好孩子，不要给孩子能够吞下的
小玩具、小物品，以防不测。”李志坚主任提
醒，万一消化道进入异物，千万不要用吞馒
头、饭团的土办法，有可能会造成更大的损
伤，增加医生取物的难度。“科学的方法是，
在饭后6小时后通过胃镜取出异物。”李志
坚主任说。

天气变热，吃宵夜成了很多人的选择。
湖北科技学院附属第二医院外科副主任李
军提醒，宵夜食用不当对身体健康会造成很
大的危害。

不良习惯诱发阑尾炎

“夏天天气炎热，许多年轻人喜欢吃夜宵、
喝冷饮。殊不知，气温高，食物保质本来就成
问题，一些路边大排档卫生条件不达标，往往
成为细菌滋生的重要场所，容易发生肠道传染
病。”李军提醒，暴饮暴食加上不洁食物就容易
导致肠道疾病和阑尾炎的发生，年轻人还容易
因贪凉而感冒，这更给了阑尾炎可乘之机。

“预防阑尾炎，平时就要养成良好的卫
生习惯，注意饮食调节，少吃多餐，忌暴饮暴
食，饭后不要马上进行剧烈的运动。”李军建
议，另外，市民要保持乐观的心态，同时还要
注意季节、气候变化，保证腹部免受寒冷刺
激，维护胃肠道的正常功能状态。

阑尾炎的症状非常多变，但一般开始的时
候会感到右下腹疼痛。还常常会伴随着恶心、
呕吐、发热等症状。李军指出：“通常情况下，
阑尾炎患者发热时体温不会很高。如果患者
体温很高，就要考虑到可能出现的并发症。”

及时就医勿轻视

“慢性阑尾炎是一种常见疾病，关键在于
防治，当市民发觉自己的右下腹部有压痛感，
并且持续性隐痛或胀痛，逐渐加重，部位比较
固定，那么很可能得了急性阑尾炎，这时候就
应该及时到医院检查，一旦确诊就要及时治
疗，以免延误了最佳治疗时机。”李军强调。

“市民一旦出现发烧、呕吐、腹泻，尤其
是转移性下腹痛，就应立即到医院检查。”李
军提醒，儿童和孕妇患阑尾炎的症状并不是
特别明显，一开始也不会表现为典型的右下
腹痛，所以容易发生误诊、漏诊，患者和家长
应给予重视。

急性阑尾炎确诊后，原则上应选择手术
治疗，切除病变阑尾，特别是既往有类似发
作史的病人，更应及时手术。李军建议，对
诊断可疑的病人或有严重并存病的高龄病
人，应暂行非手术治疗，在门诊追踪观察。
女性病人还应仔细探查盆腔及附件，以防误
诊和漏诊。

腹腔镜阑尾切除术受欢迎

“腹腔镜阑尾切除术是胆道外科常用的

手术，传统的开腹阑尾切除术针对性差、创
伤大、伤口愈合慢、易出现并发症，导致患者
痛苦大、术后恢复不良的问题。”李军称，自
从腹腔镜阑尾切除术发展以来，此术式迅速
被外科医师及病患所接受。

“腹腔镜阑尾切除术是在腹腔镜直视下
进行，可清楚地将阑尾表面及周围组织的解
剖情况尽收眼底，清晰的手术视野结合先进
的内镜设备，对人体组织损伤很小。”李军介
绍，手术切口小、胆管损伤发生率小、术后腹
腔内出血少、对脏器功能干扰轻，病人术后
第一天即可下床活动，甚至进食，平均3-5
天出院。另外，手术对患者年龄、身体能否
耐受手术等基本状况与传统开刀相比，无绝
对禁忌症。

据了解，该院外科目前除了能完成各
类急腹症的诊断与治疗外，同时能熟练开
展普外科和胸外科各类急危疑难病例的诊
治及肺癌、食管癌、甲状腺、乳腺、肝胃肠胰
等癌症的根治术。另外，该科室对常规泌
尿系统疾病的诊治亦有丰富的临床经验，
尤其对前列腺增生、前列腺炎、尿道狭窄、
女性膀胱颈后唇增生、泌尿系统炎症、结
石、损伤等泌尿系统疾患及男科学的诊治
有独到之处。

湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 办公电话：
0715-8135247 院址：咸宁市温泉马柏大道168号

夏日吃宵夜 谨防阑尾炎

误吞异物莫大意 及时就医是上策

湖北科技学院附属第二医院外科为湖
北科技学院重点建设学科，以学院外科教研
室为依托，拥有大量专业人才，包括白育庭
教授、高卉教授、万敬之主任医师，李朝华主
任医师、余后火主任医师、赵正据主任医师、
成忠炉副主任医师、李军副主任医师、邓卫
东副主任医师、查文良副教授等。科室下设
3个专业组:普胸外科,骨外科,泌尿外科。开

放床位40张。建立了一支由老、中、青结合
的人才梯队，已有正高职称4人，副高4人，硕
士研究生导师2人中级6人其中博士3人硕
士 5 人先后选派各类人员赴北京、上海、广
州、天津、武汉学习各地的先进经验和诊治
手段，加速专科的人才培养。

诊疗范围：主要以四肢骨关节、脊柱损伤
为主要诊治和研究方向，全面开展胸腰椎疾

患、椎管狭窄、脊柱结核的手术治疗及骨肿
瘤、骨畸形、运动系统退行性改变的诊治。尤
其擅长关节或关节周围疾患及骨折的微创治
疗和人工髋、膝、肩、肘关节置换术及老年骨
质疏松性骨折、骨折延迟愈合、骨不连和股骨
头坏死等的治疗。泌尿外科简介现有电视腹
腔镜、膀胱镜等先进的诊疗仪器设备。

诊治范围：能开展微创包皮环切术、膀

胱癌根治术，前列腺癌根治术，肾盂肾癌根
治术，肾上腺肿瘤切除术等泌尿系统各型手
术。对常规泌尿系统疾病的诊治亦有丰富
的临床经验，尤其对前列腺增生、前列腺炎、
尿道狭窄、女性膀胱颈后唇增生、泌尿系统
炎症、结石、损伤等泌尿系统疾患及男科学
的诊治有独到之处。

科室联系电话:0715—8102562

医生简介

李军，男，医学硕士，副主任医师。咸
宁市医学会普外科学专业委员会常务委
员。从事外科工作17年，对普外病人的诊
断、治疗及危重病人的抢救有丰富临床经
验，尤其擅长乳腺、甲状腺、胃肠、肝、胆、
胰腺疾病的诊疗，能独立承担普外的常规
手术，如：甲状腺癌、乳腺癌、胃癌、结肠
癌、直肠癌根治术、急性重症胰腺炎引流
术、肝叶切除术、肝内外胆管结石手术、胆
囊切除术、肠切除肠吻合术、甲状腺大部
分切除术、无张力疝修补术、大隐静脉曲
张高位结扎与剥脱术、肛瘘及痔手术等。
主持并参与了多项课题的研究，发表论文
十余篇，参编教材、教参四部。

科室简介

科室简介
目前有医师9人：主任医师1人、副主任

医师3人、主治医师4人，住院医师1人，其
中硕士研究生 2 人、大学本科学历 6 人。护
士10人：主管护师3人，护师3人，护士4人。

参与内镜中心工作有主任医师1人、副
主任医师1人、主治医师2人（其中一名为内
镜室专职医师）；配护士2名。

内镜中心实用面积230平米；分为工作
间和清洗中心、办公区域。

内镜中心配备奥林巴斯电子胃、肠镜主
机2台，胃镜三条，肠镜一条，微波治疗仪一
台，碳14呼气试验检测仪一台，电外科工作
站一台及相关辅助设备。


