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“爱尔眼科”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体育
中心对面）

★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

医生简介

郭立烨
视光部负责人，国家二级验光技师。从

事医学验光与配镜十多年，曾前往国家卫生
部视光学研究中心——温州眼视光学院学
习和深造，理论知识扎实。擅长小儿斜弱视
的验光检查，可独立完成渐进多焦点镜片与
MCT、RGP镜片的验配。

2001年，年轻的黄剑波刚从咸宁医学院
毕业，便被分配到咸宁市结核病防治院工作，
这一做就是14年。在这14年间，经他治疗和
照顾过的结核病人不计其数，始终冲在“白色
瘟疫”抗击战第一线。面对“咸宁市优秀医生”
的光荣称号，黄剑波表现得淡然而超脱，当记
者问起是什么在支持着他十余年如一日战斗
在“白色瘟疫”第一线时，黄剑波的回答很实
在：“结核病非常特殊，治好一个就可以避免更
多的病人，而这正是作为一名防治结核病医生
的职责所在。”

治的是病 暖的是心
在相当漫长的岁月里，人们把肺结核称为

“痨病”，“十痨九死”、“谈痨色变”，不亚于今天
人们对癌症的恐惧。对于这种人们谈之色变
的疾病，黄剑波却是淡然一笑：“对待结核病
人，应该是关怀比治疗多。医生与患者之间不

仅是普通的医患关系，他们还应该是朋友关
系，要和病人交朋友，许多事你都必须身体力
行，尽管烦琐而辛苦，但得在点滴中拉近医患
之间的距离。”

黄剑波是这样说的，也是这样做的。
2005年正月初八深夜，住院部收治了一个重
症肺结核合并心衰、呼衰的患者，入院后不久
即出现心跳、呼吸骤停，正在查房的黄剑波见
状，立即投入到抢救工作，在判断病情后立即
用纱布擦去患者口角的分泌物，进行口对口人
工呼吸及胸外心脏按压。那一刻，他似乎已经
完全忘记了这是一个重症肺结核传染病人，经
过紧张的抢救，患者病情得到了控制，患者的
家属紧紧的握住他的手哽咽着说不出一句话
来。

作为一名医生，能够为病人解除病痛是黄
剑波的一大快乐。只要是他接诊的患者，他都
会负责到底，不论亲疏贵贱，决不放弃任何一
位患者。由于结核病具有传染性，在与患者家
属的交流中，他都会向他们详细介绍患者现在
的病情、发展趋势及预后，让患者和家属能够
正确认识疾病，做到心里有数。2011年，黄剑
波医生管理的一位耐多药肺结核患者在晨起
时突发大咯血，虽经尽力抢救但仍无力回天。
此时，患者家属并不在身旁，对于一个病情看
似稳定的患者突然恶化死亡，这无论如何都很
难让患者家属接受，但由于黄剑波平时积极跟
患者及家属进行沟通和心理疏导，对各种疾病
的合并症、并发症都进行了详细的讲解，赢得
了患者家属的信任，所以当患者家属面对这突
发情况虽然悲痛欲绝，但还是理智的表示了理
解和信任，患者家属握着他的手说：我知道你
们已经尽力了，谢谢！简单的一句话，包含了
一种高于生命的信任和托付，让一场可能发生
的医疗纠纷化于无形。

学研结合 勇于创新
在日常诊疗工作中，黄剑波善于理论联系

实际，善于从实践中总结创造，大力开展难治肺
结核、肺外结核、耐多药肺结核、纤支镜介入治
疗肺结核等工作的开展。他大胆接受医院领导
布置的改革试点，在全院大力推动标准化质量
管理制度，打破传统体制，实施标准化为民便民
服务，使医院整体面貌涣然一新，工作效率大幅
度提高，群众满意度显著上升，业务量成倍上
升，医院也取得了良好的社会经济效益。

生活中，黄剑波待人真诚。他自担任院长
助理以来，一贯以身作则、高度负责、勤劳朴
实、任劳任怨，敢于创新、勇于担责，积极配合
院长团结带领全院80余职工，投身于医院改
革创新和两个文明建设，广泛动员职工立足本
职、立足社区，积极为社会、为社区群众提供医
疗咨询、卫生保健、心理支持等服务。

三百六十行，行行出状元。从医14年，黄
剑波潜心钻究，刻苦学习，医术不断提高。他
先后赴湖北省人民医院呼吸内科进修，同年10
月又至武汉市结核病医院进修学习纤维支气
管镜诊疗技术，掌握结核病诊治的新技术，提
升自己的专业水平。十余年来，黄剑波和他的
团队先后开展了纤支镜介入治疗、支气管肺泡
灌洗、球囊扩张、耐多药结核病免疫治疗、心理
治疗等10余项新技术、新疗法，使结核病治愈
率达90%以上，黄剑波本人也先后获得先进工
作者、优秀工作者、全市结核病防治工作先进
个人称号。2012年在“全省结核病临床诊疗
技能竞赛”中黄剑波取得个人三等奖及团体三
等奖的佳绩；2013年在咸宁市第二届“十佳医
务工作者”评选中获得咸宁市优秀医生荣誉称
号，是全市结核病诊治领域有影响力的专家、
纤维支气管镜学科带头人，在当地和周边县、
区群众中建立起很高的声誉。

暑假期间，记者走访我市各医院发现，
各院眼科门诊量持续攀升，求诊的患者大多
为患有屈光不正的中小学生。咸宁爱尔眼
科医院视光部主任医师郭立烨表示，近年
来，随着电脑、电视、手机等电子产品的普
及，青少年近视眼的发病率逐年上升，患病
年龄也逐年下移。其中幼儿大多是来做常
规眼健康筛查及远视、斜视、弱视矫治的，而
中小学生则多是来做近视验光配镜的。

不良习惯诱发近视
咸宁爱尔眼科一项暑期学生问卷显示：

暑假80%的孩子要呆在室内30---50天以
上，其他20%的孩子即使外出旅游，宅在室
内的时间也比上学期间多一倍以上，使视线
受限。同时，暑期学生作息时间不规律、饮

食不规则、会使得眼睛周围的肌肉失去弹
性，不能灵活调节焦距，导致近视加重。

其次，暑期孩子们可以长时间地与电
视、电脑、ipad等娱乐工具作伴，这会让眼
睛的眼肌、睫状肌和其他视功能都经常性地
处于紧张状态，进而导致严重的视疲劳。此
外，有些家长在暑假期间让孩子从这个补习
班赶到那个补习班，让孩子眼睛得不到放
松、导致孩子视力下降。

郭立烨介绍，近视眼好发7—17岁年龄
段的孩子，发病年龄的高峰期在 10—15
岁。不良的学习环境、不良的用眼习惯以及
身体素质等因素，很容易引起眼球发育异
常，从而导致近视眼。

近视人群应少吃甜食

郭立烨称，甜食是学生们非常喜欢吃的
食物之一，但甜食中的糖分在人体内代谢时
需要大量的维生素B1，如果机体中糖分摄
入过多，维生素B1就会相对不足。过多地
摄入糖分使人体内的钙减少，从而导致眼球
弹性减弱，加重近视。?

因此，患近视的学生尽量减少摄入蔗
糖、葡萄糖、果糖等，并适当增加瘦肉、蛋、
奶、鱼、虾等富含铬、钙的食物，及糙米、芝麻
及胡萝卜、白萝卜等富含维生素B1食物的
摄入量，以帮助眼睛补充营养、缓解疲劳。
假近视预防是关键

郭立烨介绍，近视分为真近视和假近
视，前者通过充分散瞳即可以恢复正常，而
后者则必须矫正。防止假近视，预防是关
键 ，不良的用眼习惯会导致眼球的睫状肌
长期处在紧张状态，从而产生假性近视，甚
至加重产生真性近视，因此，家长应教育孩
子养成正确的用眼习惯，防止近视发生。

真近视与遗传有关
已有不少调查证实，家族有近视眼史的

遗传的可能性有80%，尤其是高度近视的发
生有一定家族性，父母亲均为近视，子女患
近视的多，父母亲均无近视，子女患近视的
少，父母一方有近视，子女患近视介于上述
两者之间。日常生活中青少年的饮食要荤
素搭配合理,不偏食,保证各种营养成分齐
全均衡。

郭立烨建议，预防近视除平时要加强体
育锻炼外，还可适时做眼保健操，以达到解
除眼疲劳的作用。

据悉，为回馈新老客户，7—8月份，凡
到咸宁爱尔眼科消费配镜满1000元送价值
168元时尚太阳镜；配镜满2000元送价值
315元时尚太阳镜；配镜满1000元送价值
488元时尚太阳镜。详询：0715-8687222。

预防近视 健康用眼是关键

“守”在生命的最前沿
——记“咸宁市优秀医生”结核病防治院院长助理黄剑波

黄剑波：大学本科学历，呼吸内科主治医
师，共产党员，现任咸宁市结核病医院院长助
理，咸宁市呼吸内科学会常务委员，咸宁市感染
病学会委员。从2003年起，连续三年被评为

“先进工作者”，2008年、2010年被评为“优秀工
作者”，2011年被评为“全市结核病防治工作先
进个人”，2012年在“全省结核病临床诊疗技能
竞赛”中代表咸宁市代表队获得个人三等奖和
团体三等奖；2013年在咸宁市第二届“十佳医
务工作者”评选中获得优秀医生称号。2006年
3月至9月赴湖北省人民医院呼吸内科进修，同
年10月又至武汉市结核病医院进修学习纤维
支气管镜诊疗技术，知识面进一步拓宽、医术更
精，加上强烈的事业心和责任心，他成了医院得
力的业务技术骨干、学科带头人，能系统熟练地
掌握呼吸内科常见病、多发病的诊断和治疗，在
纤维支气管镜介入治疗耐多药结核病、多发空
洞型肺结核、重症肺结核、复治难治肺结核等方
面积累了丰富的临床经验，在当地和周边县、区
群众中建立起很高的声誉。

医生简介

爱在左，同情在右，走在生命
两旁，随时播种，随时开花，将这
一径长途，点缀得花香弥漫，使穿
行拂叶的行人，踏着荆棘，不觉痛
苦，有泪可落，却不悲凉……

义务人员义务宣传
咸宁市结核病防治院 专业诊治各类危重性、难治性、老年性结核病、全免费治疗耐多药肺结核
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夏季着装

夏季服装以轻、薄、柔软为好，首先要考虑服装的透气性、吸湿性、散湿性，以人造丝，
真丝、亚麻和棉针织品为上选，颜色宜浅不宜深，以增强反射，减少吸热。

□记者夏咸芳通讯员徐江红


