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无花果蘸蜂蜜润肠又解毒

食用无花果后，能使肠道各种有害物质被吸附，然后排出体外，净化肠道，促进有益
菌类增殖，抑制血糖上升，维持正常胆固醇含量。而蜂蜜能清热、解毒、润燥。

□□记者记者叶子叶子

7月17日，市民小方因发热来到咸宁市
第一人民医院就诊，门诊医生经过详细了
解，并根据其症状，让她先去做个血液分
析。“发烧做血常规辅助检查，这点我明白，
但抽点血就真的可以了解所有病情吗？”小
方不解。

身体发热病因多样

“发热的原因有很多，通常都需要通过血
常规找出发病的方向。一张血常规检查，不
仅对整体了解身体基本情况是非常有价值，
而且可在身体还没有任何不适的情况下，及
早发现某些疾病。”咸宁市第一人民医院检验
科主任涂斌告诉记者。

如何能够通过血常规找出发病方向呢？
涂斌主任表示，不同的疾病会导致人体血液
成分发生不同的变化，比如，病毒感染一般会

导致人体白细胞降低，而细菌感染则常会导
致白细胞增加；一般的血液病比如贫血，则血
红蛋白降低，而如果是白血病，除常见血红蛋
白降低外，可能出现白细胞异常增高或降低。

除了血常规，记者了解到，检验科还可检
测包括了血、尿、便、痰等各种常规检验，可别
小看这些人体排泄物或者分泌物，检验科的
医生通过仪器分析或显微镜人工镜检这些物
质，就能够判断出人体的哪一部分亮起了“红
灯”，进而给临床医生的诊疗提供明确的方
向。

抽血化验讲究时间

“抽血化验检查肝功能、血糖、血脂、内分
泌激素类指标时必须在空腹8至12个小时
后进行，并且是在安静的基础状态下进行，为
保证数据准确，尽量在10点前抽血，这样结
果才有参考意义。当然急诊除外。”采访最
后，涂斌主任特意对验血的时间和注意事项
特别提醒，他告诉记者，在实际的操作过程
中，不少市民并不清楚这一点，容易跟工作人
员“闹别扭”。

“我们规定有些检验项目如血糖、血脂等
上午10点前抽血，10点后基本不再进行，不
少患者就不理解。”涂斌主任说，所谓的基础
状态，就是清晨人刚刚睡醒时的状态，没有吃
饭、没有喝水，也没有大量的运动，这样数值
才有临床价值，而上午10点以后，即便没有
吃饭，人体代谢已经比较活跃，不再是基础状
态了。下夜班也不要顺便来体检一下，这样
也不是基础状态，其化验结果也会有差别。
涂斌主任说，针对这一点，他非常希望取得广

大患者的理解和配合，否则不仅市民要重新
抽查，还容易因数据不准造成‘虚惊一场’。

正确对待检验结果

很多家长在带孩子看病时，医生一般都
会让孩子查一下血常规。面对血常规化验单
上的一堆数据，家长应该怎么看呢？“当孩子出
现感冒、发热、没有精神、咳嗽等状况时，血常
规可以看出身体是否遭遇了感染，还能初步判
断感染是由病毒引起的还是细菌引起的。”在
涂斌主任看来，血常规能反映出机体的造血状
态，看出孩子的营养状况，还能体现出其他疾
病，如是否存在贫血或凝血功能问题等。

“血常规中有各种细胞值。”涂斌主任告
诉我们，白细胞包括中性粒细胞、嗜酸性粒细
胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞，不同类型白细胞
的数量发生变化，可以判断身体是否有感染发
生，然后再根据白细胞分类来判断是什么感
染。白细胞总数高于正常，而且中性粒细胞也
高于正常，说明孩子患上的是细菌感染。

涂斌主任称，一般而言，我们只要掌握白
细胞计数、中性粒细胞和淋巴细胞分类就可以
了，实际情况还得以医生具体诊断为准。

“另外，拿到化验报告单后，市民不要看
结果不在参考范围内就开始紧张害怕。”涂
斌主任介绍，化验报告的参考范围是正常体
检者的统计结果，只涵盖95%的正常人，也
就是说，检验结果的可信任度为95%，还有
一部分人结果虽稍有超出参考范围，但也许
没病，因此，拿到化验结果后，一定要让有经
验的医生结合自己的表现，综合分析后得出
结论。

时下正值酷暑，一口冰饮，一盘冷餐会
让人立刻“神清气爽”，然而在“爽”的背后，
往往随之而来的是腹痛、腹泻甚至上吐下
泻。昨日，记者从湖北科技学院附属第二
医院内科了解到，目前，夏季肠胃疾病相较
于其他季节的接诊人数高出了数倍之多。
因触及夏季饮食禁忌而造成的肠胃病患
者，成为目前医院消化内科的主要接诊对
象。

饮食不当 易患胃炎

22日上午，在湖北科技学院附属第二
医院内科急诊，记者看到一位年轻小伙脸
色苍白，嘴唇干裂，在就诊过后，他一个人
坐在医院长廊的休息区，看上去非常虚
弱。他告诉记者，21日晚上他跟朋友喝了
几杯冰啤酒，又喝了些冰水，回到家便开始
上吐下泻，折腾了一晚上都不见好，这才来
挂了门诊。

“医生说是吃的太凉，肠胃功能紊乱，又
上吐下泻了一整晚，现在身体都脱水了。”该
小伙说，主要是天气太热，不吃点凉的真是
浑身不舒坦。

“像这位患者明显属于饮食不当造成的
急性肠胃炎，这种类型的肠胃炎在夏季较为
普遍，一般是针对小肠受到刺激引起的感
染，主要症状是腹痛、腹泻，临床上这一类情
况居多，大部分都是因为患者贪图凉爽而进
食了过凉、过于刺激的食物，肠胃不能快速
适应而引发。”该院内科副主任徐魁告诉记
者，夏季的饮食不当还会刺激胃部，引起胃
炎，症状是恶心伴随呕吐。如果是食物生冷
变质，还很容易引起食物中毒。

注意卫生 均衡营养

“因凉菜、卤菜、夜宵等引起食物中毒
的，在夏季并不少见。”徐魁任介绍，首先可
能是由于制作过程中受到污染或滋生细菌，
其次，超市或凉菜店里制作的凉菜，量大且
大部分放置时间长，卫生质量不能保证，而
且凉拌菜的调味料，多是一些辣椒、醋、咸酱
等刺激性的成分，本身对胃肠道刺激就很
大，胃肠道功能较弱的人，吃了就更容易引
发胃肠炎。

另外，每到夏天，一些女性往往会觉得
食欲不振。这是因为随着气温升高，人体
的内分泌会产生一系列变化，各类分泌腺
的功能受到影响，就导致消化力有所减
弱。有的人为保护肠胃，追求清淡饮食。
徐魁副主任称，其实，夏季饮食过于清淡会
削弱机体的抵抗力，不利于身体健康。特

别是一些想减肥的女性索性吃起了“蔬果
餐”，用蔬菜和水果代替主食，这种做法不
仅不利于胃肠道健康，反而容易引发胃炎
及溃疡性疾病。

出现腹泻 及时就医

那么，夏季肠胃炎到底该怎么预防？
徐魁副主任表示，首先要养成良好的饮食
卫生习惯，生食蔬菜瓜果要洗净后再吃，不
要食用变味的鱼类和海鲜制品，以免造成
肠胃炎或其他疾病的感染；其次，少吃冷
饮，即使吃，不能吃得太多、过快；另外，在
饮食上避免油腻，少吃辛辣食物，减少对肠
胃刺激。

“平时就容易腹泻的市民，在夏季天气
变化时，尤其是室温和外界温差较大时要适
当增减衣服，在温度低的室内最好能够放件
长衫御寒。并且在喝冷饮、冰镇啤酒时要有
所节制，尽量吃些不大凉的东西。”徐魁副主
任提醒，体弱或高龄的人在出现急性肠胃炎
症状时尤其应该注意，要及时就医吃药，因
为有时肠胃炎常伴随着呕吐，吃了药后也会
吐，实际药物并没起到作用。

夏天人们常在装有空调的房间里工作
和生活，很容易导致身体的抵抗力变弱，感
染急性肠胃炎的可能性也会跟着增加。急
性肠胃炎的症状包括水祥大便式的腹泻，而
这样不停地腹泻会造成身体的严重脱水，甚
至会出现危险。徐魁副主任强调，一旦患上
了急性肠胃炎应该及时就诊，千万不可耽
误，要到医院输液来调整电解质，使身体内
水分含量达到平衡。

湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 办公电话：
0715-8135247 院址：咸宁市温泉马柏大道168号

湖北科技学院附属第二医院妇产科
成 立 于 2003 年 ，开 放 床 位 30 张 ，下 设 妇
科 、产 科 两 个 亚 专 业 。 科 室 现 有 正 高 1
人，副高 4 人，中级 10 人其中博士 2 人硕士
4 人科内有经红外乳腺诊断仪、乳腺治疗
仪、数码电子阴道镜、Leep 环切电刀、盆腔
理疗仪、蓝氧治疗仪等多种大中型仪器设
备，能开展正常分娩、各种难产、剖宫产、
各种肿瘤、无痛人流、无痛分娩、不孕不育
治疗及精神病妇女各种生育保健、妇科、
产科各种妇女常见病、多发病的诊治等医
疗业务。

科室简介

夏季饮食 小心肠胃病

身体亮“红灯” 检验来帮忙
□□记者记者叶子叶子

咸宁市第一人民医院 办公电话：0715-8332914
院址：渔水路与107国道交界处

网址：www.xndyrmyy.com

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保

居民医保定点医院

★铁路医保定点医院

★大病救助定点医院

医生简介

涂斌，男，主任技师，检验输血科主任，
大学本科学历，从事临床检验26年。在临床
病原微生物检验领域经验丰富，在《中华医
院感染学杂志》、《临床血液学杂志》、《微循
环学杂志》、《湖北科技学院学报》上发表论
文多篇。

科室简介
咸宁市第一人民医院检验输血科，每年

参加省临床检验中心的室间质评活动，并取
得较好成绩。

为做到临床检验质量保证，检验科对实
验检查的全过程进行全面的质量控制和质
量管理。包括：实验前（分析前）、实验中（分
析中）和实验后（分析后）三个阶段的质量控
制，其中实验前质量控制尤其重要。分析前
质量管理是一个最薄弱的环节，试验误差中
60～70%来自实验前，而且实验前误差是仪
器、试剂、质控品和标准品等再好也无法解
决的。实验前质量控制主要包括：⑴病人准
备 ⑵标本采集 ⑶标本保存和运送 ⑷标本
处理等。

徐魁 女，硕士，副主任医师，从事教学
及临床工作19年，2004年在广州孙逸仙纪念
医院（中山二医院）学习内分泌，发表论文医
学论文30余篇。主持科研项目3项。有丰富
理论教学及临床工作经验。在内分泌领域有
较深造诣，特别在甲状腺疾病和糖尿病方面。
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