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市茶叶协会
主办

各种水因所含溶解物质的不同，对泡
出的茶汤的品质也有影响。陆羽在《茶经》
中说：“其水用山水上，江水中，井水下。其
山水，拣乳泉，石池，漫流者上，其瀑涌湍激
勿食之……其江水取去人远者，井取汲多
者。”这说明用泉水泡茶最好，泉水要慢慢
流出，而且含钙和镁化合物最少的是最好
的泉水。江水泡茶一般是不理想的，井水
又不如江水。至于雨水，一般比较纯。但
下雨的时间不同，水质也不同，秋雨为上，
梅雨次之，雷雨最差。

本报讯（记者陈婧 庞赟 通讯员 咸农
业）7月16日，“畅行汉新欧·精彩新丝路”大
型主题宣传活动启动仪式暨“丝路茶香 赤
壁寻源”国际宣传推广活动在赤壁举行，新
华社、央视、湖北日报等全国10多家主流媒
体应邀参加此次国际宣传推广活动并进行
了现场报道。

“畅行汉新欧·精彩新丝路”大型主题宣
传活动由省委宣传部、省人民政府外侨办、湖
北广播电视台主办，赤壁市委市政府、湖北广
播电视台新闻中心、湖北广播电视台交通广
播承办。来自湖北、甘肃、陕西、新疆等地的
多家媒体组成的采访团将从武汉出发，用20
天时间途径4个省市和4个国家，最终到达德
国汉堡，以全媒体、多视角的形式展现中国在

“一带一路”中的重要地位和作用，向丝路沿
线国家立体展示湖北经济发展成就和人民的
幸福生活，同时把国外的先进科技、合作信
息、深情厚意带回来，架起湖北与新丝路沿线
国家人民之间的友谊之桥。

启动仪式上，中国食品土畜进出口商会
副会长戎卫东代表中国食品土畜进出口商
会预祝此次活动和2015国际茶业大会能取
得圆满成功。他希望通过相关活动能够促
进各国茶文化碰撞交融，让世界茶人感受赤
壁，感受中国茶，为赤壁发展做出贡献。

赤壁市市长李朝曙表示，近年来，赤壁
市依托丰富的茶资源和深厚的茶文化，促进

了当地的经济发展。先后与20多个茶道沿
线国家和地区开展交流合作，在俄罗斯、蒙
古国设立砖茶销售跨国公司2家，产品进入
当地1000多家超市和销售网点。成功举办
了两届“中国有机农产品展销会暨青（米）砖
茶交易会”，签约项目100多个，签约金额近
50亿元。此次宣传推广活动将有力助推赤
壁市抢抓国家“一带一路”和长江经济带战
略机遇，进一步提升赤壁在国际茶业界的知

名度、美誉度和影响力。赤壁市将坚持以茶
为媒、巧借善联，乘着这次活动的“东风”，讲
好赤壁茶故事，展示赤壁茶产业，分享赤壁
茶文化，为湖北茶叶走出国门、走向世界书
写浓墨重彩的新篇章。

活动现场，湖北广播电视台总编辑雷刚为
采访团授旗，承办方湖北广播电视台交通广播
总监陈前、电视新闻中心主任梁云代表采访团
上台接旗，并共同上台推杆启动宣传推广活动。

本报讯（记者陈婧通讯员谭泽荣）7月
15日，应邀参加“畅行汉新欧·精彩新丝路”
大型主题宣传活动启动仪式暨“丝路茶香赤
壁寻源”国际宣传推广活动的新华社、央视、
湖北日报等全国10多家主流媒体来到我市
赤壁采风，深入了解赤壁深厚文化底蕴和百
年茶文化，并对羊楼洞茶业董事长刘建军进
行了专题采访，宣传推广“赤壁青砖茶”品牌。

当天上午，媒体记者们深入万亩茶园、羊
楼洞明清古街等地，对赤壁市深厚的茶文化、
悠远的茶历史进行全面了解。面对丰富的茶

文化古迹资料，记者们纷纷举起镜头和摄像
机，记录下他们眼中的“万里茶道之源”。

据悉，羊楼洞茶业为此次“丝路茶香 赤
壁寻源”国际宣传推广活动，提供了场地支持
和相关服务人员支持。活动前一天，媒体记
者们对羊楼洞茶业董事长刘建军进行了专题
采访。“国家‘一带一路’战略提出后，羊楼洞
茶业积极参与各类宣传推广活动。去年6月
到7月间，羊楼洞茶业在俄罗斯、哈萨克斯坦
等国，参加了数场经贸交流活动，并与当地多
位合作商签订了合作协议，为羊楼洞茶业走

进国际市场，奠定了基础。其中，一款以“和”
为主题的羊楼洞青砖茶，被外交部选为国礼，
赠予普京。”刘建军自豪地向媒体记者们介绍
自己的企业，推荐赤壁青砖茶。其企业实力
雄厚、发展前景广阔，已经为湖北茶产业的发
展树立起了新风范、新标杆。

通过此次采风活动，媒体记者们纷纷表
示，他们深入感受到赤壁茶文化、茶历史的深
厚底蕴，回去后将多角度、全方位宣传推介赤
壁，积极推广赤壁青砖茶品牌，进一步提升赤
壁在国际茶业界的知名度和影响力。

10多家主流媒体齐聚赤壁采风
宣传推广“赤壁青砖茶”品牌

本报讯（记者 陈婧 通讯员 霜叶居士）
琴声悠远，茗香缕缕。7月18日上午，咸宁
市陆羽茶文化研究会茶艺培训中心首届茶
文化大讲堂在温泉开课。

据悉，该茶艺培训中心是我市唯一一家
专业从事茶艺培训的服务机构。它面向广

大茶文化爱好者，以传承、推广茶文化为己
任，能够学习茶知识、考取茶艺师证。

“为弘扬中华茶文化，更好地普及茶
叶知识，提升爱茶人士和茶业从业者的茶
艺、茶叶鉴评能力、经营管理水平，积极推
动我华夏民族茶艺、茶道文化；促进我市

茶叶流通以及茶艺人才培养，特开设具有
高水准、专业性强、有针对性的茶文化讲
堂。力求为促进咸宁和谐社会，打造香城
泉都，寻梦咸宁，奉献出自己一点微薄的
绵帛之力。”咸宁市陆羽茶文化研究会会
长黎圆圆表示。

弘扬茶文化 普及茶知识

首届茶文化大讲堂在温泉开课

中国是最早发现和利用茶的国家，有
“茶的故乡”之美称。茶最初是被人们作为
药物而使用的，后来逐渐演化并被逐渐推
广为食材。茶之为饮晚于茶的药用、食
用。起初，古人直接含嚼茶树鲜叶，汲取茶
汁后感到芬芳清口，而且还有一种收敛性
的快感，久而久之含嚼茶叶成为人们的一
种嗜好。随着人们生活水平的提高，生嚼
茶叶的习惯逐渐转变成了煎服，即将鲜叶
洗干净后，置于陶罐中加水煮熟，连汤带叶
一齐服用。煎煮后的茶，虽口感略带苦涩，
但气味芳香浓郁，风味与功效都比单纯的
含嚼略胜一筹，所以人们渐渐养成了煎煮
品饮的习惯，这也就是茶作为饮品的开端。

但是关于饮茶的起源时间，始终是众
说纷纭，未有定论。其中，呼声最高的要数

“先秦说”、“三国说”、“西汉说”三种。

>>> 先秦说
被尊为“茶圣”的陆羽在其《茶经.六之

饮》中写道：“茶之为饮，发乎神农。”可见，
陆羽认为饮茶始于神农时期。陆羽这一论
断源自《神农食经》中“茶茗久服，令人有力
悦志”这段记载。然而据考证，《神农食经》
成书于汉代以后，所以饮茶始于上古神农
时期这一说法，并不能完全使人信服。

清人顾炎武认为饮茶始于战国末期。
他在著作《日知录.茶》中写道：“自秦人取
蜀而后，始有茗饮之事。”意思是巴蜀地区
产茶，所以中国人饮茶始于秦国统一巴蜀
后。这一观点虽不是传说，但无直接资料
证明，只能被认作推测。

>>>三国说
《三国志.吴书.书曜传》中记载了一则

以茶代酒的故事。“密赐荼荈以代酒”，句中
“荼荈”即是指茶。我们从这则故事中得
知，三国时期的吴国宫廷中已有茶饮料。
正是根据这一资料，《南窗纪谈》中认为饮
茶始于三国时期。

三国时期东吴开始饮茶是有确凿证据
的：当时巴蜀产茶，东吴所饮用之茶应来自
巴蜀，那么巴蜀饮茶定早于东吴。因此可
推断，我国饮茶时间必早于三国时期。

>>> 西汉说
清嘉庆年间，郝懿行在《证俗文》中写道：

“茗饮之法，始见于汉末，而已萌芽于前汉。”
《童约》是西汉习俗文化的代表作，作

者王褒在书中提到“武阳买茶”、“烹茶尽
具”。武阳指今四川彭山县，这说明西汉西
汉宣帝神爵三年（钱59）时，茶在四川已开
始买卖，并且已出现较为完备的茶具。

（陈婧整理）

茶之为饮始于何时
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畅行汉新欧 精彩新丝路
国、省主流媒体重访丝路茶香


