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家住温泉大楚城的蔡婆婆今年75岁，
同这个年龄段的老人不一样的是，老人生活
作息都同年轻人一样：上网、看电视剧、拿平
板玩游戏、打麻将、泡温泉样样精通，偶尔还

“追星”。

三代同堂
蔡婆婆祖籍在嘉鱼县，后因孩子们都在

温泉发展，她也一起搬了过来。走进蔡婆婆
家时，她正一个人坐在客厅看电视，谈话中，
记者发现蔡婆婆是一位心态特别年轻的老
人。当问到蔡婆婆的生活现状，蔡婆婆微笑
着说：“我过得平静而又幸福。”

“我日常生活也挺有规律的，无非就是
上午泡泡温泉，下午打打麻将。”蔡婆婆说，
如今泡温泉跟打麻将她都有固定的玩伴，要
是哪天有事耽误了没去，这些老朋友们定会
打电话询问出一个结果来。蔡婆婆笑称，这
些都是她的老闺蜜。

蔡婆婆一生共育有三个女儿，目前她与
二女儿一家住在一起。据了解，蔡婆婆的二
女儿在温泉城区经营着一家旅馆，平时她几
乎都在店里照顾生意，而蔡婆婆则和两个外
孙一起居住。蔡婆婆介绍，就算店里再忙，
二女儿几乎每天中午都会回家为母亲及孩
子做上一顿好吃的。

永不服老
都说老年人不喜欢接受新事物，蔡婆婆

可不一样，平时小区里要是组织活动，蔡婆
婆是必定会参加的。

“端午节的时候我们小区举行了包粽子
大赛，我还差点儿得了奖哩！”说到包粽子大
赛，蔡婆婆叹了叹气说：“以前住在农村，乡
里邻居家家户户都关系好，搬到城里来之
后，就算门对门住着也认不全别人家里有几
口人。”蔡婆婆说，每次小区举办活动她之所
以会参加，倒不是为了得奖，而是为了多跟

邻居交流交流。
蔡婆婆除了爱热闹，还非常“勤奋好

学”。“我外婆酷爱电子产品，自己从一台关
闭的电脑里找出她爱看的电视剧完全不在
话下，另外，外婆还会玩电子游戏，像‘植物
大战僵尸’、‘开心消消乐’之类的，她甚至比
我的水平还要高。”蔡婆婆孙女笑称，“活到
老学到老”在蔡婆婆身上展现得淋漓尽致。

生活幸福
早些年，蔡婆婆的孩子们都在外地打拼

事业，近年来，我市步入发展快车道，蔡婆婆
全家基本都已搬迁过来。蔡婆婆说，虽然家
里没有大富大贵，但生活基本也是无忧无
虑，对现在的生活，她感到非常的幸福满足。

如今蔡婆婆虽同二女儿一家生活在一
起，但另外两个女儿家里只要做了好吃的，
都会给蔡婆婆送过来，逢年过节时，晚辈们
更是会过来看望老人，一大家子人在一起，
其乐融融，非常热闹。

说起蔡婆婆健康长寿的“秘诀”，她满脸
笑容地说：“很简单，心宽少烦恼，吃饭不挑
拣，子孙又孝顺，家庭和
睦才是最重要的因素。”
在这里，记者也衷心祝
愿这位让人羡慕的幸福
老人身体健康，笑口常
开。

□□记者叶子
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隔夜茶止血

隔夜茶中含有丰富的酸素，可阻止
毛细血管出血。如患口腔炎、舌痈、湿
疹、牙龈出血等，均可用隔夜茶漱口治
疗。疮口脓疡、皮肤出血也可用其洗
浴。

7月7日是24节气中的“小暑”，小暑之
后就进入三伏天，所谓“三伏天”是指出现在
小暑与立秋之间，是一年中气温最高且潮
湿、闷热的日子。接下来的7月、8月是我市
高温天气出现最多的月份，酷署天该怎么
过？对此，记者采访了咸安区中医医院何立
森医生，他从饮食、生活习惯等方面告诉我
们怎样安然度夏。

饭菜最好不食剩
“夏季养生，关系到吃、喝、住、用、行等

方方面面，注意卫生最重要。”何医生强调，
夏季高温，正是细菌快速繁殖的温床，炎热
高温容易使食物腐烂变质，人食用后易引发
肠道疾病和食物中毒。

“夏天饮食要特别注意，必须养成良好

的饮食习惯和个人卫生习惯。”何医生建议，
市民在购买饮食原料要看仔细，不买变质的
饮食原料，另外，饭菜最好现做现吃，生吃的
瓜果也要清洗干净。

久吹空调易感冒
“还是有空调的地方舒服。”不少人在夏

季会发出这样的感叹。这也是很多人喜欢
待在空调房的原因。而何医生却认为自然
风更健康。他指出，出汗本身就是一种排
毒，是人体正常新陈代谢的一种方式，人们
如果上班空调、下班空调、坐车空调，出汗排
毒的机会就少。

“另外，市民在开空调时要注意温度不
要太低，由于人体热时毛孔张开，一进入到
温度太低的空调房，身体不能及时适应低

温，导致受凉感冒，正常室温应以 26℃为
宜。”他特别提醒市民，不要整晚开空调，而
是要不时地开窗通风，晚间睡下时注意盖好
腹部，以免受凉导致腹痛、腹泻。

随身常备降暑药
“夏季常备清凉油、风油精、十滴水等药

物是明智的。”何医生告诉我们，夏季炎热加
上阳光毒辣，容易头晕脑胀，清凉油、风油精
有提神醒脑之功效，还有驱蚊止痒的作用。
另外，十滴水健胃祛暑，用于因中暑而引起
的头晕、恶心、腹痛、胃肠不适等症。

“市民在使用药物要仔细看说明书，了
解其成分、作用，看清保质期，不使用过期药
物。”何医生最后提醒。

(叶子)

小暑已至

这些养生细节你要懂

75岁老人蔡大英

心态年轻不服老
省儿科学术会在我市召开

本报讯 7月3日至4日，湖北省儿科
学会学术会议暨专题讲座在咸宁市中心
医同济咸宁医院隆重召开，这是省儿科学
会成立以来第一次在咸宁召开学术年
会。出席会议的全省儿科界代表超过
300人，省医学会秘书长潘旭初等出席会
议并致辞。

会议期间还召开了我市儿科学会常
务委员会和成立咸宁市儿科质量控制中
心、新生儿科质量控制中心筹备会，这将
对我市儿科的标准化、规范化建设产生深
远的影响。

此次会议给我市儿科工作者提供了
一个良好的学习和交流平台，将有力促进
我市儿科事业的建设和发展，标志着我市
儿科事业发展进入新的时期。

（汪姣慧）

为了进一步推进履职尽责活动，加强作风
建设，7月8日下午，咸安区疾控中心开展了以

“守纪律、讲规矩、树形象”为主题的党课学习活
动，党课邀请了区卫计局党委副书记刘霞主讲，
中心领导班子成员、全体党员、中层干部共26
人参加了党课学习活动。

刘副书记从“守纪律、讲规矩”的内涵，“守
纪律、讲规矩”提出的背景和意义，“守纪律、讲
规矩”的具体要求以及结合工作实际党员干部
如何“守纪律、讲规矩、树形象”等四方面作了具
体阐述。

最后中心党支部书记要求全体党员、中层
干部在实际工作中要牢记“守纪律、讲规矩、树
形象”，不断鞭策激励自己，以更加饱满的热情
投入到疾控各项工作中，推进疾控事业健康稳
步发展。

整个党课内容丰富，与会党员和中层干部
受益匪浅，此次党课活动收到了良好效果。

（廖柳霞）

咸安区疾控中心开展“守纪律、讲规矩、树形象”专题党课活动


