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人物简介

工作上，她是一名尽职尽责的公务员；生活中，她是一名乐于助人的义工

吴娟：无私奉献的“爱心天使”

吴娟，女，通山县通羊镇人，出生于1977
年，1999 年参加工作，现为市物价局价格监
督检查分局办公室的一名普通公务员，2007
年正式成为一名共产党员，2013 年，吴娟自
愿加入了市义工协会，成为一名社会义工。
多年来，吴娟在自己平凡的工作岗位上兢兢
业业，被市物价局评为全市“先进工作者”，被
咸宁义工协会评为“优秀义工”。

记者 庞赟

“娟姐端庄文雅，有一颗善良的心，她的
善心总是能感染到周边的人。”这是吴娟的义
工小伙伴、90后的楚冰对她的评价。

加入义工，寻找快乐
2006年，吴娟在原温泉技术开发区（现咸

宁高新区）物价检查所工作。单位大部分同事
都是党员，不甘落后的吴娟也在这一年递上了
自己的入党申请书。由于表现优秀，经组织考
察，吴娟迅速成长为一名正式的共产党员。

“我是一名共产党员，我要用自己微薄的
力量去帮助那些需要帮助的人。”年轻的吴娟
心里默默地想着。在现实生活中，她也是这

样做的：坐公交车时，主动给老、弱、病、残、
孕、儿童让座；碰到需要帮助的人时，她会伸
出自己的双手，扶他们一把……

2013年的一天，吴娟在网上看到很多地
方都有义工组织。她想，要是能加入义工组
织，就能和大家一起做更多的善事，帮助更多
的人了。吴娟在网上搜索“咸宁义工”这4个
字，找到了咸宁义工的QQ群。加进群之后，
她发现，原来咸宁还有很多跟她一样的人热
心公益。

加入义工组织后，吴娟就如一个迷失的
孩子找到了家一样快乐。在这里，她跟其他
义工伙伴们一起，开展助学、助残、孝老、环保
等活动。他们四处走访，对需要帮助的人进
行摸底调查；募捐物资，帮助贫困山区的小朋
友；深入乡镇福利院，为孤寡老人送温暖……

吴娟还自学考取了国家二级心理咨询
师，方便帮助更多性格自闭的孩子。

奉献爱心，温暖他人
7月5日，是吴娟和义工伙伴们约好到福

利院给老人们送清凉的日子。
早上8时，记者跟随吴娟一起出发了，此

行需要去咸安区桂花镇社会福利院和马桥镇
农村福利院。

“夏天来了，前段时间有一家企业捐赠了
不少药品和消暑用品，我们今天给老人们送
去。”吴娟对记者说，乡镇福利院比较分散，所
以义工们就分了好几个小组行动。

咸安区桂花镇社会福利院门口，老人们
都搬着小凳子坐在门口。义工们一下车，部
分行动便利的老人纷纷站起身来迎接。

看见老人，吴娟和义工小伙伴们上前热

情地问候。和老人们见面之后，吴娟一行又
忙开了，他们给老人们剪手指甲、洗头发、洗
衣服、打扫卫生，发放物资。

每位老人2瓶金银花露、一盒风油精、一
盒清凉油、一袋饼干，还有夏天穿的衣服……
物资发完之后，义工们并没有闲着，他们与老
人坐在一起，拉起了家常。

“吴娟，你来帮我把新衣服穿上吧。”64
岁的夏素兰老人拉着吴娟的手说。由于来的
次数多，老人已经和吴娟很熟了。吴娟12岁
的女儿也来到了福利院，在她的影响下，女儿

也成了一名小义工。
吴娟说，开始只是简单地认为帮助别人，自

己就能得到快乐，但是随着做义工次数的增加，
她已经越来越不满足这种简单的物质上的资
助。除了取得国家二级心理咨询师的资质外，
她最近在申报《共享阳光助梦重飞》残疾青少年
关爱项目，还组织了关爱贫困学子助学活动，为
20名崇阳贫困学生发放1万元助学金……

吴娟在不断的充实着自己，她希望能利
用自己的专业知识和技能，让受助者认识自
己的价值，真正做到助人自助。

张仰强张仰强//摄摄

如果你在艾灸过程中遇到任何问题，或者你需要调理身体，请联系咸宁市中医医院治未病科电话 0715－8897045

2015咸宁市中医医院冬病夏治预约正当时
提前预约 避免扎堆

为了避免挂号扎堆，咸宁市中医医院推出预约
服务。即日起开始免挂号费预约，时间为上午8：
00—12:00；下午3:0—6:00。

电话预约时间为周一至周五全日及周六上午。
预约病种

治未病科：三伏艾灸 亚健康人群、脾肾阳虚、脾
胃虚寒人群。

儿科：小儿支气管哮喘、咽炎、过敏性鼻炎、慢
性扁桃体炎、冻疮。

妇产科：痛经、产后头痛、产后风湿痛、月经后
期、月经过少、更年期综合征、宫寒不孕。

肺病科：肺气肿、肺心病、支气管炎、鼻炎、咽
炎、过敏性鼻炎、慢性扁桃体炎、支气管哮喘、慢性
支气管炎、慢性阻塞性肺气肿。

骨伤科：颈肩腰腿痛、骨性关节炎、风湿、类风
湿、强直性脊柱炎。

科室预约电话：治未病科：8897045
儿 科：8897020
骨伤科：8897086
肺病科：8897082
妇产科：8897280
预约终止时间为7月12日下午5.00。

2015年冬病夏治时间表：
头伏：7月13日 中伏：7月23日
末伏: 8月2日 末伏加强：8月12日

咸宁市中医医院2015年“冬病夏治”艾灸疗
法、贴敷治疗正式启动。

“三伏”是一年四季阳气隆盛的最好时令，利
用这个时令进行艾灸疗法、贴敷治疗是冬病夏治
的最佳时机。中医《内经》明确指出“春夏养阳”是
防治疾病的重要手段。根据中医“冬病夏治”理
论，在中国农历“夏至”、“初伏”、“中伏”、“末伏”的
时令内，采用中药穴贴进行传统的中医外治疗法，
是中医冬病夏治的重要手段和中医特色。

冬病夏治的注意事项有哪些？

三伏艾灸，冬病夏治好时机

艾灸疗法每人次45元，穴位贴敷每人次50元。

1.不适合湿热体质。
冬病夏治主要针对三周岁以上虚寒体质的

人群，患有冬天容易发作或遇冷易加重的疾
病，如哮喘、反复感冒、慢性阻塞性肺疾病、过
敏性鼻炎、风湿病等。有内火、湿热体质的人
不适合冬病夏治，最好是去咸宁市中医院治未
病科做一下体质评估。简易的方法是，观察分
泌物和舌苔。如果痰或鼻涕为黄颜色，且比较
黏稠;舌质发红且舌苔干燥，或舌苔黄腻这种
人就不适合来做贴敷。相反，如果分泌物为白
色且比较稀，舌淡红，舌苔薄白者则属于虚寒
体质，适合做冬病夏治。

2.不适合瘢痕体质、虚弱怕痛、支气管扩张、
正在感冒发烧者及血糖不达标的糖尿病患者。

虽然贴敷对大多数人来说只是有点微热感，
但本疗法可能有10%左右的起泡率，有些人可

能会出现皮肤起泡、痛痒难忍的状况，所以不适
合瘢痕体质的患者。对那些长期咳嗽，甚至有咳
血病史的人，建议最好先去拍肺部CT，如果确认
是支气管扩张患者，最好不做贴敷，因为这类病
人多是湿热体质，不适合做冬病夏治。至于疾病
急性发作期的患者，敷贴后则会加重病情。而糖
尿病患者如果血糖未能控制良好，则皮肤一旦破
损很难愈合。

3.错时预约。
“今年头伏为7月13日，中伏为7月23日，

末伏为8月2日，末伏加强为8月12日。其实贴
敷的时间前后相差一两天，效果并没有多大差
别。

4.带上医保卡，自己先付费。
冬病夏治是医保可报销的，因此在预约时请

务必带上医保卡，以及全额的贴敷费用。价格为
艾灸疗法45元一次，敷贴每次50元。

5.做好心理准备。
冬病夏治的疗程一般为3年，而且是一个辅

助疗法，所以效果并不是想象中的那么神奇。有
些人只贴了一年觉得效果不明显就不再坚持，还
有些人光靠艾灸和贴敷，见夏天不犯病了就擅自
停口服药，这些都是错误的。对慢性病而言，任
何疗法都不可能治愈，或终生见效，患者应遵医
嘱坚持治疗。

6.可乘凉，不贪凉。
根据《内经》“春夏养阳，秋冬养阴”的理论，

无论是贴敷期间，还是在这之前，都要少吃生冷，
如冷饮、西瓜之类，少吹空调、电扇，做好充分的
身体准备，才能达到最好的治疗效果。

三伏是一年中最热的时段。春夏养阳是中
医养生的基本法则，三伏艾灸顺阳补阳从而达到
冬病夏治预防之目的。

什么是三伏艾灸疗法？
三伏艾灸疗法是利用艾叶制成的艾条（艾

绒或者艾柱等相关艾灸产品）燃烧所产生的热
力和药物的作用，对腧穴或病变部位进行烧
灼、温熨，刺激穴位，激发经气，调整人体紊乱
的生理功能，从而达到防病治病目的的一种治
疗方法。

三伏艾灸的作用？
三伏艾灸疗法具有温经散寒，扶阳固脱，消

瘀散结，防病保健，因热下行等作用。
而现代医学研究也表明，三伏艾灸可促进

机体组织毒素吸收，形成非特异性蛋白体，产
生免疫调节作用，提高细胞免疫和抑制体液免
疫的作用，增强机体代谢机能，改善组织营养
状况。

“夏季对于身体虚弱者来说，三伏艾灸的调
理效果是非常好的。如果能在每年最热的‘三伏
天’施灸就能增加机体功能，解决久治不愈的多
种寒证、虚证、瘀血证等。”

三伏艾灸适宜治疗哪些疾病？
主要治疗呼吸系统疾病，以及慢性消化系统

疾病
艾灸对于反复发作的、尤其冬季易发的呼吸

道疾病，如哮喘、慢性支气管炎、慢性咽炎，老人、
体弱者、小孩冬天容易感冒等是一种未病先防的
有效手段。如果冬天爱感冒，稍微活动则多汗
出、气短。三伏灸疗法可增强肺气的卫护能力，
改善体质，增强抗病能力。

三伏艾灸对于脾胃虚弱、脾肾阳虚所致的胃
痛、食欲不振、腹胀、腹泻、五更泻等消化系统疾
病是一种既防又治的有效手段。“若长期胃不好，
胃部冷痛，喝凉水或绿茶会难受，同时面色萎黄，
四肢发凉，可采取相应的艾灸疗法来预防虚寒性
胃病。

此外，三伏艾灸也是治疗颈肩腰腿痛的常用
针灸方法，对于中老年人感受风寒湿邪所致的疼
痛者非常适用，如急慢性的肩周炎、颈椎病、膝骨
关节炎、风湿性关节炎等疾病等。此类疾病尤以
秋冬寒冷季节易出现症状。另外，青年人因长期
在空调房间伏案工作，夏季颈椎病症状频发者也
不在少数。

三伏艾灸有何注意事项？
需要指出的是，三伏灸并非包治百病，虽然

本法对许多慢性病治疗效果较好，但不能代替发
病时的常规治疗。”三伏灸要根据体质、病情而合
理选用，想要通过本法调理身体者，建议在正规
医院接受调治或在医生指导下自己施灸，以防出
现不良情况。

治疗期间，应忌食生冷、肥甘厚腻、辛辣刺激
性食品，要治养结合、生活规律、睡眠充足、情绪
乐观。“‘三伏灸’是个持续的过程，多数医生建议
三年为一个疗程，欲选用本法者要有充分的耐心
与信心。”

——2015年“冬病夏治”艾灸疗法、贴敷治疗正式启动


