
人是感情动物，对给过自己美好回忆的
人心怀几分念想这很正常。但是有一点应牢
记，一旦在排除外界因素影响的情况下做出
了分手的决定，那么就没必要再想太多，这样
无论对谁都会更好。

就拿女人需要的安全感来说，一个男人
愿意给或者说给得出的话，那么毫不犹豫就
会“双手奉上”，这是男人希望在女人面前表
现得优秀、强力的心理机制决定的。反过来
说，如果男人因某件事让女人觉得缺乏安全
感，那么很有可能解决了这件事后，今后在其
他事情上仍然会出现同样的问题。因为从根
源上看，这个男人缺乏给女人安全感的意愿

和能力，或者说这样的一对情侣有其不合适
的客观因素存在，所以其中一方很难给出另
一方想要的安全感。

所以对于分手后仍有些念念不舍的女孩
来说，应该让自己清醒意识到，想得太多，只
会陷在已经证明不适合自己的坑里无法自
拔。长此以往，这份念想不但会让自己变得
脆弱，也会成为对方的负担。

既已分手就别想太多

者手记 记

缺少安全感缺少安全感，，我果断提出分手我果断提出分手

于是我和云熙开始了人前人后两个样的
“地下情”。在公司，我们故意保持距离，下班
后，又恨不得时时刻刻黏在一起。有时我们
约会难免被同事看到，面对大家的好奇心，我
很想大大方方承认下来，可他总是否认一切。

这种不见光的恋情，就像一剂毒药，慢慢
侵蚀着我的心灵。起初效果并不明显，但是
几个月过去，有一天我独自在家，发现镜子中
的自己两眼无神无精打采，才惊觉自己不知
什么时候变得十分消沉。

回想起刚到公司时，我就像是圈子里的
明星人物，一举一动都能引来大家关注，可是
自从和云熙确定恋爱关系以后，反而成了我
处处迁就他，连最基本的“名分”都得不到。
这样的反差，让我觉得像是做了场梦。

对于我的不安，云熙总是说再等等、再给

他一点时间。可是我一等再等，就是等不来
他的实际行动。而且拖得越久，我就越没有
安全感。如果一段感情最终不能开花结果，
那么就该坚决放弃掉，在这一点上我是有着
清醒认识的。

最终我忍无可忍，和云熙进行了一次开
诚布公的谈话。这一次他大概感受到我的坚
决，终于如实说出了自己的想法。原来他最
担心的有两件事，其一是我从一开始就表示
过，家里人希望我能嫁回武汉，而他是肯定要
留在咸宁照顾他父母的，这就形成了难以调
和的矛盾。另外一点是当初他替我“劝退”了
同事的追求，如果太快公布我们恋爱的消息，
肯定会被大家看作两面三刀的“叛徒”。

我承认第一点确实很让人为难，可并不
是一个死结，将来还是可以想办法找出两全

的解决方案。至于第二点，我觉得如果面对
旁人眼光的勇气都没有，那还能指望他为了
爱情担负起更重的责任吗？

在反复沟通无效后，我向他提出了分
手。让我失望的是，他表现得很镇定，没有接
受“分手”这一说法，而是说可以试着分开一
段时间各自冷静一下。

现在我和云熙成了互不联系的“半分手”
状态，却又天天在同一个公司里见面；心里有
着百般思绪，脸上却一点都不能流露出来。
这种感觉让人十分别扭，有好几次我差一点
没忍住主动找他。有时候我会猜测，他是不
是看出了我的弱点，正等着我主动向他求和
呢？所以我告诉自己，这一次无论如何也不
会让步，不能“见光”的爱情，我宁可不要。

（文中人物为化名）

不知不觉中不知不觉中，，
我恋上职场好友我恋上职场好友

还记得以前“琼瑶剧”流行的
时候，我最看不起剧中的痴男怨
女，觉得除了卿卿我我爱得死去
活来，难道就没有别的追求了
吗？可是现在类似的情节在我的
生活中上演，我才知道自己也不
能免俗。

我是去年到现在的公司上班
的，大概是因为长相还算不赖，加
上没有男朋友，刚到公司就很受
单身男同事的欢迎。在这些人
中，云熙最能讨我欢心，每次不管
说什么话题，他总是能逗我高兴。

我当时很享受男同事们对我
众星拱月般的待遇，也很希望快
速融入到这个群体中去，所以经
常参加他们组织的聚会。但是时
间一久，我发现有些人似乎有意
无意地想促成我和其中一个同事
成为一对，对此感到有些困扰。
一方面，我不想退出这个圈子而
被孤立，另一方面，我又不愿旁人
干涉我的感情生活，因而陷入两
难的处境。

这个时候，云熙看出我的苦
恼，私下用开玩笑的方式问我是
不是眼光太高。我对他实话实
说，我父母希望我能嫁回武汉，而
且在我家那边还有知根知底的人
等着我，所以暂时没有在公司发
展对象的打算。

云熙在公司的人缘不错，很
快他把我的意思传到了其他人耳
中，大家心领神会，后来没有再做
让我为难的安排。对于云熙主动
替我解围，我心里十分感激，也就
和他成为了好朋友。

也算我们有缘，我在外租的
房子离云熙家很近，每次下班只
要没事，我们便会结伴而行。碰
上他家加餐，他还会不嫌麻烦送
一份过来。这种平常而不造作的
关怀，让独处异乡的我心头十分
温暖。

我曾经问他，为什么对我这
么好。他开玩笑说：“以我的条件
只能说一般般，能有机会练习如
何与漂亮女孩相处，当然不能错
过。马云不是说过嘛，梦想还是
要有的，万一实现了呢。”我反问
他，是不是存有类似的想法，某一
天我会被他感动。他笑着说，一
切自有老天安排，以后的事谁说
得准呢。

不知不觉中，云熙这种乐观
豁达的精神感染了我，每天只要
一想起他，我便会觉得浑身充满
活力。有一次周末回家，我父母
看我总是乐呵呵的，便问我是不
是谈恋爱了。这话把我吓了一
跳，连忙矢口否认。可是回过头
来一想，自己的状态确实有些异
常，不是恋爱了又是什么？

原本只是若隐若现的情愫一旦被挑明，
便会变得汹涌澎湃，令人难以阻挡。再面对
云熙时，我感觉自己变得笨笨的，不但经常说
错话，有时被他瞧上一眼，连手脚都不知道该
往哪放。

我的这种变化很快被云熙察觉。起初他
像以前那样对我进行善意的嘲讽，但是发现
我完全失去了以往的“反击”能力，渐渐像是
明白了什么。有一次我们都赶上加班，离开
公司时已经很晚了。他把我送到地方，并没
有急着离开，凝视片刻后突然温柔地握住了
我的手。

那一刻，仿佛有一道电流从手上传遍全
身，让我觉得迎来了无与伦比的幸福。可没
想到的是，这反而是我烦恼的开端。

第二天早上，我很早就醒来，并满心甜蜜

地以为云熙会打电话叫我起床、为我带来早
餐、和我一起去公司……这些都是我认为的
情侣之间很自然的事。可是左等右等，我既
没接到他的电话，而且快到上班时间了也没
见他出现。我不得不放下矜持，主动打电话
问他准备好出门没有，结果得知，他已经像往
常一样自行去公司了。更让我费解的是，一
整天下来，他就像什么都没发生过一样，只顾
忙自己的事，我主动去找他说话时，他的态度
也是冷淡的。这到底算哪门子事？我的第一
感觉是自己被耍了。

谜底在下午下班后揭晓。他没有像以前
那样和我一起离开公司，而是发来短信，说在
公司外面的一处路口等我。一见面，我问他
是怎么想的，他说还没习惯突然由好朋友变
成恋人关系的转变，让我给他一点时间适

应。我觉得，就算这样也不应该刻意在外人
面前拉开与我的距离吧？对此，他解释说，以
我们现在的关系，在公共场所交流太多很容
易被人看出什么。

云熙的这种态度让我很别扭，难道我还
愁找不到对象不成？于是我开始赌气不理
他，下了班各走各路，就当生活中没他这个
人。

可是我并没有自己想象的那么超脱，相
反就像走火入魔一样，无论做什么事都静不
下心，总觉得他的影子在眼前晃；越是不去想
他，越是忍不住想要知道他在干嘛。

几天后，他终于主动联系我，仅仅是说了
句对不起，请我看了场电影，我就无法拒绝地
原谅了他，并答应他暂时不对外公开我们正在
恋爱的事情。

确定关系后确定关系后，，他却一下变了样他却一下变了样

采写：记者筱容
倾诉人：舒然
性别：女
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舒然是个很漂亮的女孩，她碰到的感情问题可
能在很多人看来根本不该成为问题。按照她的说法，
她是“稀里糊涂谈了几个月恋爱，到头来却连‘名分’
都没解决”。她说，男友的想法也许有他自己的道理,
但他不懂，女人是需要安全感的。
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