
流行歌《会痛的石头》里有一句歌词是这
样的，“我们是两颗会痛的石头，猛烈冲撞后裂
了缝，永远都不会懂，什么叫认错”，唱的就是性
格过于要强的人，在感情上最容易遇到的问题。

女人若是要强，很容易便成为“女汉子”。
诸如“我没事”、“我能照顾好自己”、“让我来”，这
些几乎是女汉子最典型的特征。作为现代女性，
自强自立是通性，当个女汉子并没什么不好，但
是过于要强也许在别人眼里就会变成坚硬，最终
成为一块不被理解、独自疼痛的“石头”。

也许有人会问，坚持做自己难道有什么不
对？对于这个问题，就要看各人的“修为”了。如
果会因自己的坚持感到痛，那么不妨卸下石头一
样坚硬的外壳，把生活过得柔软一些，岂不是也
挺好？

别做“会痛的石头”
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AAA恋爱路上，
我成长为“女汉子”

和凯风分手的导火索，是关于
结婚的事。本来我并不介意结婚
早晚，但是按照我老家的习惯，女
孩子24岁还没出嫁就算晚婚，所
以父母对这事一直盯得很紧。有
一次凯风陪我回家，我父母随口问
起我们有没有这方面的计划，他想
都没想就说“没有”，弄得气氛十分
尴尬。

一场歇斯底里的争吵过后，我
们提出了分手。他当时把所有的
问题归咎于我，说我怎么看也不像
一个做了结婚准备的人，这是他从
未考虑结婚的根本原因。而当我
质问怎样才算有了准备结婚的样
子，他列举了周围很多的例子，全
都是妻子小鸟依人，男主外、女主内
的典型。

分手后，我辞职离开了那家公
司，事业和心理上都承受了很大打
击。但我告诉自己，一定要坚强，而
且要活出自己的风采，我相信不是
每个女人都要像绵羊一样温驯才有
资格谈论婚姻。

之后我经历了一段漂泊不定
的生活，最终在2011年来到咸宁，
停下了疲倦的脚步。

刚认识诚勇的时候，我们彼此
之间并没有太多好感。在我眼中，
他是一个小富即安又很好面子的
人，说不上太优秀，但也没太明显
的缺点。但是接触久了以后，我又

发现，在他身上体现了“一方水土
养一方人”这句话。他在某些方面
和凯风很相似，不喜欢被拒绝，受
不了被人轻视，有一定的个性，但
不会得理不饶人，心情好的时候就
算是面对一些无理要求也不会太
计较。他这种性格和我具有一定
的互补性，不知不觉中，我俩走到
了一起。

我们从恋爱到结婚的过程很
顺利，就算偶有不和，也都控制在
了不伤感情的范围内。结婚前，我
们约法三章，不管以后吵架时有多
么生气，都不准进行人身攻击，而且
要相互尊重对方的生活习惯，凡事
要以理解、包容为主。

我提出这些要求，有着自己的
考虑。因为我实在做不到像其他
女人那样撒娇邀宠，所以只能先
给诚勇打个“预防针”，以免他养
成部分男人的坏毛病，觉得在家就
该享尽温柔，受不了妻子和他平起
平坐。

结婚后，我一般会尽量迁就着
他，除了自己的事情很少让他操
心，对于他的事，能帮得上忙的都
是主动分担。头一年倒也风平浪
静，他除了一些固定的聚会和应酬
以外，有时间就会带着我去各地游
玩，我们算是过得幸福美满。可自
从我第一次怀孕没能保住，事情便
有些不受控制了。

寻寻觅觅，我嫁给互补的人BBB

坚持己见，
让我难当“贤妻”

我发现怀孕是前年底，那段时间工作很忙，加上
作息不是很规律，结果孩子没了。我母亲听到消息
后，恨不得马上赶过来照顾我，被我坚决地拒绝了。
我觉得吃一堑长一智，以后多注意就行了，反正我还
算年轻，不用太在意。

刚把我母亲稳住，婆婆又上门了。她和我母亲通
过电话，两人意见一致，必须有个过来人监督、照顾我
才行。对此我十分抵触，长这么大我自己的事一直是
自己拿主意，突然发现自己的决定不管用了，而且每
天被婆婆盯着这也不行、那也不让，有种被人牵着鼻
子走的感觉。

虽然婆婆出发点是好的，我还是向诚勇表达了强
烈抗议。可诚勇觉得如果听从我的建议把婆婆送
走，会让他在家人面前很没面子，不但不帮我，还怨
我不知好歹，说我总是像块石头一样硬梆梆地只会
伤人伤己。

这种交涉结果让我很烦躁，只得用加班来逃避，
就算没事也会在单位待到很晚才回家。婆婆看出我
的抵触，几个月后便无奈地回去了。结果诚勇对此十
分不满，和我针尖对麦芒地讨论了几次。但是我们各
有各的理，谁也说服不了谁。

平心而论，我也知道在这件事上退一步的话，也
许就能海阔天空，可我还是坚持了自己的想法。让我
没想到的是，这件事激发了诚勇婚前的倔强，我们就
像两头顶在一起的牛，谁都不肯退让，到最后事情本
身已不重要，谁先服软反倒成了关键。

为了缓和关系，有一次我打扫卫生时主动帮诚勇
整理了书房，有几样他从来没用过的鼠标、键盘在我
看来像是坏的，便装袋准备丢掉。结果他发现后劈头
盖脸就是一句：“你丢我的东西，问过我了吗？是不是
哪天我看你不顺眼了，也可以把你丢出去？”虽然事后
他为自己的话道了歉，我也原谅了他，但是有些东西
却很难再回到从前。

我和诚勇的关系变得有些微妙，就像跷跷板一
样，好的时候开心无比，差的时候心情又掉入谷底，总
在忽高忽低中反复，既不稳定也不平衡。最近这半
年，我们在这种状态下都有些喜怒无常。我清楚地记
得，春节假期，有三天是在冷战中度过的；清明节，因为
一件小事他冲我发了脾气；五一小长假，我看不惯他
通宵打牌，反锁大门让他在外面晾了许久……

我知道这样不好，长此以往夫妻关系会越来越
糟。可是我不知道该怎么调整心态，怎么样才能让自
己成为一个游刃有余的贤妻。

（文中人物为化名）
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熟悉我的朋友都知道，我是一个比
较要强但没有太多心眼的人。一直以
来，大家总是夸我独立、自强、任劳任怨，
我也为之感到骄傲，觉得什么问题都难
不倒我。可结了婚以后才发现，我似乎
缺乏当一个贤妻的天分，在处理夫妻关
系时总是力不从心。

嫁给丈夫诚勇以前，我曾经谈过两
次恋爱。初恋的那个男生是典型的乖
孩子，家长说什么都听，碰上什么事都
没主意。大概就是从那时起，我习惯了
对喜欢的人“指手划脚”。在懵懵懂懂
的两年初恋中，那个男孩的学习计划由
我一手制定，最后高考完的志愿填报都
是我帮他拍板。后来我们上了两所不
同的大学，联系也就越来越少，直到无疾
而终。

真正对我起到重要影响的，是第二
段恋情。

当时我毕业不久，应聘到武汉一家
规模很大的公司上班。作为新人，我虚
心向每一位前辈学习，加上特别能吃苦，
很快便成为所在部门的业务骨干。在指
导过我的前辈中，有一个人对我的表现
非常赞赏，加上年龄相近有着不少共同
语言，渐渐在工作之外和我成为朋友，这
个人就是我的前男友凯风。

在工作上，凯风是一个冲劲十足的
人，任何事情都不能成为拖延工作的理
由；在生活中，他是一个说一不二的人，
也是各种社交场合的焦点人物。可以
说，这样一个人，对于涉世未深且带工作
狂潜质的我来说是充满吸引力的。于是
在一种类似于“志同道合”的因素作用
下，我和他自然而然成为了恋人。

可是在一起时间久了以后，我才意
识到我们这种组合很糟糕。工作上我
们是很好的搭档，不管多么困难的工
作，由我俩一起负责的话，效率比其他
人至少高出一半。可是平时我们不谈
工作的时候，矛盾就很容易产生。就拿
吃饭这样的小事来说，大多数恋人会在
场所和口味上互相迁就，我们却不同，非
要把各自认为对的选择坚持到底不可，
往往一件很小的事都能引发一次面红耳
赤的争辩。

即便再理智、再大度的人，在头天晚
上因为某件事闹了不愉快之后，第二天
也难免会带一点点情绪到工作中。这种
不愉快多了之后，就会更加明显。

面对这种情况，我和凯风约定公私
分明，工作不谈生活，生活不谈工作，可
是效果并不尽如人意。
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想当贤妻不容易婉然给人的第一印象是非常有主
见，从她简洁的叙述中可以体现出，她
是那种遇到问题很少问怎么办，并采取
行动想方设法予以解决的人。她身上，
有着十分典型的职场女性的干练与精
明。她说，可惜这种性格并没有为她在
婚姻里加分，相反，还让她这些年的感
情路走得更加坎坷。
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“女汉子”也有苦恼，


