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源社会保障部医疗保险司医疗保障评审专
家，武汉市医疗事故鉴定专家。

雷红博士从事针灸临床20余年，有良好
的医患沟通技巧，善于治疗针灸科常见疾病，
如中风后遗症、各种痛症等，尤其对针灸治疗
肥胖、月经不调、不孕不育、痤疮、面瘫、带状
疱疹及其它疑难杂症等方面有独特的方法和
疗效。

科技成果及专利发明

1.2005.12 主持的武汉市卫生局科研成
果“电针治疗单纯性肥胖对Leptin分泌影响
的研究”获武汉市科技进步三等奖

2.2008.03主持完成国家973重大科研项
目“ 经 穴 效 应 特 异 性 及 影 响 因 素 研 究 ”
(2006CB504502)之“针灸古籍得气数据库”的
建立。

3.2008.10 参与国家 973 重大科研项目
“ 经 穴 效 应 特 异 性 及 影 响 因 素 研 究 ”
(2006CB504502)之“针刺治疗Bell’s麻痹中得
气及神经心理因素对针刺效应影响多中心
随机对照试验”的临床观察、数据收集及处
理。

4.2006.07 专利“新型红外线减肥仪”ZL
2006 2 0098105.6 获国家知识产权局实用新
型专利证书

5. 2014 年度武汉市卫计委临床医学科
学研究项目“电针接力减肥”对腹脂及心外
膜脂肪体积的影响”项目第一负责人。

雷红博士于5月31日起每周日在咸安
区中医医院北门分院指导工作，欢迎饱受肥
胖、月经不调、不孕不育、痤疮、面瘫、带状疱
疹等疾病困扰的患者前来垂询就诊。
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风油精的妙用

洗澡时，在水中加入数滴风油精，浴后会有浑身清凉舒爽感觉，还有防治痱子、防蚊叮
咬、祛除汗臭的作用。

□记者叶子

近年来，无副作用、痛苦小、治疗方
式简单的针灸减肥逐渐受到爱美女性的
青睐。武汉市针灸专家、中西医结合博
士雷红提醒，针灸减肥只是一种辅助减
肥方法，主要是通过调节人体内的代谢
功能从而影响激素水平，并不是所有人
都适合。

单纯性肥胖 适合针灸减肥

“肥胖一般分为病理性肥胖与生理性肥
胖两种，生理性肥胖也叫单纯性肥胖，是指
在正常生理情况下，由于人体自身的需要，
使脂肪蓄积过多的状态。而病理性肥胖包
括的范围比较广，主要指由于某种疾病引起
的肥胖。”雷红博士告诉记者，针灸减肥只适
合单纯性肥胖人群，因而其他疾病引起肥胖
的病理性肥胖患者应该首先治疗原发疾
病。她介绍，减肥效果最好的人群是成年后
肥胖者，最合适的年龄是在20-50岁之间。
因为处于这个年龄段时，人体各方面功能比
较健全，更容易通过针灸调整机体的各种代
谢功能。

不同肥胖程度的女性，针灸减肥的效果
也不同。体重超标、局部特别肥胖的人最适
合针灸减肥。“针灸减肥对腹部脂肪堆积者
减肥效果比较突出，其次是体内水湿太重的

肥胖者，通过针灸可利尿、发汗，从而达到消
除水湿的作用，起到减肥的效果。”雷红博士
解释道，医生会根据不同患者的不同肥胖情
况选择不同的穴位。

另外，儿童、皮肤病患者、产后或人流术
后月经期未恢复正常的妇女、哺乳期妇女及
合并心脑血管疾病、肿瘤、肝肾功能衰竭、血
液疾病等严重疾病的肥胖患者也不适合接
受针灸减肥疗法。

针灸减肥 注意误区

一般情况下，针灸减肥对身体并没有坏
处，它能够很好的加快身体的新陈代谢，不
仅能够调节身体中的各种系统功能，同时还
可以消耗身体中多余的脂肪。那么为什么
有些人经过针灸减肥后会产生副作用呢？
雷红博士称，针灸减肥产生的副作用，很大
一部分的原因是由于操作者水平不够所导
致。错误的针灸手法，会令我们的身体出现
毛病。

“针灸减肥之后，我们身体的血液就会
加速循环。女性正常情况下每个月都会有
月经，针灸减肥最常见的特点就是增加我们
的月经量，并且月经时间也会增长。”雷红博
士建议，想要更好的促进身体健康，建议女
性在月经期间最好能够停止这种减肥方法，

避免对身体造成损伤。
另外，针灸并不是随便可以扎，而是要

讲究针法，这样才能扎的准确，扎的有效
果。“如果是在腹部用针，那么一定不能够
太深，否则容易损害我们的脏器健康，特别
是年轻女性应该更加的注意，因为她们的
腹壁比较薄。如果进行针刺不当，那么容
易对心脏、肺部以及肝脏等收到损伤。”雷
红博士提醒，在一些不合格的针灸场所，医
生并没有坚持一人一针并且一穴的原则，
并且也没有一些必要的消毒条件，这种针
进行针灸之后就容易产生副作用。如果不
是选择使用一次性的针灸针，并且每对一
个穴位进行针灸之后就换一支针灸针，再
次使用的时候进行高温高压消毒，那么很
容易导致传染病通过针灸针进行传播，危
害身体健康。

合理饮食 搭配运动

针灸减肥其实就是通过刺激穴道，对
体内的中枢神经以及消化系统等进行调
整，从而减少摄取食物的数量以及多余脂
肪，长期坚持身材自然而然就瘦下来。雷
红博士强调，针灸减肥也是一个循序渐进
的过程，如果指望几针扎下去就能够变得
身材窈窕，那也是不现实的。在针灸的同
时，养成良好的生活饮食习惯，才能有效
的防止反弹。否则一旦停针，就会马上反
弹。

需要注意的是，针灸减肥时，患者也要
注意饮食习惯，一般以7分饱为宜，同时要
注意少吃甜食和油腻食物，控制糖类摄入，
并且要加强体育锻炼。在此基础上进行针
灸，可以抑制旺盛的食欲、促进能量代谢。
这种疗法和单纯“控制饮食+体育锻炼”的减
肥法相比，见效也会快些。

“针灸减肥并不能一劳永逸，一般需要
坚持3个月，特别肥胖的甚至需要半年至
一年。”雷红博士称，针灸减肥过程是通过
经络系统的调整作用，调动人体内在的调
节功能，用自身的调节能力促进新陈代谢
的水平，从而使机体重建平衡的过程。所
以针灸减肥，停止之后不会很快又发胖，但
同时，针灸减肥也是一个渐进的过程，指望
几针扎下去就能够变得身材窈窕，那也是
不现实的。

针灸减肥 循序渐进效果好
□□记者记者叶子叶子

60市民胡女士平时肩关节有点小毛病，
疼痛得厉害的时候甚至连头都不能梳，但休
息片刻疼痛症状便会减轻。胡女士认为，这
是因为自己年纪大了，有点疼痛都是正常现
象，于是一直没有在意。两个月前，胡女士在
超市用手拿置物架顶端的货品时，突然感觉
右肩一阵疼痛，胳膊马上就抬不起来了，休息
了好久都不见好转。到医院检查才知道，自
己患上了肩周炎。

现象：肩部疼痛 日趋年轻化

据了解，肩周炎全称肩关节周围炎，是临
床上常见的多发病，主要由于肩关节周围软

组织退行性、炎症性病变而引起以肩部疼痛
及功能受限为特点的病症。肩周炎主要症状
为肩部疼痛，夜间加重，活动受限，过度劳累
和寒冷时加剧。

“肩周炎的发生是由于肩关节周围软组
织病变，而引起肩关节疼痛和活动功能障
碍，肩周炎的发病年龄大多在四十岁以上，
目前已呈现年轻化趋势。”湖北科技学院附
属第二医院外科主任赵正据表示，肩关节病
典型症状是颈肩部夜间疼痛，上举手臂疼
痛；有时不敢向疼痛的一侧睡；肩关节可在
外展、上举或后伸时无力，有时连生活自理
也存在困难。

“疼痛感一般位于肩前外侧，有时可放
射至肘、手及肩胛区，但无感觉障碍。夜间
疼痛加重，影响睡眠，不敢换侧卧位。严重
时连日常生活中的端碗吃饭、穿衣伸袖、洗
脸梳头以及大小便时解系腰带都感到困
难。持续疼痛可引起肌肉痉挛与肌肉萎
缩。”赵正据主任介绍，早期肩关节活动仅对
内外旋有轻度影响。晚期上臂处于内旋位，
各个方向活动均受限，但以外展、内外旋受
限明显。

危害：活动受限 影响生活

“许多年轻人过分注重自己的仪表，只顾
让自己的形象好看，不注意对自己身体的保
暖。特别是在高温时，市民如长时间在空调
环境下工作和生活，颈肩部遭受风寒侵袭，会
引起肩部软组织充血、水肿，肩周组织挛缩，
肩关节的滑膜、关节软骨间粘连，造成肩关节
活动受限，一动就疼痛。”赵正据主任提醒，除
了严寒季节，炎炎夏季也要注意适当遮盖肩
部，避免空调或风扇直吹颈肩部，他强调，中
老年人尤其要注意肩部保暖。

“一些年轻人长时间伏案工作或使用电
脑，或过高的枕头都会给颈椎造成的影响，
转变颈椎正常的生理弯曲，使得肌肉疲劳性
损伤及韧带牵拉劳损，产生痉挛、炎症等，并
涌现颈肩酸痛、手麻、头昏等症状。”赵正据主
任表示，睡眠姿势不对、长时间保持同一姿
势、不注意保暖都是肩周炎发病率呈年轻化
趋势的原因之一。

建议：合理锻炼 及早预防

“糖尿病、颈椎病、肩部和上肢损伤、胸部
外科手术以及神经系统疾病等容易引起继发
性肩周炎的相关疾病。”赵正据主任提醒，这
类疾病患者要密切观察是否产生肩部疼痛症

状，肩关节活动范围是否减小，并应开展肩关
节的主动运动和被动运动，以保持肩关节的
活动度。

“预防肩周炎，首先要纠正不良姿势。”赵
正据主任建议，对于经常伏案、双肩经常处于
外展工作的人，应注意调整姿势，避免长期的
不良姿势造成慢性劳损和积累性损伤。同时
还需加强功能锻炼，如爬墙锻炼、体后拉手锻
炼、外旋锻炼、摇膀子锻炼等。特别要注重关
节的运动，可经常打太极拳、太极剑、门球，或
在家里进行双臂悬吊，使用拉力器、哑铃以及
双手摆动等运动，但要注意运动量，以免造成
肩关节及其周围软组织损伤。

“生命在于运动。”赵正据主任称，预防
和治疗肩周炎的有效方法就是加强体育锻
炼。他同时建议，患者一旦出现肩痛、肩部
无力、功能障碍的病症，应首先寻求专业运
动医学或肩关节外科医生明确诊断，然后再
进行包括理疗、康复在内的综合治疗。对肩
周炎患者来说，除了到正规医院进行针对性
治疗外，日常生活中要特别注重关节的运
动，这是提高治疗效果、缩短病程的重要环
节。大家可根据自己的病情和身体状况进
行适当的功能锻炼，量力而行，以不感到劳
累为度。

肩周炎年轻化 及时预防是关键


