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主任医师，中西

医结合教授，武汉市
中青年中医名医，武
汉市谱爱医院(国家
三级甲等医院)针灸
科主任，武汉市人民
政府博士资助获得
者，中国针灸学会美
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国针灸学会微创针刀专业委员会委员、湖北
省针灸学会理事，武汉市针灸学会常务理
事、副秘书长，国家人力资源社会保障部医
疗保险司医疗保障评审专家，武汉市医疗事
故鉴定专家。

雷红教授从事针灸临床20余年，有良好
的医患沟通技巧，善于治疗针灸科常见疾病，
如中风后遗症、各种痛症等，尤其对针灸治疗
肥胖、月经不调、不孕不育、痤疮、面瘫、带状疱
疹及其它疑难杂症等方面有独特的方法和疗
效。

科技成果及专利发明
1.2005.12 主持的武汉市卫生局科研成

果“电针治疗单纯性肥胖对Leptin分泌影响
的研究”获武汉市科技进步三等奖

2.2008.03主持完成国家973重大科研项
目“ 经 穴 效 应 特 异 性 及 影 响 因 素 研 究 ”
(2006CB504502)之“针灸古籍得气数据库”的
建立。

3.2008.10参与国家973重大科研项目“经
穴 效 应 特 异 性 及 影 响 因 素 研 究 ”
(2006CB504502)之“针刺治疗Bell’s麻痹中得
气及神经心理因素对针刺效应影响多中心随
机对照试验”的临床观察、数据收集及处理。

4.2006.07 专利“新型红外线减肥仪”ZL
2006 2 0098105.6 获国家知识产权局实用新
型专利证书

5. 2014 年度武汉市卫计委临床医学科
学研究项目“电针接力减肥”对腹脂及心外
膜脂肪体积的影响”项目第一负责人。

雷红教授将于5月31日起每周日在咸
安区中医医院北门分院指导工作，欢迎饱受
肥胖、月经不调、不孕不育、痤疮、面瘫、带状
疱疹等疾病困扰的患者前来垂询就诊。

医生简介：

□□记者记者 叶子叶子

例假不准 无故肥胖 体毛增多

小心多囊卵巢综合征

“要说我的胖是“吃”出来的，那真是冤
枉我了，我根本没怎么大吃大喝，可还是不
停发胖。月经也很不正常，一般都是几个月
才来一次。”26岁的市民玲玲最近很苦恼，
不知道自己的身体出了什么问题，如果说是
因为吃得少所以月经不正常，可为什么还会
发胖呢？

三大症状要注意

很多姑娘抱怨说自己吃得并不多，但体
重却年年不断增长，想减肥，却又非常困
难。武汉市针灸专家、中西医结合教授雷红
分析，玲玲这种情况，可能是患上多囊卵巢
综合征。据了解，多囊卵巢综合征患者的突
出特点是外表不胖，但腰围粗，腰臀比超
标。通常患者的腰围大于80厘米。这种中
间型肥胖也称为“男性肥胖”，原因是患者体
内雄激素过高，导致脂肪有选择性地堆积在
腰腹部。

“近年来，越来越多的青春期和育龄女
性遇到了一个问题，她们首先发现自己月

经周期突然乱了，一个月一次的月经，渐渐
变成一个半月、两个月，到后来甚至三个月
至半年还没有来，而且身体也随之发生了
一系列的变化，身体变胖了，体毛增多了，
脸上的痘痘也此起彼伏了。”雷教授提醒，
20-40岁的女性，若出现月经不规律、莫名
肥胖、身体多毛等现象，需排查是否患上多
囊卵巢综合征。

不孕和患癌风险高

除了例假不准、无故发胖外，不育是
育龄期这个阶段的多囊卵巢综合征患者
就诊的重要原因。雷教授介绍，因为多囊
卵巢综合征的排卵障碍，所以怀孕的几率
较正常妇女要减少，一旦怀孕，又容易因
为特有的高雄激素、高促性腺激素、高胰
岛素水平以及子宫内膜容受性异常等因
素而自然流产。即使怀孕了，妊娠期也可
发生各种并发症，如妊娠期高血压、妊娠
期糖尿病、羊水过多等，而且母体的高血
糖、高胰岛素、高雄激素等不良的宫内环

境，也对新生儿出生后成年疾病的发生有
着重要的影响。

值得一提的是，多囊卵巢综合征对
妇女健康的影响并不因为女性生育的完
成或绝经而终止，相反，相关的并发症风
险是逐年增加的。雷教授称，除了内科
并发症，一些女性癌症也有发生的可能，
例如乳腺癌、子宫内膜癌；这些都和多囊
卵巢综合征的激素失调有关，由于稀发
排卵，患者子宫内膜长期受单一雌激素
的刺激，是子宫内膜增殖症的高危人群，
其罹患子宫内膜癌的风险是普通人群的
4倍。

中医调理效果好

“20岁长青春痘，30岁月经失调，40岁
担心更年期综合征……女人一辈子都在和
内分泌失调作斗争。其实，内分泌的根源就
在卵巢。”雷教授解释说：“一旦卵巢动态平
衡被破坏，就和死水变黑变臭一个道理，女
性开始出现色斑、肥胖、多毛、月经失调等各
种症状。而这些情况，通过传统中医，顺势
调理，能使卵巢被破坏的平衡达到一种新的
平衡状况。”

近年来，中医针灸疗法在治疗该病上
显示出独特的优势。雷教授认为，该病主
要以肾虚为根本。而年轻妇女多以脾肾阳
虚或肝郁气滞导致痰湿、血瘀阻滞卵巢、胞
宫为主要病机。治疗方面应以补肾、疏肝、
活血为主，兼以健脾利湿而调经。针灸治
疗能从多方面、多途径发挥调节作用，通过
大量临床证实不仅能有效减轻患者体重，
而且能够调整或恢复女性内分泌功能，使
其趋于新的平衡状态，从而恢复月经、产生
排卵。

“处于青春期的少女应该正视月经不调
现象，正确认识多囊卵巢综合症的症状。”雷
教授提醒，尤其是注意自身身体发生的变
化，诸如毛发、体重是否无原因突然增加
等。此外，女性应该放松自己的心情，虽然
造成这种内分泌紊乱症候群原因尚未有明
确的定论，但有数据显示，压力大、抑郁等也
可能诱发或加重病情，因而女性朋友应该做
好日常保健。
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避暑最佳蔬菜：

苦味菜。夏季气温高，湿度大。吃点苦味蔬菜大有裨益，苦瓜、苦菜、莴笋、芹菜等都是
避暑佳品。

随着气温逐步攀升，有怕热的市民已经
打开了空调降温。市民谢先生就是最近开始

使用空调的，但是没想到流鼻涕、鼻塞的症状
也跟着来了，到医院检查才知道是得了鼻

炎。对此，咸宁谱爱医院耳鼻喉科专家蒲主
任表示，冬季空调长时间不用，容易积攒灰
尘，滋生细菌，从而引发呼吸道疾病。据其介
绍，今年立夏以来，到医院就诊的鼻炎患者同
比增加了30%。

鼻炎成夏季常见病

鼻炎的常见发病期怎么从春季拓展到
夏季了呢？蒲主任介绍：鼻炎即鼻腔炎性疾
病，是鼻腔黏膜发炎的一种表现，主要症状
有鼻塞，流涕，打喷嚏等。鼻炎种类较多，主
要包括急性鼻炎、慢性鼻炎和过敏性鼻炎。

冬天因为有取暖气的缘故，市民很少会
使用空调，空调内的散热片、过滤网会积存
不少灰尘。散热片上灰尘很适合细菌的生
存，空调使用前没有清洗，积攒在空调里的
细菌粉尘会随着空调吹风散布到空气中。
蒲主任表示，最先受到威胁的就是呼吸道，
细菌一旦攻破呼吸道的脆弱防线，轻的会出
现咳嗽、打喷嚏、流涕等感冒的症状，也就是
上呼吸道疾病，严重的甚至可以引起下呼吸
道疾病，如肺炎。

此外夏季花粉等过敏原增多，鼻炎患者
发病的几率也相对较大。

对症下药是关键

鼻炎也是一种“富贵病”。蒲主任介绍，
现在很多人出门就开车，走到哪里都是空调
房,接触自然环境的时间太短，饮食上又过
于精细，这样得鼻炎的几率就比以前大很
多。

他表示，鼻炎分为轻度和中重度两种程
度。轻度鼻炎对患者生活并无大的影响，而
中重度则会干扰患者生活，导致生活质量下
降。学生 会影响学习成绩，成人则会降低工
作效率，还会影响睡眠和娱乐，令人十分苦
恼。如果不及时治疗，鼻炎会变成慢性鼻窦
炎、中耳炎、鼻息肉、支气管哮喘等。蒲主任
提醒，鼻炎患者一定要经过正规的检测和医
治，对症下药，通过治疗会慢慢减少药物，并
将药物控制在一定的程度。否则那些病情较
重的患者，如不经过正规医治，下一次发病时
症状会更严重，以致延误治疗。

□□记者 叶子

鼻炎成夏季常见病
专家：查清病因 对症下药是关键


