
有了宝宝，那就一定会面临这样一个问
题——宝宝断奶。宝宝断奶是一种饮食习
惯的改变，更是一种心理上的挑战。湖北科
技学院附属第二医院儿科主任毛开新认为，
不让宝宝看到妈妈这类传统断奶方式，对宝
宝来说绝对是个巨大的“打击”。在这个特
殊时期，妈妈更应该陪宝宝一同度过，用平
常心对待宝宝哭闹，一定要有耐心，多哄哄，
多安慰，多沟通。

断奶婴儿 易焦虑

市民小琪平时奶水就不多，女儿6个月
时，她和丈夫再三商议后，决定把宝宝送回
老家“断奶”。看着哭闹的宝宝，小琪虽然不
舍，但只能无可奈何地狠心把宝宝送回老
家。几天后，老家打来电话说，宝宝整日哭
闹不休，谁抱都没用。

“断奶完全没必要分离母子。”毛开新主
任称，传统上“分离母子好断奶”的做法并不

可取，很可能非但不能成功断奶，还会影响
宝宝生理、心理健康。长时间的母子分离，
还会使宝宝缺乏安全感，特别是对母乳依赖
较强的宝宝，还可能产生强烈的焦虑情绪，
不愿吃东西，不愿与人交往，烦躁不安，哭闹
剧烈，睡眠不好，甚至还会消瘦、生病。

“断奶不仅仅是妈妈和宝宝的事，在这
个过程中，爸爸也起到关键作用。”毛开新主
任说，对母乳依赖很强的宝宝，可逐渐断
奶。从每天喂母乳6次，先减少到每天5
次。等妈妈、宝宝都适应后，再逐渐减少，直
到完全断掉。断奶前，改由爸爸或其他家人
哄宝宝睡觉，妈妈避开一会儿。开始断奶
时，可每天喝些配方奶，尽量鼓励宝宝多喝
牛奶，同时断掉宝宝临睡前和夜里的奶。

断奶前 添加辅食

“自从断奶后，宝宝每天进食量越来越
少，人也日见消瘦。”市民唐小姐忧心忡忡

的说，最近，她11个月大的宝宝明显抗拒
母乳以外的任何食物，不是常吐出来，就是
根本不肯吃。不仅人明显消瘦，体重也减
轻了。

唐小姐宝宝的症状就是常说的“奶
痨”。主要原因是缺乏蛋白质、热量，长期营
养素摄入不足。毛开新主任指出，3岁以下
的婴幼儿生长发育迅速，对营养素需求量相
对较多。如果断奶后无法及时、合理地添加
辅食，就会因营养素摄入不足，导致“奶痨”。

若想要避免这种情况，在宝宝断奶前一
定要好好添加辅食。断奶前的准备要从练
习用勺子进食开始，连续一周试着用勺子给
婴儿喂一些果汁、汤等。如果婴儿的脸颊和
舌头使下颌跟着 运动起来，宝宝能顺利吃
下，就可逐渐实行断奶。在按断乳食谱进行
断乳时，如果婴儿不愿吃，也不要硬喂。让
宝宝尝试习惯吃其他食物。断奶后，宝宝的
饮食应以 碎、软、烂为原则，喂以营养丰富、
细软、易消化的食物，切忌给宝宝吃辛辣事
物。牛奶是宝宝每天的必需食物。

断奶后 注意饮食误区

“在给宝宝添加辅食时，有的父母只注重
主食，烂饭、面条、各种米粥、面点变着花样给
宝宝吃，但鱼肉、蔬菜、豆制品等副食吃得少，
这样违反了膳食平衡的科学原则，不利于宝
宝的健康发育。另外，有的父母觉得汤水的
营养丰富，还能使饭变软一点，因此总给宝宝
吃汤泡饭，这会造成胃的负担，可能害得宝宝
从小得胃病。”毛开新主任提醒，用水果代替
蔬菜这种做法也是错误的，蔬菜中，特别是绿
叶状蔬菜中含有丰富的纤维，可以保证大便
的通畅，保证矿物质、维生素的摄入。

而正确的断奶方法应该将婴儿期以母
乳为主的饮食逐步过渡到以糊、粥、饭为主，
以及添加各种辅助食品至接近成人饮食的
过程。此外，正常发育的宝宝9-12个月左
右就该断奶，一般选择春、秋季节，健康状况
良好时断奶最佳。
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□记者叶子

避暑最佳调味品：

食醋。酷热出汗多，多吃点醋，能帮助消化和吸收，促进食欲。同时吃点醋有助于解除
疲劳，保持充沛的精力。

□□记者 叶子

如何给宝宝断奶？
专家建议：循序渐进有耐心

市民周先生半个月前开始出现上臂疼痛、
怕冷，随后疼痛感向颈部、肘部扩散，且每次活
动后痛感会加重，近两日更是夜间都会被痛
醒，不但严重影响工作，也影响生活起居。

“预防肩周炎，首先就是要改变一些
坏习惯。”咸安区中医医院北门分院康复
科吕医生介绍，一个姿势的保持时间不应
该超过两小时，之后应该配合适当的颈

部、腰部舒展活动，其运动时间可长可短，
但必须长期坚持形成习惯。同时，还要注
意保暖。

在治疗方面，吕医生建议患者采用穴位
针灸刺激，达到减轻疼痛，促使组织恢复的
目的。但值得提醒的是，患者最好不要去找

“江湖医生”，因为按压的力度不适当，轻了
作用不大，重了会对组织造成新的损害。他

表示，患者应在正规医生的指导下，配合温
灸、拔火罐、刮痧等手段予以治疗，以达到改
善局部的血液循环，加速炎症产物及代谢产
物的吸收，降低神经末梢的兴奋性，帮助肌
肉松弛，最终达到减轻疼痛，促使组织恢复
的目的。

“饮食和疾病常常都是关联在一起的。
因此，患有疾病的人在饮食上需引起特别注
意。”吕医生认为，肩周炎患者首先要忌吃肥
腻食品。因为肩关节周围炎属中医“痹症”
范畴。痹症主要是由于体内气血痹阻不畅
所致，患有肩关节周围炎的病人，如果每天
吃大量的高脂肪类食物，将出现关节强直、
疼痛肿胀以及功能障碍，关节炎的症状明显
加重。

除了肥腻食品，肩周炎患者也忌吃用铁
锅烧的饭莱。因为人体内较多的铁可与蛋
白质结合形成一种物质，这种物质再与铁分
子结合，可形成铁蛋白蓄积于关节的积液之
中，会促进关节炎的发作。另外，海鲜、冷寒
凉食物及烟酒、浓茶均会使关节炎的病情加
重，不利于疾病的康复。

“很多患者在短期内或许不会受到食物
带给身体的影响，但是长时间的累积会给身
体造成意想不到的伤害。”吕医生最后提醒，
肩周炎患者为了自身的健康，还是应该严格
遵循饮食禁忌。治疗的过程中如果在饮食
方面调理的好，对于病情的恢复也是有很多
好处的。

长期腰痛乏力 警惕肾炎来袭

今年30岁的市民小朱有个习惯，就是喜
欢在周末约上三五好友到大排档边吃烧烤
边喝啤酒。上个月开始，小朱出现腰痛症
状，开始以为是劳累导致的，但是一个月后
身体状况越来越差，脸部浮肿且夜尿增多，
来到医院查出是急性肾炎。

“夏季天气炎热、气温偏高，此时人体的抵
抗力下降，很多人会出现腰痛、乏力等症状。
大多数人以为是劳累等原因引起的，休息一下
就可以恢复，但有的人休息一个多月可能也不
见好转。”咸安区中医医院王胜利教授提醒，不
少腰痛症状是疲劳所致，但是很多也是病理性
的，引起腰痛的原因很多，如炎症、结石、感染、
肾脏疾病等，而肾脏疾病会出现不同程度的腰
痛症状，如果患者误认为是劳累所致，没有引
起足够的重视，可能会耽误治疗。

那夏季为什么会是肾病的多发季呢？
王胜利教授说，夏季人们往往喜欢吃烧烤、
喝啤酒，会产生过多的尿酸和尿素氮等代谢
废物，加重肾脏排泄负担。而大量饮酒容易
导致高尿酸血症，这些习惯同时可引起高血
脂等代谢疾病，引发肾脏疾病。

另外熬夜、吃得咸、工作压力大、爱喝浓
茶和咖啡，也容易出现肾功能问题。而饮食
习惯偏咸，会导致血压升高，肾脏血液不能
维持正常流量，从而诱发肾病。

“夏季如果感到精神萎靡可以尝试多做
一些户外运动。”王胜利教授说，适当的体育
运动对消除疲劳非常有益，但要注意有

“度”，应注意锻炼的时间，以早晨及傍晚为
宜，切不可在中午或阳光强烈时锻炼。

王胜利教授提醒，预防肾病特别要注意
卫生，主要包括两方面内容：一是饮食卫生，
不可吃酸腐或过夜不洁的食物，以免发生胃
肠疾病，诱发急性肾炎。再者是个人卫生，
衣物要勤换洗，以宽松、棉软为宜，常洗澡，
清洁皮肤以免痱、疖感染使疾病复发或加
重。要注意灭蚊蝇，防止蚊蝇及其他夏季昆
虫叮咬使皮肤感染。 （叶子）

肩部疼痛怕冷 或患肩周炎

一个下岗工人的“生命奇迹”

本报讯（通讯员余春树）5月5日上午，脑
溢血患者余新民白发苍苍的老父亲专程从赤壁
市赶来，将“救死扶伤，亲情服务”的3块感恩牌
匾送到市一医院重症科、神经外科及咸宁市中
心医院神经外科，表达全家的一片深情：感恩妙
手神医救死扶伤，难忘白衣天使亲情关怀。

3月10日晚11点，原鄂南啤酒厂下岗工
人余新民突发脑溢血，生命处在垂死边缘。
深夜12点，一辆白色救护车急驶而来，将患
者余新民送到市一医院重症科抢救。当时，
主任医师通知患者家属：这个病人太危险
了！我们尽力救治，你们要有病人成为植物
人的心理准备……闻讯赶来的赤壁市老父、
老母，以及兄弟姐妹，痛哭流泪，心如刀绞。

市一医院副院长韩立虎亲自挂帅，重症
科雷晚红、丁治强医师与神经外科陈志强等
医师多次会诊，加之白衣天使全天候观察、精
心护理。整整一个月，患者余新民初步脱险，
能简单与亲属交流了。患者全家含泪感激市
一医院给了余新民“第二次生命”！

为了让余新民早日恢复健康，咸安区民
政局、永安办事处、阳光社区给予余新民“低
保待遇”和“大病救助”！黄鹤楼酒业众多好
工人来医院探望，并献爱心捐款1万元，这让
余新民全家感动不已。

一个月后，经市中心医院MRI检测，发现
患者脑干占位，并有海绵状血管瘤，急需手术，
否则危及生命！然而，该手术危险性很大，难度
极高。为了对病人高度负责，该院脑外科秦龙
主任立即向省同济医院紧急求救。于是，著名
专家陈劲草急病人之所急，于4月12日从武汉
驱车赶到温泉，在秦主任等医护骨干的紧密配
合下，这一高难、高危手术终于成功了，危重病
人余新民再次获救！据悉，该手术在咸宁全市
各大医院中尚属首例！为此，患者余新民全家
万分感激地说：多亏了同济医院专家与市中心
医院、市中心血库给了余新民“第三次生命”！

如今，脑溢血患者余新民，正在接受康复治
疗，手脚能动了，眼睛有神了，嘴巴能吃主副食、
能讲话了，每天能在床上坐1个多小时……你们
看，这就是一个平凡的下岗工人的生命奇迹！


