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9本版看点——

温泉岔路口中学名师指点中考备考

邮箱：xiaxianfang68@163.com

现在已进入中考复习冲刺阶段，为了
在最后一个月的时间里取得好成绩，课堂
需高效率，课外要好休息。

一、复习要注意整体性与重点性结合

从近年中考试题发现，试题面广，知识
点多，每一份中考试卷都会涉及到课本知
识点的80﹪以上，体现了中考的整体性，

在复习时，不可偏废某一章节；从占分比例
上看，力学、电学占的比例大，并且灵活性
大、综合性强的题目往往出在这两部分，体
现了重点性。

复习时，要做到整体性与重点性统
一，要以重点知识为核心形成整体性、系
统性。以初中电学为例，电学知识概括
起来就是：一个中心、五个基本点。电学
的研究就是围绕电路（串、并联电路）这

个中心，而任何电路中又都包含电流、电
压、电阻、电功、电功率五个物理量，这五
个基本点在串联电路、并联电路中的规
律是不一样的。解电学题，分析电路是
关键。对于每一个物理量的定义、单位、
决定其大小的因素、测量（或判定）大小
的方法及相互联系，都应理解或掌握。
它们联系的纽带就是欧姆定律、焦耳定
律和各个有关公式。而电学与热学、力
学联系的枢纽是功和能，效率公式是其
联系具体方式。

不但要注意各部分知识内容的联系，
还要注重各部分在思维上的内在关联，如：
力学中的密度、热学中的比热容、电学中的
电阻，在学习、研究和分析上有许多相似、
相通之处。将这些进行对比复习，往往能
起到触类旁通作用。最后一轮复习，要打
破章节界限，建立知识网络，理解各知识之
间的内在关联。

二、关注实验，注重过程和方法

实验题考分，在中考中占25%以上。
物理实验包括常规实验和科学探究。常规
实验有两个重要的方面：一是仪器的使用，
初中物理要求对刻度尺、温度计、天平、量
筒、弹簧测力计、电流表、电压表等简单器
材做到会用；二是物理量的测量，对长度、
温度、速度、质量、体积、密度、力、机械效
率、电流、电压、电阻、电功率等基本物理量
要求会测。

科学探究的内容和形式是多种多样
的。试题既可以只对探究过程中的某一
个要素进行评价，也可以对探究过程的
几个要素进行考查。也有考查探究方法
的，初中物理常用的研究方法有：对比、
归纳、类比、模型、转换、控制变量、理想
模型、等效替代等。各个探究实验虽然
探究内容不同，但探究的方法、程序却有
相同之处。建议复习时，应选择个别典

型的探究课题重点解剖，从中悟出：探究
实验的“章”和“法”。领会到探究实验有
章可循，有法可依，就能做到以不变应万
变。

三、讲练要有针对性，防止盲目性

针对教材的重难点及学生学习的薄弱
环节，讲在关键处，练到点子上。从近几年
中考试题看，客观性试题，占总分80%左
右。《咸宁市2015年初中毕业生学业考试
和高中阶段招生考试物理学科说明》明确
指出：容易题，中档题：较难题比例为5：4：
1，整卷难度值控制在0.65左右。不要把起
点定得过高，应着力中档题。

每一堂课重点得突出，难点得突破，泛
泛而谈、泛泛而练，师生很累，收获甚微。
要把着眼点放在得到结果的过程上，精选
一些典型题目，举一反三，讲出方法和思
路，练出规律和技能。

为了提高应试能力，有必要在考前用
一周左右时间，搞定时、定量的模拟练习，
以适应中考的大题量、高速度。通过模拟
考试，把握解答试卷节奏和速度，悟清解答
试卷策略。

四、劳逸结合，宁静致远

高效课堂、高效考试，需要学生以饱满
精神、清静的心态进入。紧张时刻，休息时
间要有保障，不可打疲劳战，不要被一些烦
琐小事所困扰。积极休息、劳逸结合、形式
思维与抽象思维交替、体力活动和脑力活
动相得益彰。家长应管好孩子作息时间，
注重的是对考生心理的调节。心理学的研
究表明，一个人的思维效率与其考试焦虑
水平成倒“U”形。临考前几天，考生应把
自己从繁重的学习中解放出来，采取各种
方法放松身心，使自己的精神像“洗”过一
样清新，从容地走进考场。

物理：把握整体 重点突出 20152015

中考是义务教育阶段的终结性考试，
兼有水平测试和选拔测试双重功能。如
今，中考的脚步日趋临近，如何在有限的
时间里搞好化学复习并取得理想的成绩
呢？首先中考总复习一定要制定好完整、

详细、切实可行的备考计划，并严格遵照
执行，以科学的态度对待备考中的各个环
节，切实有效地提高复习效率。笔者结合
多年来的教学经验，谈谈拙见，与广大师
生共享。

一、归纳知识，夯实基础

以新课标为纲，以教材和初中新课程
《重点知识总复习指导》为本，结合咸宁市
2015年初中毕业考试化学学科说明，对化
学各章节的基础知识和基本技能进行全
面的回顾和疏通。对不同章节的双基内
容采取合适的复习方法，特别要对知识薄
弱环节进行补缺，弥补学生在平时学习中
忽视或遗忘的基础知识和基本技能，加深
对双基的理解和掌握。

二、专题训练，提升能力

在复习中，切忌死记硬背。要注重对基
础知识和基本技能的加工整理，总结归纳，
把点连成线，线织成面。构建知识网络，使
知识系统化。正确处理好考纲、教材、资料
三者之间的关系，切实做到抓纲务本。

三、融会贯通，举一反三

具有典型性和通用性的题，能真正起
到举一反三、融会贯通之效。这样的习题
可以是学生的错题，也可以是咸宁市历年
中考得分率低的题。备考中如果自始至
终如此选题来编写训练卷，就可以切实提
高复习效率，事半功倍，同时也大大提高
学生的考试能力。

四、模拟考试，规范答题

在总复习后期，要适时进行模拟考
试，让学生感受中考的氛围，找一找中考
的感觉。帮助学生消除中考带来的紧张、
焦虑情绪，轻轻松松上考场，这样才能淋
漓尽致地发挥出最好状态。

另外在中考前两三周还要做好下面
指导工作：

1、指导学生答题技巧

语言叙述类题目一定要用准确的
用化学语言表述，言简意赅答出有关化
学原理。化学用语类题目一定要规范
书写元素符号、离子符号、化学式、化合
价、化学方程式等，不能虎头蛇尾，顾此
失彼。计算类题目要注意解题步骤和
格式，注重对数据和图表的处理，从中
提炼出与解题有关的重要信息。另外
填空题中也可能出现化学符号与名称
的交替要求。这些技巧在讲评课中要
时刻提醒学生。

2、指导学生考前心态调整

信心是成功的源泉。临考前培养
学生的信心，让学生建立起“我准备好
了”的信念。此外，还可以通过与同学、
家长聊聊考试外的东西来舒缓情绪，减
减压，做好心态放松，放下包袱，轻松上
考场。

化学：夯实基础 提升能力

温泉岔路口中学 余辉

中学高级教师，市教育学会物理专业会员。所教班级学生曾有多人在中考获得了物
理满分的好成绩；多次获国家级、省级、市级竞赛辅导奖；所著专业论文有多篇，先后多次
获国级、市级优秀论文奖；在四优评选和课题研究中，多次获得咸宁市一、二等奖；主编《精
彩课堂·物理》连续二年由延边教育出版社出版，连续四年参与编写《中考攻略·物理》一
书，参与编写的《一课3练·物理》已出版。

温泉岔路口中学 毛海军

中学一级教师、咸安区骨干教师，拥有多年初三化学教学经验。


