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□记者叶子

柠檬排毒

柠檬中富含维生C和各种酸性物质，经过合理的调配，特别适合用于清肠减肥。减肥
方法：每日至少喝下三公升的柠檬水，不需特别节食或禁绝零食。必须搭配每日15分钟运
动助于排汗，目的是为了排除体内有害物质。

湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 办公电话：
0715-8135247 院址：咸宁市温泉马柏大道168号

冯美果同志，男，1976年10月出生，1996
年咸宁市卫生学校针灸推拿学中专毕业，
2002 年湖北中医学院函授中医本科毕业，
2008年湖北中医药大学针灸推拿学硕士毕
业，1996年12月参加工作，2006年6月晋升
为主治医师，2011年晋升为副主任医师，现
任咸宁市中心医院 同济咸宁医院康复医学
科主任、康复中医党支部书记、国家卫计委内
镜与微创专业委员会常委、湖北省疼痛质量
控制中心委员、湖北省青年岗位能手、咸宁市
新世纪高层次人才、咸宁市五四青年奖获得
者。同时，他个人在科研著作方面取得了较
好的成绩，主持完成国内先进水平课题4项，
在研课题2项，均为省厅、中医药管理局立项
资助课题，副主编专著1部，编委2部，发表论
文17篇，其中中华系列1篇。

由于冯主任工作认真负责，2001 年 4
月,医院要求冯美果负责针灸室工作。工作
中，他开创了穴位注射、穴位推拿等新业务，
得到社会各界好评，并于 2003 年破格聘任
中医康复科副主任，工作之余努力学习，并
于2005年考上湖北中医药大学统招针灸推
拿学硕士。在攻读硕士期间，冯美果探讨学

科的发展，在硕士临床学习期间，他先后

去武汉、天津、广州和上海“拜师学艺”。
2009 年 7 月，医院康复医学科面临重重困
境，他怀着感恩的心报效栽培之情，就任康
复医学中心主任，结合科情和在外地学习的
理念，制定“百分考核制”和“绩效管理制”，
率先绩效量化管理科室，不计个人的荣辱和
得失，以科为家，努力营建学习型和创新型
的“两型科室”、打造“知识型”康复员工。

特别在2009年，经过冯主任的努力，组
建康复医学中心疼痛专科，先后引进并开展
了世界最为前沿治疗疼痛的微创技术：如超
氧刀、椎间盘射频靶点热凝术和胶原酶溶盘
术、其中三叉神经痛半月神经节射频术填补
鄂南地区空白。中心疼痛专科坚持走差异
化的发展道路，以“安全有效”为原则，为百
余名患者摆脱了病痛的折磨，重获新生，决
不辜负咸宁人民对本中心疼痛专科的希望，
同时来本中心疼痛专科进行微创介入患者
免收住院时的部分理疗费。

一、讲学习，切实提高科室业务水平和
服务理念。

冯主任经常对我们说：“活到老，学到
老”。他刻苦钻研业务知识，十分重视知识
的更新。他带头参与医院的各种活动，已主
持完成了5项国内先进水平课题，发表学术
论文20余篇。他利用同济医院托管机遇，
先后带领我们年轻团队去同济康复、中山康
复、宜昌康复等知名康复基地参观学习交
流，全力攻关，技术创新，进一步加强了康复
科的建设，使科室水平上了一个新台阶。

在新技术上，他先后引进射频介入、疼
痛冲击波、麦肯基手法及 S-E-T 悬吊等。
强化“小温暖动人心”的服务理念，每周一晨
会以“做康复人你OK了吗”为主题的交流，
进一步提升了科室的团队文化。特别在去

年国庆节他一天也没休息，在他的带领下，
新整改组建成宽敞明亮的康复运动治疗室，
得到许多患者和同行赞许。

从去年开始选派治疗师去同济康复轮
流3个月的培训，治疗缺人手时，他亲自上，
毫无怨言。他经常强调:“近三年内医生硕
士化、治疗师本科化、护士康复专业化”,着
力打造康复发展“黄金五年”；他现在还在联
系同济康复科，明年准备把我们护士送到同
济康复培训呢！让我们年轻的护士感到无
比的高兴和自豪。

近年来，冯主任带领科室上下以务实的
团队文化精神，获得了市“青年文明号”、“优
秀团支部”及医院“先进科室”和“先进党支
部”称号，科室人才梯队建设、学科发展规划
及“两个效益”历史性增长等均得到各界的
好评。

二、讲奉献，甘为人梯服务大局，恪守职
业道德

一个科室主任功绩大小，不在于他获得
多少鲜花和掌声，而在于他有没有默默无闻
的奉献心。在新形势下，医疗工作的任务越
来越繁重，工作范围越来越广，在这种快节
奏、超负荷的工作使得加班成为了家常便
饭。

有一次是我值夜班，当我忙完自己的事
情后，突然间才发现主任房间的灯还是亮着
的，那时候已经八点多了，看见主任还在忙
碌的身影，我敲门准备问主任需要帮忙带饭
吗，主任在谢绝后又开始忙碌!关门的一瞬
间发现主任两鬓间已经有几丝的白发了。
为了我们整个康复科，冯主任真的是尽心尽
力！把科室当作自己的家来经营！作为一
名医务工作者，我们的冯主任严格要求我们
团队“先做人、后做学问”，他本人恪守医疗

服务职业道德，严格律已。
三、讲敬业，保持强烈的工作责任心和

事业热情
作为一名党员，他始终保持共产党员的

先进性，与时俱进，不断进取，爱岗敬业，视
“病人的利益高于一切”的目标再次显现在
广大医务工作者和医病患者面前，他牢固树
立全心全意为人民服务的思想，时刻保持共
产党员先进性的政治本色，找他治疗的市级
领导也很多，总是看到他从容接待的背影；
对待一般病人时，总是将其视如亲人，全心
全意的进行治疗，让我懂得了什么叫做爱岗
敬业、什么叫做仁心仁术。

记得有一次，一个离休老爹爹来看病，
因为年纪大了的原因，老人听力不是特别
的好，主任询问病史的时候，他都不能完整
的回答出来，每个问题主任都要问好几遍
才能回答，可是在主任的脸上我没有看见
一丝的不耐烦，相反主任非常耐心而详细
地询问他们的病史，完善相关体格检查，进
行对症治疗后并亲自给那位病人做治疗，
做治疗的时候我听见主任亲切的询问：“我
这个力度怎么样，爹爹你感觉还好吗”？一
般这样一个理疗过程至少在半小时以上，
主任就是这样始终如一的给每一个病人做
完全部。

正是因为主任对待病人如自己的亲人，
在病人出院的时候，每个病人对主任都有说
不完的谢谢，道不完的感激。在我们康复科
室的墙上，挂满了不同的奖牌与患者送来的
锦旗！

孔子曰：“君子怀德，小人怀土；君子怀刑，
小人怀惠”。作为医中君子，冯主任就这样用
自己的真情、用自己的爱去温暖着每一个患者
的心，带领着我们康复科这个团队前进。

咸宁市咸宁市中心医院中心医院
同济咸宁同济咸宁医院医院
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奋斗的青春最美
——记康复科主任冯美果

高脂血症诱发胰腺炎

“经常有人在体检中发现自己有高脂
血症，但通常市民不会对此提高警惕。”湖
北科技学院附属第二医院普外科主任李军
介绍，很多胰腺炎患者都是在胡乱吃喝后
引起的，对于这类患者，一定要做到低脂饮
食、戒酒及动物内脏类食物并辅以运动控
制体重。

“不要认为只有暴饮暴食、酗酒才可能
引发胰腺炎。”李军主任提醒市民，随着人

们生活水平的提高和饮食习惯的改变，高
脂血症所致的急性胰腺炎发病率呈上升趋
势。

“血脂高不仅能引起心脑血管疾病，还
有引发急性胰腺炎的可能，重症急性胰腺
炎能引起呼吸衰竭、肾功能衰竭。市民一
旦在大吃大喝后出现腹痛、恶心、呕吐等症
状，并且腹痛持续不缓解，则要警惕是否患
上了急性胰腺炎，应该及时就医。”李军主
任建议，对于轻型患者，一般使用抑制胰腺
分泌及保护胃黏膜的药物，再给予液体等

治疗。而对于重型患者，则需要加强重症
监护治疗。

胰腺炎患者饮食需注意

那么，胰腺炎患者生活饮食注意些什
么？李军主任称，患有慢性胰腺炎和胆囊
炎的人需要忌动物油、忌油炸食品。宜少
吃煎炒食物，多用蒸炖方式，以利消化吸
收，盐也不宜多，多则增加胰腺充血水肿，
故以淡食为好。蔬菜可多吃菠菜、青花菜
和花椰菜、萝卜，但须煮熟吃，将纤维煮软，
防止出现腹泻。

“同时调味品不宜太酸、太辣，因为这
类食品增加了胃液分泌，加重胰腺负担。
水果可选桃、香蕉等没有酸味的水果。易
产气导致腹胀的食物不宜吃，如炒黄豆、豌
豆、红薯等。饮酒和吃高脂肪的食物是引
起慢性胰腺炎急性发作或久治难愈的重要
原因，因此要禁酒，少吃肥肉。”李军主任强
调，如有胆道系统疾病要进行治疗，根除病
因。

记者还了解到，高脂血症不仅会导致
急性胰腺炎，还会引起脑梗、心梗等严重
的心脑血管疾病。多吃蔬菜水果，尤其是
洋葱、黑木耳、山楂等有一定的降脂效果，
少吃煎炸油腻食品，适量参加体育锻炼，
均有利于降低血脂。同时，还要到正规医
院就诊，在医生的指导下进行药物治疗，
尤其是对于已经发生胰腺炎的患者，痊愈
后更应谨慎地控制好血脂水平，否则很容
易复发。

胰腺炎

血脂高易引发急性胰腺炎

李军，毕业于咸宁医学院临床医学专
业，在外科学教研室任教至今。1998年任
助教，2002年任讲师，2010年任副主任医
师。2005 年在华中科技大学同济医学院
附属同济医院进修普通外科一年。2007
年获得华中科技大学同济医学院普通外
科硕士学位。咸宁市医学会外科学专业
委员会第二届委员。多次在年终考核中
均被评为院“先进工作者”。获得2007年
度咸宁学院“十佳青年教工”。自参加工
作以来，在担负教学工作的同时，一直在
临床一线工作，无差错事故发生，多次获
得患者及家属的感谢信。熟练掌握了普
外的常见病、多发病的诊疗，对普外的疑
难杂症的诊疗也有一定的掌握，尤其擅长
胃肠、肝、胆、胰腺、甲状腺、乳腺疾病的诊
疗，能独立承担普外的常规手术，如：甲状
腺癌、乳腺癌、胃癌、结肠癌、直肠癌根治
术、急性重症胰腺炎引流术、肝叶切除术、
肝内外胆管结石手术、胆囊切除术、肠切
除肠吻合术、甲状腺大部分切除术、无张
力疝修补术、大隐静脉曲张高位结扎与剥
脱术、肛瘘及痔手术等。主持并参与了多
项课题的研究，发表论文十余篇，参编教
材、教参四部。

医生简介

近日，42岁的市民汪先生在吃完自助餐后出现肚子痛、呕吐等症状，被家人送到医院就
诊，经检查确诊为轻症急性胰腺炎，而罪魁祸首则是高脂血症。湖北科技学院附属第二医院
普外科专家提醒，高脂血症易引发急性胰腺炎，重者有生命危险，应高度警惕。


