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★新农合定点医院

★市、区两级职工医保

居民医保定点医院

★铁路医保定点医院

★大病救助定点医院

“我想借报纸一角，感谢交通部门、枫丹

公司，是他们克服了困难，本着方便咸宁市

民公交出行的原则，将k3路公交车延伸至

咸宁市第一人民医院。现如今，到咸宁市第

一人民医院看病，再也不用为出行发愁了。

希望公交公司能增加班次，继续把公交这项

民生事业做好，实实在在惠及百姓。”日前，

家住咸安长安大道的李婆婆给报社打来热

线电话，盛赞我市交通部门和枫丹公司惠民

行为。

据悉，枫丹K3公交改变路线直达咸宁市

第一人民医院，将改变咸安区长安大道、十六

潭公园一带居民行路难、就医难问题，是咸安

区推进实现交通公交服务满覆盖、城区公交

一体化的又一惠民富民工程。

市民：看病再也不发愁

“1.5 元钱坐到咸宁市第一人民医院，

就是划得来。”昨日，家住黄畈小学的王女

士带着9岁的儿子，乘坐K3路车到咸宁市

第一人民医院看病。20分钟后，王女士母

子抵达咸宁市第一人民医院诊室。王女士

称，以前去咸宁市第一人民医院极为不便，

打的费用来去较高，不是很划算。K3路的

开通，完美解决了长安大道沿线患者就医

出行难的问题。作为一名普通的市民，她

非常感谢交通部门，感谢枫丹公司为市民

做好事。

“原先K3路公汽没有开通的时候，我

每天加上转车的时间，单程差不多要一个

多小时，特别是冬天跟夏天，有时候从医院

回来，连走路的劲都没有，每次回来都要躺

上好半天。”据长安大道李婆婆介绍，她每

周都要固定到市第一人民医院接受两次治

疗，随着年纪越来越大，来去路程让她感到

极为吃力，家人也想过将李婆婆转到别的

医院治疗。但考虑到咸宁市第一医院的医

生更了解李婆婆的情况，一直没有办转院

手续。

“感谢党和政府为我们办了一件大好

事。”李婆婆称，K3路车开通，不仅缩短了往

返医院时间，也让她免受转车奔波之苦，她

表示，将会尽快把这一好消息传递给亲朋好

友。

医院：期待与各片区达成连线

K3路公交线路开通后，架起了患者和咸

宁市第一人民医院之间“连心桥”，为十六潭

片区及长安大道沿线的患者铺就了一条“就

医通途”。

咸宁市第一人民医院院长涂平表示，公

共交通联系千家万户，是群众生活关注的热

点民生问题之一。咸宁市第一人民医院自去

年12月21日营运以来，受到了社会各界的

广泛关注，其中交通完善问题成为群众关注

的热点问题。目前，在市、区交通局及枫丹公

司的大力支持下，K3路公交车线路重新进行

了调整，极大方便了城区居民，获得了不少好

评，也为医院带来了部分新患者看病就诊。

此外，除了K3路车外，1路车和5路车也能直

达市第一医院，极大地完善了医院周边交

通。但仍然有部分片区居民来院就医极为不

便。

市客管处：提升市民出行幸福指数

市交通运输局城市客运管理处陆科长

表示，为完善咸宁市第一人民医院周边交

通，方便城区居民出行，市交通局主动跨前

一步，坚持以问题为导向，跨前服务协调。

去年上半年，交通局专门前往咸宁市第一人

民医院新院，听取院方对交通方面的意见建

议，并根据了解到的具体情况，针对问题，逐

一分析研究，及时协调推进。并联合枫丹公

交公司对咸宁市第一人民医院周边公交线

路进行调研，与市交通局、枫丹公司等有关

部门进行了积极协调，通过努力，k3号直达

咸宁市第一人民医院公交线路已于去年12

月开通。

同时，从方便百姓出行角度出发，区交管

部门对鱼水路路边进行护栏建设，为公交畅

通出行起到有力保障。

枫丹公司：将进一步完善医院周边交通

记者从枫丹公司了解到，着手开通K3路

线之前，枫丹公司经过多方面的调查，发现永

安大道及十六潭路一带居民确实存在出行难

的问题。

“新开通的K3路公交车线路主要是为

方便沿线患者就医，目前K3路车密度8分

钟一班。”枫丹公交公司宣传部部长陈佳介

绍，此次线路调整，充分体现了枫丹公交对

市民出行幸福指数的高度重视，也体现了枫

丹公司打造精品公交线路的信心和决心。

未来，枫丹公司全体员工将继续努力，深入

落实好微笑服务活动，竭诚为市民及医院病

患做好营运服务工作。根据情况需要，枫丹

公司还将酌情计划增加公汽作补充，更加方

便市民到市第一人民医院探病、看病、就医

的需要。

群众声音：
一些市民表示，k3路公交线的开通，无

疑是一件惠民富民工程，但仍有一些片区患

者就医及其不便，如汀泗和宝塔片区，虽然开

通了公交，但由于线路原因无法直达医院，患

者就医及其不便，建议枫丹公司进一步考虑

汀泗和宝塔片区患者就医问题，增加或改进

公交线路与咸宁市第一人民医院直接连线，

方便患者来院就诊。

公交盲区开通线路 患者来电齐表感谢
建议：进一步考虑附近片区患者就医问题

25咸安区中医医院名医专家门诊咸安区中医医院名医专家门诊
雷金平 妇产科主治医师 专长：擅长治疗月经不调、妇科各种炎症、乳腺增生、子宫肌瘤、卵巢囊肿，能开展

刮宫术及产科手术等。
坐诊时间：周一至周六上午（大畈区）。

雷杏荣 妇产科主治医师 专长：能开展药流、刮宫引产、计划生育、剖腹产等手术，对治疗阴道炎、宫颈糜烂、
不孕症、附件炎、盆腔炎及其他妇科疾病也有丰富的经验。

坐诊时间：周一至周六上午（北门分院）。

大畈区妇产科主任

北门分院妇产科主任

注意保暖

“春天处于季节交替时期，风大、忽冷忽
热，而且前段时间雨水频繁，湿气严重，很容

易引发风湿性疾病。”何医生介绍，因为人体
受湿、受潮、淋雨，体内便吸收了来自外界和
空气中过多的水份，形成“湿气”，引起人体
自身免疫力下降或者紊乱，再有风寒侵蚀，
很容易形成风湿类疾病。

预防风湿，最关键的还是要注意保暖，
避免寒潮侵袭筋骨。“很多人知道冬天要保
暖，自然穿的很多，可是到了春天，人们着急
过早的换上春装，或者随着气温变化，没有
及时更换衣物，外感风寒就很容易引发风湿
病。”在何医生看来，看到天气变暖就迫不及
待穿上了裙子，在气温还没有稳定下来穿裙
子，对身体健康是非常不利的。“特别是膝关
节等部位极易遭受风邪入侵，导致风湿病。”

勤加锻炼

从个人生活的角度来看，何医生表示，
患者只要做到饮食规律，作息正常，在一定
程度上可以预防病情的复发。患者应多注
意休息，保证足够的睡眠和精力，增强人体
的免疫力。劳逸结合，适度锻炼，如保健体
操、太极拳、广播体操、散步等，都大有好
处。但户外运动要注意，内衣汗湿后应及时
换洗。

据何医生介绍风湿病患者的年龄大多

在40—50岁左右，因为年轻人身体体质要
好，气血旺盛，运动的多，体内聚集的湿气可
以及时的随着运动后的汗液排泄出去，所以
何医生建议，勤加运动锻炼，增强人体血液
循环和体质，能一定程度上达到帮助预防风
湿病的效果。

小心预防

“虚寒体质、肾阳不足、脾胃生化不好
这三类人易患风湿病。”何医生建议，在春季
注重调节阴阳，使阴阳平衡协调，能有效的
缓解病情。除了防寒保暖，坚持运动之外，
还要注意饮食的清淡，尤其是脾胃生化不好
的人 ，脏腑运化不足，湿气运化不出去在体
内沉着，引发风湿病。因此要保持清淡饮
食，要低油、低脂、少盐，少吃辛辣食物。

另外，春天适量吃些性温的韭菜，可起
到补阳气、增强肝脾胃功能的作用。葱白可
通阳发汗、解毒消肿。大蒜辛热，有解毒去
淤之功。而大枣、山药最宜于春季食用，可
用枣、山药与大米、小米、豇豆煮粥食用，以
健脾养胃，滋阴润燥。

何医生最后提醒，患有风湿病后一定要
及时就医治疗，长时间拖延会导致病情加
重，难以根治。

春季阴雨绵绵 风湿病易发
专家提醒：防寒保暖 适当运动不可少

“五一”出游健康相伴

□□记者叶子

“五一”小长假即将来临，许多上班族
开始摩拳擦掌，纷纷准备出游计划。咸安
区中医医院内科主任王秀枝提醒，有出游
计划市民，出游前要做足健康功课。

“旅途过程中可能会出现水土不服、
饮食习惯有差异等问题。人们往往难以
拒绝美食的诱惑，不少游客一味追求随心
所欲暴饮暴食，或不顾卫生，去吃一些小
地摊的食品。这样一来，容易刺激肠胃，
导致出现消化不良或腹泻，有可能发生急
性胃肠疾病。”王秀枝主任提醒，市民出门
时可随身携带保济丸、藿香正气水等药
品；旅途餐饮应选择口味清淡富有营养的
食物，少吃生、冷、油、腻食物，以免发生
肠道传染病；口渴时尽量饮茶或喝矿泉
水，多吃水果，就餐时不饮或少饮酒，以免
发生意外。

同时，旅途中因为滥用毛巾和其他卫
生用品而染病的例子屡见不鲜，特别在旅
游旺季，发生的几率更高。王秀枝主任
称，因为人生地不熟，旅游时不容易找到
卫生状况十分放心的旅馆。所以为了防
患于未然，市民出游最好自带毛巾。

四五月份是春夏交替时节，气温变化
比较频繁，早晚温差较大，稍一疏忽，就会
引发感冒，尤其是一些体质弱的孩子、老
人很容易患上感冒发烧等疾病。王秀枝
主任建议，市民出门时应多备一件外套，
根据自身体质和感受，及时调整衣着厚
度，在避免受凉的同时也要防止出汗等引
起感冒；在出游前若患有感冒、咽喉炎等
上呼吸道疾病的患者，应先治愈病症再出
游，以免病情加重。

健健 康康 提提 醒醒

□□记者叶子

市民刘女士最近跟关节痛“杠”上了，一会儿肩膀疼，一会儿手腕痛，一会
儿脚踝肿。到医院详细检查后被告知患上了风湿病。风湿病为何成为春季威
胁人们健康的一大疾病？它有什么危害？该如何治疗和预防？带着疑问，记
者近日拜访了咸安区中医医院中医科副主任医师何立森。


