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4月1日，记者来到了咸安区马桥镇严
洲村吕翠英老人家。刚走到村口，老人就认
出了与记者同行的孙女。得知记者来访，立
马乐呵呵的将记者迎进家中。可以看得出
吕奶奶不仅视力好而且腿脚灵便。老人衣
着朴素，满头银发梳的整齐利落，跟记者聊
着天的同时，还不忘端出一碗稻谷喂鸡，时
不时看看灶上煮着的竹笋和留意屋外玩耍
的孙儿们。

四代同堂 忙得快乐

吕奶奶住的是三间老平房，走进老人家
中，可以看到厨房、客厅、卧室都被收拾的井
井有条。吕奶奶今年82岁，一生育有6个
儿子2个女儿。四个儿子在自己屋前屋后
盖了新楼房，在照顾老人的同时，兄弟之间
相互也能有照应。

一辈子都闲不下来的吕奶奶，至今仍挑
起照顾三个孙子和三个重孙饮食的重担，每
天一放学孩子们都会跑到老人屋里来，没开
饭时，孩子们便在屋前屋后嬉戏打闹，虽然
老伴去世多年，但有活泼可爱的孙子重孙子
们每天过来“闹一闹”，为老人的平淡的生活
增添了不少乐趣。

据吕奶奶家人说，老人一生十分勤劳，
70多岁都常常去田地里做农活。现在也闲

不住，每天都要在附近走走看看。“有时候因
为太忙了，当天换下来的衣服没有及时清洗
我母亲都会拿过来替我们洗了，去年我们盖
新房时，工人们都在我老娘家吃饭，最多的
时候一顿饭三桌子菜都由我母亲一手做出
来。”吕奶奶的儿子说，如今最大的心愿就是
老母亲能一直这么健康下去。

绿色食品 吃得健康

在吕奶奶家附近，有一块由她精心打
理的菜地，“家里人多，菜吃起来很快的。”
吕奶奶说，菜收获了，每家都分一点，养的
十几只老母鸡，下蛋了也是老老少少一起
分享。

饮食方面，记者了解到，吕奶奶每天早
上都是自己下面条吃，中午和晚上能吃一
大碗米饭，偏爱青菜的她基本吃的都是自
己种的菜。做菜也是以清淡为主，除了油
和盐，调料放的极少。也从来都不吃特殊
补品。

现今山里的竹笋就是老人的最爱，采访
中，记者不时闻到吕奶奶厨房传来的阵阵竹
笋香味，吕奶奶说，都是附近乡邻给的，焯水
后炒着吃味道很香。除了吃饭香，老人的睡
眠也很好，吕奶奶告诉记者，自己每天晚上
9点睡觉，早上5点左右就起床到处走走转

转。“每天干干活，四周走动走动，心情舒坦，
自然睡得好，吃的也香。”

心胸开阔 过得舒心

吕奶奶子女众多，个个都很孝顺，种粮
食的给粮，上班的给生活费。通常二媳妇
给老人买了件衣服，三媳妇便会争着买双
鞋。生活中，吕老也总是教育儿子们要相
互扶持，夫妻之间相亲相爱，日子自然越过
越好。

人们总说婆媳之间难相处，可是在吕奶
奶看来媳妇女儿都是自己最亲的人。她常
说，“一旦有不愉快的，只要有一个人先让一
步，架就吵不起来。”在吕奶奶看来，都是一
家人，也无所谓谁对谁错。就是这样宽阔的
心胸和爱护孩子们的
心，吕老一家人日子过
的和和睦睦。

如今，洗衣、做饭、
种菜、喂鸡、孙儿承欢膝
下就是吕奶奶的晚年生
活景象。我们也愿这位
慈祥的老人更加幸福、
长寿。

带孙子 种菜地 洗衣做饭

八旬老太四世同堂乐融融

降血脂有三宝

1.洋葱中含有一种精油，可降低血脂
中的胆固醇，增强高血脂病人体内纤维蛋
白溶解酶的活性，对改善动脉粥样硬化有
益处。2.绿豆芽虽长的普通，但降血脂效
果惊人。3.苹果被誉为“食物里的全科医
生”，降脂作用主要来自果胶。

本报讯（通讯员廖柳霞）为贯彻落
实《湖北省健康促进项目行动》及“健
康湖北”行动，近日，咸安区疾控中心
联合区卫计局开展了健康知识巡讲
——走进校园（咸安区大畈小学和官
埠中学）活动。

“咸安区健康讲师团”的专家们为在
校师生们详细讲解了血吸虫病防治知
识，碘缺乏病健康知识、结核病防治知
识、艾滋病健康知识和吸烟对青少年的
危害及春季多发传染病防治知识等相关
内容，现场发放《中国公民健康素养66
条》知识读本500本，艾滋病、结核病、碘
缺乏病、健康生活方式等宣传折页各

1000份，制作摆放宣传展板12块。
活动现场气氛热烈，师生们纷纷表

示，“咸安区健康讲师团”的专家们为
他们上了一堂生动的健康教育课，有
利于师生提高健康意识和健康生活方
式，养成良好的卫生习惯。

咸安区健康知识巡讲走进校园

春季受孕率高

孕前准备要做好
□□记者叶子

在自然界推陈出新、生命萌发的春季。
而对于计划孕育宝宝的夫妇来说，春季也是
调节身体和准备怀孕的最佳时节。咸安区中
医医院产科副主任医师雷金平表示，在日常
生活起居上应顺应春季“生”的特性，调护好肝
脾，推陈出新，为孕育新生命做好准备。

各种疾病要预防
随着春天温暖气候的来临，很多病菌和

细菌也都活跃了起来，它们四处传播，因此
春季也是传染病的高发季节。如果准备在
春季怀孕，那就一定要做好感冒等传染性疾
病的预防工作。雷医生介绍，三天两头感冒
对怀孕有着很大影响，即使怀孕了也会影响
到胚胎的正常发育和生长。“所以说春天到
来，要少做大力度的运动，可以散散步，练练
瑜伽，不宜长跑，过多劳累。”

饮食方面要调节
“准备怀孕那就要做好饮食上的调节，

可以提前两三个月就开始备孕。”雷医生建
议，准妈妈在备孕期内应多吃水果蔬菜、瘦
肉、蛋类、奶类、坚果类等营养丰富的食物。
通过食物的调理，女性身体健康状态渐渐达
到最佳，健康怀孕的机率也就相对较大，为
优生优育提供了帮助。

生活习惯要调整
“很多女性平时的生活习惯是不太规律

的，她们有时会睡到中午，想吃什么就吃什么，
晚上也很晚才睡。这都不利于怀孕。”雷医生
提醒，想在春季怀孕的女性，必须从生活上改
善这些不良习惯。比如早睡早起，三餐按时
进餐，不喝提神醒脑的咖啡、浓茶、不抽烟、不
喝酒等，这样才能孕育出一个健康的宝贝。

本报讯 4月2日，嘉鱼县陆溪镇计生办
工作人员在村计生专干的陪同下，来到该镇
铜山村王文凯、黄雪琴夫妇家中，为他们送
去6000元计划生育奖励金。

据悉，为引导更多家庭落实节育措施，
有效减少政策外人口出生，提高计划生育优
质服务水准，提升计生工作水平。该镇针对
计生工作的难点和要点，出台了当年计划生
育的相关措施及一次性奖励5000元的扶助
政策。并对积极支持计划生育政策，落实节
育措施的家庭，在创业扶持等方面给予优先
考虑。截至目前，该镇已有两户家庭获得共
12000元的奖励扶助金。

(记者叶子通讯员周文广邹显红)

嘉鱼县陆溪镇

优先帮扶两女结育户
为更好地向广大肾病患者宣传血管

通路的相关知识，提高患者及家属对血管
通路重要性的认识，4月8日下午，咸宁市

“第二届肾友会”活动在咸宁市中心医院
血液透析中心成功举办，获得了肾友和家
属们的一致好评。

本届肾友会以“血管通路与人文关
怀”为主题，以“守护您的生命线，我们在
行动”为口号。吸引了 70 余名血透患者
及其家属参加。活动通过专题讲座和患
者经验交流的形式，旨在进一步提高患
者用药知识知晓率，增强患者动静脉内
瘘自我保护能力，激励他们以积极乐观
的态度面对和战胜疾病，推动透析病人
更好地提高透析和生活质量。

（陈宣名 吴丽民）

守护生命线 我们在行动


