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淦河水泥
咸宁人自己的水泥
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献血知识专栏

有好多中年人害怕献血有碍健康，认为
那是年轻人的事。血液专家指出，其实这是
一种误解，健康的中年人在医生的指导下，
定期适量的献血，能够起到预防疾病、延年
益寿的作用。

血液专家指出，四十岁的人正处于青壮
年时期，五十岁才进入中年，从保健学的角
度讲，中年人最适合无偿献血。人到中年，
造血功能逐渐下降，并且运动量减少，身体
代谢趋于平衡，容易发胖，易出现铁、血脂、

胆固醇等指标超标，血液粘稠度过高、动脉
粥样硬化等症状，容易诱发高血压、冠心病、
脑血栓等心脑血管疾病和癌症等。健康的
中年人如果能在医生的指导下定期适量献
血，可以降低血液的粘稠度，使血流加快，还
可以刺激骨髓等造血器官保持旺盛的造血
功能，增加血液中年轻细胞的比例，提高免
疫和抗病能力。

国外科学家的研究也发现，由于血液与
人体的新陈代谢、内分泌及生理调节功能密

切相关，保健型献血有益于身体健康。美国
专家的研究成果显示，非献血者当中已知有
心脏病史的人超过四分之一。在献血者当
中此比例只有8.5%，献血者患心脏病的比例
远低于非献血者。英国科学家还发现，男子
经常献血可降低血铁含量，因此有防癌作
用。

据了解，在全国各地无偿献血者都以大
中专学生为主，中年人甚少。这种现状与人
们献血知识不足、认识上存在误区有关。我

国民间至今还保留着用放血的方法治疗高
血压等疾病的做法，国外60岁以上的献血者
也占有非常高的比例，实践证明，人到中年
适当献血确实有保健作用。

人到中年献血有益健康
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本报讯 （记者周阳 通讯员孔祥轶 宛
克文）20日，我市召开全市旅游工作会议，确
定2015年旅游发展目标：努力打造国内一
流、国际知名的全国优秀旅游目的地，力争全
年接待游客3900万人次以上、旅游总收入
210亿元以上。

2014年，我市共接待各类游客3365万
人次，旅游总收入172亿元，分别比上年增长
26.96%、31.87%。在第七届华中旅游博览会

上，我市荣获“最佳组织奖”和“最佳展台奖”
两项殊荣。

2015年，我市将加紧编制一批旅游发展
规划，加强旅游项目策划和申报，加快香泉映
月旅游度假区、百盟温泉欢乐世界、华彬金桂
湖航空游艇俱乐部等31个重点项目建设，构
建产业发展新布局。

加速旅游产业转型升级方面，我市将大
力推进三国赤壁古战场、潜山公园等景区5A

级创建和提档升级工作，力争创意设计、自主
研发100—200个咸宁地方特色旅游商品，
支持旅游企业向规模化、集团化、专业化发
展，推动大型山水实景剧《嫦娥》等一批文化
旅游项目建设和特色旅游休闲街建设。

同时，我市还将创建旅游营销平台，开创
客源市场新格局；加强旅游目的地管理，创新
旅游服务新平台；研究执行旅游新政策，推动
发展增后劲；加强队伍建设，树立旅游新形象。

努力打造全国优秀旅游目的地

我市旅游总收入剑指210亿

本报讯（记者周阳）20日，记者从全市
旅游工作会议上获悉，我市2014年度游客满
意度综合指数为78.8分，高出全省满意度综
合指数0.6分，较2013年增长0.4分，略有提
升，在全省排名第六，名次与2013年度相同。

旅游购物得差评最多
据介绍，我市游客满意度调查由清华大学

和清研灵智信息咨询（北京）有限公司组成的
调查组完成，该调查组经省政府同意、受省旅
游局委托。去年6月—10月，调查组在我市主
要景区景点以及游客聚集的场所进行了抽样。

调查结果显示，我市游客满意度十大构
成要素的专项满意度指数由高到低分别为：
星际饭店（81.5分）、旅游大环境（80.2分）、旅

行社（79.5分）、旅游交通（78.9分）、旅游公共
服务（78.7分）、社会住宿（78.1分）、旅游餐饮
（77.7分）、旅游景区（77.6分）、旅游娱乐（76.5
分）、旅游购物（76.1分）。

2014年，我市游客满意度十大构成要素仍
然存在突出的问题，游客对各要素的满意度有
升有降，有喜有忧。其中，旅游购物的满意度指
数最低，具体表现为：游客对旅游商品特色、明
码标价情况的评价较低，对兜售及强买强卖行
为、服务人员形象与态度的满意度有所下降。

如何提高游客满意度
市旅游局负责人表示，针对城市大环境、

旅游景区、旅游公共服务等方面的问题，该局
将积极呼吁、协调，加大投入，开通城市一日

游班车，争取开通到大景区的旅游专线，建设
市区旅游信息咨询中心，维护好咸宁旅游资
讯网、微信公众号以及官方微博。

同时，市旅游局将在深化景区创A等创
建工作的基础上，全面推进旅游标准化工作，
加强对旅游景区、饭店及旅游社的管理，不定
期开展明察暗访，从而切实提高服务质量。

另外，市旅游局将以培训促进旅游从业
人员服务技能的提高，加大高技能旅游人才
的引进力度；将能下放的职能下放给行业协
会，通过行业协会，推进行业自律，加强会员
管理，规范行业市场秩序。

“各县市区和旅游企业也要以问题为导
向，以实实在在的投入，切实解决旅游公共服
务提供不足的问题。”该负责人说。

我市游客满意度列全省第六
名次与去年相同，十大方面遭“吐槽”

本报讯（记者陈志茹 特约记者胡剑芳
通讯员李哲）21日，咸安区组织了以“畅游金
色田园，走进生态咸安”为主题的百公里油菜
观光赏花系列活动。当日，来自武汉周边的
游客纷纷组团前来观光踏青。

该活动以举办“2015咸安区首届油菜花
节”为载体，活动首站在双溪桥镇双溪村拉开
了序幕。

据悉，咸安区以推进“绿色崛起”打造鄂
南“首善之区”为契机，以花为媒带动乡村旅
游，着力打造咸安乡村生态旅游品牌，已在全
区14个乡镇办厂的公路沿线上种植了百公
里油菜。目前，春暖花开，大片油菜花迎风摇
曳、竞相开放，迷人的景色吸引了众多省内外
游客踏青观赏。

咸安造出百公里油菜观赏长廊咸安造出百公里油菜观赏长廊

本报讯（特约记者甘明强）经过1400
万网民投票最终选出了 20 名“最美警
察”。3月10日，湖北省公安厅公布当选
的第三届湖北最美警察，崇阳县公安局推
荐的“痕检神探”王光英光荣当选。

王光英现年46岁，中共党员，痕迹检
验高级工程师，“咸宁市首届公安专家”，现
任崇阳县公安局刑侦大队教导员。从警
25年来，王光英闻警而动，曾经参与追捕
多名重大犯罪嫌疑人 ，他先 后 抓 获

“2011.12.14”江西宜春籍“白日闯”盗窃嫌
疑人、2013年度飞车抢夺嫌疑人王某和汪
某，2014年8月19日，《楚天都市报》悬赏
的抢劫案女“悍匪”最终也是栽到了王光英
手下。王光英吃苦耐劳、任劳任怨、技术精
益求精，他提取了“2011.10.11”高枧双尸
案 关 键 物 证 ，利 用 痕 迹 直 接 揭 露

“2009.12.4”等6起杀人案，因侦查命案成
绩突出，被省公安厅评为“全省公安机关侦
破命案先进个人”。

王光英勤于思考、善于分析，在信息研
判、网上作战、网上追逃方面成绩突出，为

“2014.6.9”部督“1418”专案提供了关键证
据，利用关系人信息研判，成功将潜逃13
年的命案逃犯丁华兵和潜逃十八年的命案
逃犯胡齐良抓获，其撰写的“利用关系人信
息追逃技战法”和“运用GPS助推侦查破
案法”被咸宁刑侦支队在全市推广，王光英
共总结出信息化战法20余篇，发表技术论
文5篇。因工作成绩突出，被公安部评为

“全国成绩突出法制员”，曾荣立个人三等
功一次，荣获“崇阳县十佳青年”、“咸宁市
十佳政法干警”、“全国优秀人民警察”等
荣誉称号，2015年3月被评为“湖北省最
美警察”。

“痕检神探”王光英
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