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春捂不宜过汗

大家都知道“春捂秋冻”，但不是随便“捂捂”就能达到保健的效果。刘敏说，捂的度就
是不能过汗，如果天气很热了还里三层外三层的捂着，出很多汗就不好了。
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本报讯（记者傅辉）现在手机已经成为
市民24小时不可或缺的“伴侣”。市中心医
院耳鼻喉外科主任王显红提醒，由于有些

“细节”没有处理好，手机“伴侣”正在每时每
刻伤害着你，你知道吗？

别在角落里打电话

伤身原因：一般情况下，建筑物角落的信
号覆盖比较差，因为无线电波传送都是走直
线的，当你在角落里打手机时，无线电波传送
会很困难，它要通过不断地来回折射，才能传
送信息。这会使手机功率加大，从而造成辐
射强度的增大。基于同样的道理，身处电梯
等小而封闭的环境时，也应慎打手机。

拨电话别靠近耳朵

伤身原因：手机拨打电话(主叫)的第一
个接续任务，向基站发起呼叫(通过手机发

送信号)，据我所知，测量出这个呼叫功率值
最大时2瓦，那种非品牌手机的功率，再大
些的都有。建议大家，我们打电话过去给别
人(主叫)时，对方未摘机讲话，还是将手机拿
在手上的好，有条件的，可以用免提、蓝牙、
有线耳机，这样，也能避免许多辐射了。

手机挂脖子上不健康

伤身原因：手机挂在胸前，会对心脏
和内分泌系统产生一定影响。即使在辐
射较小的待机状态下，手机周围的电磁波
辐射也会对人体造成伤害。有医学专家
指出，心脏功能不全、心律不齐的人尤其
不能把手机挂在胸前。手机如果常挂在
人体的腰部或腹部旁，可能会影响生育机
能。

小心手机“伴侣”伤害你

本报讯（记者夏咸芳）牙齿的健康不
但关乎口腔卫生，它更对塑造美丽容颜至
关重要。孩子在替牙期间牙齿长得不好，
常常会影响脸型和牙齿发育，导致错颌畸
形，不少人就此留下心理阴影。据咸宁学
院附属第二口腔科主任孔祥槐介绍，目
前，为孩子在替牙期进行矫治是一种普遍
行为，经过这种治疗，孩子在成年后牙齿
不但特别整齐漂亮，整个面部也会周正饱
满，甚至连发音吐字都会有所改善，这对
于孩子成年后走向社会起着至关重要的
作用。

错颌畸形发生率高
孔祥槐介绍，错颌畸形与龋齿、牙周

病一起被列为口腔的三大常见病,发生率
高。从遗传角度来看，错颌畸形疾病源于
种族演化和双亲遗传。人类进化过程中，
随着食物由生变熟、变软，咀嚼功能渐渐
弱化，导致口颌器官退化。这其中，颌骨
退化快于牙齿，导致牙量大于骨量，出现
牙齿拥挤等现象；此外，双亲的牙颌畸形
也可遗传给子女。从致病因素来看，胎儿
期间，母亲如患病、接受放射线过量、外伤
等，可导致胎儿先天性牙颌面畸形，如唇
腭裂并牙颌畸形；小儿患有佝偻病、慢性
鼻炎、腭扁桃体炎等，以及人工哺乳时位
置不当，儿童食物过于细软，替牙期间乳
牙过早脱落、滞留、邻面龋坏、多生牙、先
天缺失牙等等，均可引起错颌畸形。

错颌畸形危害大
错颌畸形所带来的危害却是广泛和

显而易见的。孔祥槐认为，错颌畸形对一
个人的影响是深远的，体现在身体健康和
心理健康的双重层面上。如牙齿排列不
整齐会影响人的笑貌，更严重的是，在通
常情况下，人的面部左右对称、发育协调，
但是，如果牙齿排列不整齐而没有及时矫
治，则人的颌面部骨骼就会适应性生长，
最终导致面部发育的不协调，表现为“歪
脸”、“鸟嘴”样貌或“大下巴”。此外牙齿
排列不整齐，还会引起个别牙齿会出现咬
合创伤，表现为个别牙齿疼痛、牙齿出现
裂纹或颈部缺损、牙齿咬合痛等。牙齿之
间堆积食物残渣，也不容易刷干净，最终
导致牙结石沉积、牙龈红肿、牙龈萎缩和
牙槽嵴吸收，严重者会出现牙齿松动等。

防治要从婴幼儿抓起
孔祥槐说，错颌畸形的预防是一个很

长期的过程，每一个时期都不能松懈。首
先在婴幼儿期间，母亲一定要注意正确的
喂养姿势。儿童能咀嚼食物后，应吃些稍
硬但易消化的食物，以此来锻炼咀嚼肌，
促进咀嚼器官的发育。在乳牙期，如发现
龋齿应尽早充填。不要轻易拔除乳牙，乳
牙排列的完整对后继恒牙的正常萌出、建
立正常咬合十分重要。此外，还应关注幼
儿的身心健康，加强营养并重视口腔卫
生，如发现佝偻病、消化不良、内分泌失

调、鼻咽部慢性炎症等，均应及早治疗。
一般来说，伴有骨骼异常或妨碍功能

的错颌畸形，应及早矫治。如果发现前牙
反颌应立即进行矫治，其他错颌畸形类型
可在恒牙初期开始矫治。目前，临床上有
三种矫正器可供选择：固定矫正器；功能
性矫正器；可摘矫正器。如孩子出现错颌
畸形迹象，可前往专科医院由专科医师加
以指导治疗。

及时施治事半功倍
孔祥槐说，矫正牙齿要在孩子的牙齿

快速生长期之前或快速生长期内完成。
具体可划分为三个时期。

乳牙期(3 岁～6 岁)。矫治的目的主
要是为了促进儿童颌面部的正反颌、下颌
前突、后牙反颌等妨碍颌面部正常发育及
正常功能的口腔不良习惯。地包天等牙
齿错合畸形问题在这个年龄段可轻易地
进行矫正。此时患儿的恒牙还没有萌出，
乳牙的牙根还没有吸收，较稳固，可以通
过戴口腔内活动矫正器进行矫治，早期治
疗对患儿颌面部的正常发育是大有益处
的。如果不能及时矫正，在这一快速生长
期内就有可能加重畸形。

替牙期 (6 岁～12 岁)。此期可出现局
部的牙列不齐，一般不必急于矫正，但对
于前牙反颌，下颌功能性后缩及上下颌间
关系异常需要及时矫正。此时新生恒牙
开始萌出，牙齿生长很快，咬合不稳定，是

牙齿畸形的多发期。主要原因是乳牙早
失，导致牙弓长度减少，进而引起牙齿排
列不下，这类患儿应做间隙保持器；乳牙
早失使间隙关闭，导致恒牙没有足够萌出
空间引起牙齿畸形，要通过矫正器恢复间
隙；不良口腔习惯或嗜好导致的牙齿畸
形，在克服、改变不良习惯的同时根据不
同情况，不同程度可以从轻至重分别采用
活动或固定矫治器，甚至配合口外整形力
来纠正牙列。

恒牙期（12 岁以后）。12岁左右恒牙
列开始形成，此时牙齿一旦出现牙列不齐
均不会自动消失，只能通过口腔正畸专科
医生的矫正治疗方能纠正，此期是儿童牙
列不齐矫治的最佳时期，疗效最好，各种
牙列不齐均可进行矫正。

此外，18岁以后错颌畸形人群还可以
进行成人正畸，确立良好的咬合关系，预防
或治疗牙周病及龋病。对严重的畸形，可
以进行正颌外科手术治疗，效果非常明
显。对于不少因牙齿引起面部畸形的患者
来说，及时治疗，可收到事半功倍的效果。

错颌畸形危害大 及早治疗莫耽搁

口腔科简介

湖北科技学院附属第二医院口腔科经过二十
多年的建设和发展，医疗设施日趋完善，业务范围
不断扩大。现已成为全市综合性医院中设施较为
先进的口腔专业科室之一，能为患者提供标准化的
口腔医疗保健服务和现代化的专业治疗。

口腔科 随着搬迁至新综合业务大楼，医疗环境
得到了极大的改善，同时医院对该科投入了大量资
金对设备进行了全面的充实和更新，引进了先进的
牙科综合治疗椅，瑞士进口超声波洁牙机和光固化

机，全自动牙科 X 光机、登士柏牙根管测量仪等。
该科现可开展如下服务项目：

1、各类牙体缺损和牙列缺失的设计与修复；
2、儿童及成人各类错颌畸形的系统化正畸治疗；
3、牙体牙髓病的根管治疗；
4、种植牙修复；
5、儿童牙病的防治等。
该科严格遵循卫生部关于《医疗机构口腔诊疗

器械消毒技术操作规范》中的“一人一机一用一灭
菌”的明确规定，对所有病人实行一人一套器械，一

人一机头和一人一手套的措施，所有器械均经预真
空高温高压灭菌，确保杀灭器械管腔中的各种病原
微生物，彻底杜绝交叉感染和二次污染，力求为病
人营造一个放心的就医环境。

附二医院口腔科不仅注重医学技术精益求精，
而且注重在医疗服务中充分体现人文关怀精神，以
使你拥有美丽的牙齿和健康的口腔为服务宗旨，并
为就医者提供温馨的就医环境，满意的医疗服务，
先进的诊疗设备，合理的收费标准，以能让口腔疾
病患者在此享受完美的治疗为己任。

本报讯（记者傅辉）近几日，市中心医院
眼科接诊不少干眼症患者。据眼科主任吕
旭东介绍，患有干眼症的患者大都在春节期
间与过度玩手机有关。

今年的除夕跟往年不一样的是，抢红包
成为一场全民狂欢。微信春晚“摇一摇”、支
付宝“整点抢”，还有各个微信群、QQ群、微
博里的“红包雨”，都让大家埋头应接不暇、

眼疾手快、键“指”如飞。
除了抢红包，网络聊天、在线游戏等也

让不少人在节日期间“盯”在屏幕上。吕旭
东介绍，每到长假后，来看眼部疾患的病人
就会增多。假期长时间对着手机、电脑，眨
眼次数下降，导致眼内水分大量蒸发，眼睛
会出现诸多不适，干眼症就是其中最典型的
症状。

“手机、平板电脑比电脑屏幕更小，使用
距离更近，更容易造成眼部肌肉疲劳。”吕
旭东说，节日期间过度用眼已经成为普遍现
象，导致现在年轻人患青光眼的不在少数。
尤其是电子产品的长时间过度使用，也是造
成近年来儿童近视高发的原因之一。“节日
过后，就会有一大拨家长带着孩子来配眼
镜。”

过度玩手机，玩来干眼症

本报讯（记者傅辉）一女士近三周右耳“嗡
嗡”响，一拿起手机就头痛。医院专家通过询问
检查，引起耳鸣的“罪魁祸首”是手机。

据患者马女士自述，由于工作关系，她24
小时离不开手机，有时为了谈一桩生意，一打
就是一两个钟头。最近三周，她发现右耳经常
耳鸣，一拿起手机就头疼。“手机有辐射，长
时间接听会影响听力。”市中心医院耳鼻喉专
科主任王显红说，“长时间、经常性用右耳接听
电话，不仅导致听力衰退，还可能使大脑受到
影响，引起头疼、失眠等症状。”

因此，保护耳朵要从正确接打手机做起。
如果需要长时间用手机接听电话，最好使用手
机上的免提功能或耳机接听；接电话时，注意
别只用一只耳朵，要隔一两分钟就换一只耳朵
接听；手机在充电时，辐射较强，最好别接打电
话；手机电量不足时，也要少接打电话。

手机辐射贻害不浅——

长时间接打电话引耳鸣

常用耳机会导致听力下降

本报讯（记者傅辉）近些年，年轻人群体
很流行喜欢戴耳机听歌，这对听力有无影
响？记者采访了市中心医院耳鼻喉科主任王
显红，王显红提醒：用耳机听音乐，虽然很方
便，却在不经意间对你的听力造成损害。

王显红建议大家学会健康地使用耳
机。要选择质量佳、杂音小、音量可自由调
控的耳机，一旦遇到声响过大等情况可及时
调整；音乐声强最好能控制在80分贝以下，
一旦声响超过85至90分贝即视为噪声；戴
耳机收听的时间不应过长。


