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春天情绪不宜平和

一年之计在于春，春天可以说是一年中非常重要的季节，对于养生也是如此。以往，一
说到养生，人们就会说心态平和，但春季养生却不同。刘敏说，“春天不要平和，春季一定要
让心情欣然、愉悦，秋天才要讲求平和。”

“怎么呵护宝宝耳朵健康？”市中心医
院耳鼻喉科主任王显红将他接诊过的儿
童患者病例类型进行了梳理，他提醒宝宝
家长，生活中的一些“小动作”，极有可能
伤害宝宝耳朵健康，一定要注意！

不要提捏鼻子

楠楠长得乖巧可爱，遗憾的是鼻子有
点“塌”，爷爷就经常提捏他的小鼻子，想
让鼻子“挺”一点。这天楠楠突然发烧，又
哭又闹，医生发现右侧外耳道有脓性分泌
物流出，清除脓液后用耳镜细看，鼓膜也
穿孔了。楠楠得了急性化脓性中耳炎，原
因竟然是爷爷经常提捏小鼻子的小动
作！爷爷后悔不已，可又不明白：鼻子离
耳朵那么远，怎么就捏出了中耳炎呢？

专家分析：大人经常捏孩子的鼻子，
既可能损伤鼻腔的黏膜与血管，降低鼻腔
自身的防御功能，增加细菌、病毒感染的
机会，又容易使鼻腔中的分泌物因受到挤
压，通过咽鼓管侵入鼓室而引起中耳发
炎。

防范之策：妈妈们也要提醒家中长辈
戒掉随意提捏孩子鼻子的习惯。

不要躺着喂奶

李霞婚后不久就当上了妈妈，可是过
了不到 3个月，孩子突然食量下降、精神
不振甚至不时哭闹，发低烧。儿科大夫检
查：“孩子得了中耳炎。”李霞惶惑不已，怎
么突然就发炎了呢？而当得知李霞平时
都是让孩子平卧在床上喂食时，大夫点点
头：“这就是问题的症结所在。”

专家分析：小宝贝肠胃发育不完善，
加上进食时吞进一些空气，故在喂养过程
中或喂食后不久，常常会反胃，致使食道
或胃里的食物反流入咽喉、口腔或鼻腔

中。如果这时孩子处于平卧位，这些被污
染的反流物就很容易通过咽鼓管侵入耳
内，引起耳内黏膜发炎。

防范之策：妈妈喂奶要有一个好体
位，如斜抱位、半卧位或坐位都可以，不可
图省事而将孩子平放于床上喂食。

擤鼻涕有方法

雯雯得了鼻炎，鼻涕增多，外婆经常
给他擤鼻涕。可有一天，雯雯突然指着耳
朵喊痛，大夫诊断为中耳炎。追究原因后
发现，原来是外婆为雯雯擤鼻涕的方法不
当惹下的祸。

专家分析：不少妈妈们为孩子擤鼻涕
的方法不正确，常用两手指捏住两侧鼻
翼，用力将鼻涕擤出。由于孩子的两侧鼻
孔都被捏住，鼻涕的出路被堵死了，便在
外力的迫使下向鼻后孔喷出，通过咽鼓管
而侵入中耳，其中的细菌、病毒趁机繁衍
而引起炎症。据统计，大约有1/3的中耳
炎患儿就是这样“造就”出来的。

防范之策：积极防治鼻炎；提倡正确
的擤鼻方法：用手指按住孩子一侧鼻孔，
稍用力向外擤出对侧鼻孔的鼻涕，再用同
法擤出另一侧。如果孩子鼻腔发堵，鼻涕
不易擤出，可先用小儿专用的麻黄素滴鼻
液滴鼻，待鼻腔通气后再擤。

勿用“安慰奶嘴”

与很多新妈妈一样，珠珠也爱用没有
奶瓶的“安慰奶嘴”让孩子安静入睡。糟
糕的是一段时间后，孩子莫名其妙地得上
了中耳炎，迫使她放弃了安慰奶嘴。

专家分析：在调查了 100位半岁到 1
岁半的小宝宝后，专家们发现连续6个月
使用安慰奶嘴的宝宝，患上中耳炎的几率
比不使用者高出30%以上。原因就在于：

孩子频繁的吸吮动作很容易使病菌从鼻
腔后端潜入咽鼓管，进而引发中耳炎症。

防范之策：一般半岁后，最迟再过10
个月就应该让小宝贝停止使用安慰奶嘴，
妈妈们可以用毛绒玩具来吸引孩子睡前
的注意力，让他静静抱着入眠。

游泳要戴耳罩

玉玉虽刚满6岁，但已在爸爸的言传
身教下成了游泳高手，游泳池里经常可以
看到父子俩的身影。可前不久多多感觉
左耳听力下降，且明显疼痛，耳朵里像灌
了水一样“咕噜咕噜”作响，喉咙也不舒
服。医生检查后写下了“急性中耳炎”的
诊断。

专家分析：孩子在游泳过程中容易呛
水，池水趁机通过鼻腔-鼻咽-咽鼓管的
途径侵入中耳，导致细菌感染而发炎。另
外，池水还可直接流入耳朵，感染耳膜，进
而株连中耳。

防范之策：选择清洁卫生的游泳池。
游泳时戴耳罩，防止池水流入耳道。尽量
避免呛水。

耳屎不必掏挖

阿牛有洁癖，对女儿慧子的卫生也很
讲究。除了天天洗浴外，还定期给慧子掏
耳朵。理由是耳屎不仅脏，而且妨碍听声
音，必先除之而后安。终于有一天麻烦来
了——慧子发烧、耳痛，患上了中耳炎。

专家分析：耳屎的学名叫耵聍，是有
生理作用的，它充当着耳道“门卫”的角
色，阻止虫子、脏水等异物入侵；发挥“消
声器”的作用，防止剧烈声波损伤鼓膜
等。乱掏耳屎既破坏了它的生理作用，解
除了耳道的“门卫”，为细菌随异物潜入中
耳开了方便之门，又可能损伤耳道黏膜或
鼓膜导致感染，并蔓延到中耳发生中耳
炎。

防范之策：耳屎是耵聍腺分泌的，一
般可随咀嚼、张口或打哈欠等活动，借助
于下颌等关节的运动而自行脱落并排出
于耳道，不必掏挖。

远离“二手烟”

3岁的俊子患上了渗出性中耳炎，医
生提醒妈妈，病因就是她经常带孩子在麻
将馆里打麻将，麻友们“吞云吐雾”，致使
孩子吸入了大量的“二手烟”。

专家分析：渗出性中耳炎是儿童中耳
炎中的一种特殊类型，多见于 2～6岁的
儿童，是造成听力损害的一个重要因素。
究其症结，就在于香烟中的有害物质对儿
童娇嫩的中耳黏膜有直接刺激作用，使中
耳内分泌的黏液增加、变稠，也使咽鼓管
不通畅，从而造成中耳内积液，听力随之
下降。时间长了，黏稠的积液会造成鼓膜
粘连，发生传导性耳聋。

防范之策：不要把孩子带到有吸烟人
的场所，以杜绝“二手烟”之害。

少做“小动作”,让宝宝远离中耳炎
□□记者傅辉通讯员秦桂芳陈宣名

赶时髦，耳洞发炎难受

本报讯（记者傅辉）新年刚过完，市中
医医院耳鼻喉科接诊到一位美女，说耳朵
上耳洞疼痛。

原来，该美女患者李靓（化名）是一位
刚20岁的小姑娘，她看到几个同学在年前
象比赛似的，一个比一个的耳朵上的洞多，
挂的“东东”也多，羡慕死人啦。为赶时髦，
李靓付出了代价。李靓说，年底她扎了4个
耳洞，在耳垂处扎了两个，在耳骨上扎了两
个。后来，她看到有同学扎6个耳洞，自己
便想再扎两个。没想到，才扎两天，耳洞便
发炎了，疼痛难忍。

耳鼻喉科宫长军说，耳洞对皮肤来说
是个创口，有创口就容易感染，特别是在耳
廓软骨附近扎耳洞，很容易导致创口发炎、
感染，严重时还可能导致耳朵变形。如果
非要扎耳洞，最好只在耳垂上扎，这样感染
的机会会小一些。

一老者“怒发冲冠”
诱发突发性耳聋

本报讯（记者傅辉）年前，老王因事大
怒后，突然听力下降听不到声音了。

据市中医医院耳鼻喉外科主任宫长军介
绍，中医学认为，暴怒伤肝。怒则气上逆，肝
胆之气上逆阻塞耳道，就会发生突发性耳
聋。内耳供血障碍是突发性耳聋的主要病因
之一，而大的情绪波动是突发性耳聋的诱发
因素。

当人的情绪发生剧烈波动时，体内的
交感、副交感神经失去正常功能，发生功能
紊孔。这时，可出现全身小血管、微血管痒
中性收缩，内耳的小血管也全出现痉挛性
收缩，从而使局部血液供应减少，内耳的听
神经缺血、缺氧，而突然发性耳聋。

一旦发生突发性耳聋。应及时去医院
耳鼻喉科就诊，治疗越及时，听力恢复越满
意。脾气急躁的老年人应加强自我修养，
避免激动、发火。注意保持情绪稳定。急
性期治疗同急性化脓性中耳炎，如经合理
治疗一个月不见好转，或高热体温不下，耳
后红肿，外耳道后壁塌陷，乳突X线摄片有
骨质破坏，应采用简单乳突凿开术治疗。

关注健康日关注健康日

本报讯（记者傅辉）“耳朵里近段时间
一直有‘嗡嗡’声，这是为何？”市中心医
院耳鼻喉外科年后接诊不少有耳鸣患者
前来咨询。

据科主任王显红介绍，主要是很多人
在新年假期通宵打麻将、泡吧、玩网游等
引起的。由于长期熬夜使人体处于疲劳
状态，人体的免疫力也会跟着下降，这样
极易导致耳鸣。

所以，王显红建议，随着生活节奏的
加快，人们在紧张的工作学习之余，适当
放松身体没有错，但要避免不良的生活习
惯导致耳鸣。

比如，长时间戴耳机听歌：近距离的
声响会对人耳造成强烈刺激，导致耳蜗
内负责感受声音的毛细胞和螺旋神经受
损，最终导致耳聋、耳鸣情况的出现。喝
酒吸烟：喝酒，尤其是烈酒，会造成内耳

血管的痉挛，严重影响内耳的血运循环
而导致血液供应不足，从而引发听力突
然下降。过度控制体重：很多女孩子一
到夏季，为了漂亮、可以穿很多漂亮衣
服，无节制的控制体重，吃得少、远离肉
类，时间一长，体重下来了，可抵抗力和
营养供应却也不足了，血液循环和热量
供给也会出现危机，这些都会对耳朵产
生不良影响。

连续通宵打麻将,易出现耳鸣

一颗小青豆，藏进耳朵出不来

本报讯（记者傅辉）大年初二，本是亲朋
好友欢聚的时间，却被5岁的小强一场意外

“秀”搞得手忙脚乱，小强与小表妹玩捉迷
藏，将一颗青豆藏进耳朵里弄不出来了。大
人急忙将其送到市中心医院耳鼻喉科。

耳鼻喉科主任王显红通过专用器械将
青豆取了出来。王显红提示，外耳道异物常
发生于幼儿，因为他们好奇心强，有时在玩
耍时容易把豆子、草根、纸屑等塞进耳朵
里。有时在小儿睡眠时还会有小虫爬入他
的耳朵里。上述异物中的植物性异物如不
及时发现，可长期存留，刺激局部皮肤，造成
外耳道发炎甚至发生耳聋。动物性异物因
爬行引起耳鸣、疼痛及不适，小儿表现烦躁
不安，可较早被家长发现。

一旦发现或怀疑小儿有外耳道异物，家
长不要乱掏或用水冲，应及时到医院就诊。
如无条件及时就诊，而异物又较小或位置较
浅时，如小儿合作，可嘱小儿头部歪向有异物
的一侧，单脚跳，让异物自己掉出来。如果是
昆虫类异物，可先试着用手电光诱虫自行爬
出耳朵；若不行，可向耳中滴入植物油，将昆
虫淹死，再用棉签沾出或钩出虫体。


