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前两天，记者正好碰到一对小夫妻抱着
可爱的孩子，来到市中心医院泌尿外科找孔
东波主任，说要当面感谢他。

据妻子小丽介绍，他和丈夫小林本是
一对恩爱夫妻，因为结婚好几年怀不上小
孩，差点就离婚。起初怀不上还真以为是
自己的原因，公婆一直因为不能抱上孙子

对她不顺眼。由于丈夫小林还比较体贴
两人才没有被拆散。虽找过老中医，吃过
无数的中药，也没有效果。搞得小林也没
有耐心了。小丽说实在过不下去也行，是
不是把事情弄清楚，到底什么原因怀不上
孩子，于是双双来到医院进行检查，问题
竟出现在丈夫小林身上，他患有精索静脉
曲张。

精索静脉曲张，引起血液返流，睾丸的
温度升高，毒素侵害，导致睾丸生精障碍。
市中心医院 同济咸宁医院泌尿外科为他实
施精索静脉结扎术，使小林夫妇终于如愿以
偿有了可爱的孩子。于是出现了开头抱小
孩感谢的场景。

据孔东波介绍，市中心医院每年要做
30多例精索静脉曲张结扎术。夫妻双方如

果怀不上孩子，要双方都早正规医院做相关
检查。没有确诊出问题，不要胡乱找什么偏
方吃。

怎么预防精索静脉曲张？孔东波提示，
注意保持心情舒畅，忌暴怒伤肝，注意饮食
调整，忌食辛辣之物。注意劳逸结合，防止
剧烈运动，重体力劳动及久站。节制房事，
经常穿紧身内裤或用阴囊托以防阴囊下
坠。及时治疗泌尿生殖系统感染如前列腺
炎、尿道炎等，减少炎症发生的机会，也是预
防本病发生的重要手段。精索静脉曲张一
般预后良好，轻度者不需手术治疗，但中、重
度患者或有其它伴随症状如精子活力降低、
早泄等，需及时手术治疗，手术治疗效果良
好，如因本病导致不育者，手术后再生育的
能力明显提高。

“夫妻之间那点事”——医师为她“洗冤”

怀不上竟是他的问题
□□记者傅辉 通讯员秦桂芳陈宣名

近几年来，妻子常常没有好脸色给他，
他心里明白问题出在自己身上，不怪妻子。
现在妻子忍无可忍，提出要求离婚，他真恨
自己“没用”。让他“没用”的“罪魁祸首”竟
是前列腺增生症。

不到50岁的吴林（化性）原来与妻子是
一对恩爱夫妻，夫妻生活过得也是顺风顺
水。可是近几年来，出现尿频尿急尿不尽、

下腹胀痛，出现性功能下降，看到不能履行
一个做丈夫的义务，他更是焦虑，甚至出现
抑郁症状，一度想要“自宫”。

市中心医院 同济咸宁医院泌尿外科副
主任医师赵克栋建议，患有前列腺增生症的
患者，饮食应以清淡、易消化者为佳，多吃蔬
菜水果，少食辛辣刺激之品，少饮或戒酒以
减少前列腺充血的机会。切忌长时间憋尿，

以免损害逼尿肌功能。尽可能少骑自行车，
减少对前列腺部位的压迫以免加重病情。
及时治疗泌尿生殖系统感染，积极预防尿潴
留的发生。 对于性生活，既不纵欲，亦不禁
欲，可据年龄和健康状况而定。应保持心情
舒畅，避免忧思恼怒，切忌过度劳累。不久
坐，适度进行体育活动，有助于增强机体抵
抗力，并可改善前列腺局部的血液循环。

“夫妻之间那点事”——妻子要离婚

“功能下降”原是它在作祸
□□记者傅辉 通讯员秦桂芳陈宣名

减肥吃得少引来“蛇串疮”

本报讯（记者傅辉）一女子减肥，体重是下
降了，可患上“蛇串疮”，疼痛不已。

俗话说，爱美之心人皆有之。小梅看见
自己的体型和体重就来气，发誓一定要将体
重减下去。她采取了早餐吃苹果，中午吃少
量素食，晚上也吃水果。一段时间下来，嗨，
效果还真明显。有天她突然感到身上疼痛不
一样，一痛起来就是一条线，手臂痛时，一整
条手臂都痛，连穿衣也痛得不行。不得已，她
来到市中医院请康复科主治医师余智想做一
个理疗。余智通过检查询问，诊断出她身上
的疼痛是因为减肥吃得少导致身体所需营养
不够，免疫功能下降，体内病毒爆发，引起神
经痛。“不出几天你的身上将长出蛇串疮（以
皮肤出现成簇水疱，伴火烧样疼痛为临床特
征的急性疱疹性皮肤病）。”余智对小梅说。

“怎么可能啊？”不相信余智话的小梅回
家了。果不其然，三天后，小梅身上长出带
状疱疹。心服口服的小梅请余智为其诊治，
余智为其开营养神经的药后，清创发炎表
皮，进行中医针灸治疗。

为此，余智请广大爱美女士减肥要科学减
肥，要在专业相关医师指导下进行。不要减肥
不成，引出其他疾病上身。余智建议，预防带
状疱疹，要增强体质，提高抗病能力。预防感
染。适时增减衣服，避免受寒引起上呼吸眉感
染。防止外伤。外伤易降低机外伤易降低机
体的抗病能力，容易导致本病的发生。增进营
养。多食豆制品，鱼、蛋、瘦肉等富自蛋白质的
宝物及新鲜的瓜果蔬菜，使体格健壮，预防发
生与本病有直接或间接关系的各种疾病。

链接
蛇串疮，以皮肤出现成簇水疱，伴火烧

样疼痛为临床特征的急性疱疹性皮肤病。
带状疱疹是由水痘-带状疱疹病毒引起的。
该病毒感染人体以后，出现水痘或隐形感
染，而后潜伏于脊髓后根神经节的神经元
中。在各种诱发因素(外伤、感染、过劳等)的
刺激下可以再发，损伤神经出现神经痛，累
及皮肤出现丘疱疹。

湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 办公电话：
0715-8135247 院址：温泉茶花路58号

骨外科简介：
湖北科技学院附属第二医院骨科依托学校

外科教研室，集医疗、教学、科研于一体，在本市
具有很高医疗和学术水平。目前骨科拥有编制
床位 40 张，设有脊柱、关节、创伤及手外四个专
业组，拥有主任医师4人，副主任医师2人，主治、
住院医师 5 人。专业化护理团队在脊柱外科、关
节外科、及骨肿瘤保肢手术等围手术期护理康复
方面成绩显著。积极开展医疗新技术,包括微创
人工髋关节置换术、复杂人工髋、膝关节置换及
翻修、人工全股骨置换、脊柱退行性疾病诊疗、脊
柱肿瘤诊疗、脊柱创伤诊疗、椎间盘突出症椎间
孔镜治疗、发育性髋关节脱位诊治、运动系统畸
形矫形、规范化恶性骨肿瘤保肢、极危重多发创
伤患者救治、复杂皮瓣移植、断指、肢再植等。骨

科拥有先进的手术器械和设备：床旁大型移动C
形臂 X 光机、高分辩率显微镜、多功能关节活动
仪、电脑骨折治疗仪、人工髋关节置换器械、手术
动力系统、气压止血机、多普勒血流探测仪、显微
外科器械、手外科器械、各种内固定器械等。我
科先后开展了断肢（指）再植术，皮瓣转移术，骨
肿瘤保肢术，人工关节置换术，外固定支架技术
治疗复杂性骨折，尤其在人工关节置换，手外科
方面有较大优势，同时还引进了 VSD（负压封闭
引流）技术，应用于骨科创伤修复；PFNA(股骨近
端防旋髓内针)，应用于股骨转子间骨折；成功开
展拇甲瓣转位术。我院还与同济医院、协和医
院、省人民医院、中南医院等医院骨科保持学术
联系，定期选派人员前往进修学习，并要求专家
教授定期于我科会诊、手术。为骨科进一步发展

储备了人才。
科室专家：王国斌（主任医师原济南军区骨科

中心主任），李朝华（主任医师），万敬之(主任医
师)，赵正据(主任医师)。

特色专业及优势项目：
关节外科：开展复杂人工髋、膝关节置换及翻

修、人工肩肘关节置换、人工全股骨置换、高龄患
者一期双侧髋关节置换、高龄患者一期双侧膝关
节置换、强直性脊柱炎及类风湿性关节炎人工关
节置换、带血管蒂骨瓣治疗早期股骨头坏死，制定
严格的随访复诊制度。

脊柱外科：开展颈椎病前后路手术、腰椎间盘
突出症及腰椎管狭窄症手术、腰椎间盘突出症椎
间孔镜治疗、脊柱创伤微创手术、脊柱肿瘤及结核

前后路手术、骶骨肿瘤手术治疗。
小儿骨科：开展大龄、重度及复杂发育性髋关

节脱位手术治疗，尤其对于重度大龄发育性髋关
节脱位采用pemberton截骨手术取得良好效果；开
展先天性马蹄内翻足、先天性髋内翻、先天性胫骨
假关节、骨骺滑脱的治疗。

手足显微外科：各类型手、足部疾病；因外伤、
感染、肿瘤、烧伤等导致的肢体神经、血管、肌腱、
皮肤损伤及缺损修复，各部位大面积创面的植皮、
带蒂、游离皮肤修复术；断肢（掌、指、趾）再植术；
手（指）再造术；小儿多指（趾）畸形矫正；感染、外
伤、烧伤后疤痕挛缩、畸形矫正。

创伤骨科：开展复杂关节内骨折、复杂骨盆骨
折、脊柱骨折、四肢长骨骨不连、陈旧性骨折及骨
缺损的治疗。

湖北科技学院附属第二医院外科简介
普外科

湖北科技学院附属第二医院普外科为
湖北科技学院重点建设学科，开放床位40
张，下设肝胆，胃肠，甲乳，普胸，腹腔镜中心
五个亚专业，科室已有正高职称4人，副高4
人，硕士研究生导师2人，中级4人，其中博
士2人，硕士3人。科内设有多参数生命体
征监护仪4台，电视外科腹腔镜1台。现能
熟练开展胸外科，普外科各类急、危、疑难病
例的诊治及肺癌、食管癌、甲状腺、乳腺、肝
胃、肠、胰等癌症的根治和腹腔镜手术。

主要专家：高卉，院长，主任医师，硕士，
硕士生导师；余后火，副院长，主任医师；李
军，副主任医师，硕士；邓卫东，副主任医师。

诊疗范围：开展各类肝胆胰胃肠乳腺常
规手术,如:低位直肠癌保肛术、经腹贲门癌
根治术、胃癌根治术、无张力疝修补术、乳腺

癌根治术、甲亢及甲状腺癌的手术治疗、急
性重症胰腺炎引流术、肝叶切除术、胰十二
指肠切除术、大隐静脉曲张、胃癌、结肠癌、
直肠癌、肛瘘及痔手术等。

特色诊疗项目——微创外科中心成立
于2010年9月，拥有美国进口电视腹腔镜
手术系统等设备。在主任医师余后火主任
的带领下，发展迅速，成功开展各类腹腔镜
手术200余例，包括：各类急腹症的诊断与
治疗，腹腔镜胆囊，阑尾，附件囊肿肿瘤切
除，精索静脉曲张，疝气修补，乳腺甲状腺肿
瘤的微创治疗，腹腔镜下胆总管结石的双镜
结合切开取石、肝叶部分切除、经腹腔镜行
甲状腺良性肿瘤切除术及胃肠道的各型手
术等等。因其微创具有的损伤小、痛苦轻，
创口恢复几乎不留疤痕，恢复快，住院时间
短而深受病人喜爱。

泌尿外科
湖北科技学院附属第二医院泌尿外科

现有专业技术人员5人，其中副高职称4人，
博士1人，硕士1人，1人担任咸宁市外科学
会常委，形成了一支老中青相结合的专业人
才梯队。科内现有电视腹腔镜，前列腺电切
镜、膀胱镜及体外电震波碎石机等先进的诊
疗仪器设备。

主要专家：成忠炉，副主任医师，主任；
査文良，副教授，博士；黄忠，副主任医师，医
务科科长；肖强，主治医师。

诊治范围：主要开展对常规泌尿系统
疾病的诊治及手术治疗，尤其对前列腺增
生、前列腺癌、前列腺炎、尿道狭窄、女性膀
胱颈后唇增生、泌尿系统炎症、结石、肿瘤、
损伤等泌尿系统疾患的诊治具有丰富的临
床经验。

特色诊疗技术——前列腺专科：由泌尿
外科副主任医师成忠炉主刀开展经尿道等
离子电切术等各类腔道内手术治疗前列腺
增生症、尿道狭窄、膀胱肿瘤等疾病，积累了
丰富的临床手术经验，为夜尿次数增多，尿
频、排尿不畅、血尿患者真正解决了难言之
隐。

心胸外科
人员配置：共有专业技术人员5名，教

授1名，主治医师1名，专科护士2名；博士
学位2名。

主要专家：白育庭，教授，博士，硕士生
导师；但昭葵：主治医师，博士。

诊疗范围：对胸外科各种常见疾病进
行诊治有丰富的临床经验，包括各式肺
癌、食管癌切除及各式手工或器械吻合
术，提倡肺癌、食管癌的规范化治疗，可独
立完成肺大疱、血气胸、肺癌、食管癌、贲
门失驰缓症、各类纵隔肿瘤以及胸腔镜下
肺部原发性或转移性恶性肿瘤的手术治
疗等。
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养生小动作

1.远眺：减轻眼睛疲劳;2.张嘴：嘴巴最大限度张合，带动面部肌肉运动，加速血液循环;3.
转颈，既能提神又能防止颈椎疾病;4.握拳，能增强体内脏器功能，使人的体力倍增;5.摩鼻：
增强局部气血流通、润肺、防感冒。6.咽唾液，能润五脏，养肌肤，长寿;7.踮脚：防止下肢血液
回流不畅。


