
客户服务热线：8182111

咸宁联合水务
有限公司 雷王体育专业承接学校及单位塑胶跑道、塑胶球

场、健身路径、健身房等工程设计建设安装。专业销售

篮球架、乒乓球台、健身器材、体育运动装备、麻将机等。

电话：8263689 18907249913
地址：潜山商业街（中商百货广场右侧）

网址：www.lwgw.com

运动装备、场馆设施专业供应商

电话：13329980502 8263690 地址：温泉第一街三楼
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班级
设置

美术类：漫画 素描 色彩 国画 油画 写生
手工 儿童画 美术高考

音乐类：钢琴 架子鼓 竹笛 声乐 音乐高考
成人合唱团

凡年满四岁均可报名。

全市首家
集单位、小区
及家庭自有电
力资产施工、
维修维护、用
电咨询的专业
电力公司。

网址：www.zgdcg.com
24小时服务热线：8139555

奥星燃气站

地址：咸宁师专前（西河桥）150米戴家岭
电话：8335352 13477777016

用服务传播品牌和文明
困难居民或低保户每瓶补贴5—15元

孤寡老人、烈士家属，每瓶补贴30元

见义勇为的时代英模每瓶补贴50元

8273208 13797805183服务
热线

郑重提示郑重提示：：本版所有本版所有信息需方若有意采用须慎密考信息需方若有意采用须慎密考
察察，，谨防失误谨防失误。。根据相关法规根据相关法规，，应聘者无须向聘请方应聘者无须向聘请方
支支付押金等任何费用付押金等任何费用

遗失声明 每个证号 100元/天
资讯信息 每格（2CM x 3CM）50元/天

咸宁桂花印刷
生产经营：各种联单、不干胶、手提袋、
笔记本、证件、餐巾纸、纸杯、通讯录、
文稿排版、彩册设计、印刷。
联系人：张经理 手机：133 3988 9318
电话/传真：0715-8346398
排版、设计部电话：186 7159 8588
厂址：咸安渔水路190号 QQ：610862887

经营种类：面包类、蛋糕类、西点、生日蛋糕、饼
干、水吧、现烤、Diy制作（可为婚礼、庆典、庆生、会
议冷餐等上门Diy蛋糕）。

特色产品：现烤面包，淡奶油蛋糕。

每月1日13-14点买一送一

电话电话：：07150715--83475558347555
地址地址：：咸安区永安中学旁咸安区永安中学旁 咸安区工会旁咸安区工会旁

太 平 洋 寿 险 咸 宁 中 心 支 公 司 营 销 员 王 落 军（ 身 份 证 号 ：
42232519711212571X）入司保证金收据原件遗失，特声明作废。

太平洋寿险咸宁中心支公司营销员刘双保险代理从业资格证（证件号：
00201209421200001032）不慎遗失，原件特声明作废。

通 山 民 发 养 殖 专 业 合 作 社 不 慎 遗 失 营 业 执 照 副 本 ，注 册 号 为
422326NA000028X。特声明作废。

咸宁市咸安区温泉幼儿园财务室1月8日不慎遗失湖北省学校专用收费票据
一份（共四联），票据号码02324308，特此声明作废。
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邮箱：117749164@qq.com
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健康养生密诀

健康亦有方，说来也平常：生活要规律，早睡早起床;运动强筋骨，吐纳肺腑良;饮食八分
饱，清淡舒胃肠;三餐粗淡饭，戒烟酒适量;静心且包容，蓄精防劳伤;交友诉衷肠，善良寿而
康;忧愁催人老，乐观寿自长;有病早就医，诸疾重预防;贵在常坚持，保健在经常;四季勤锻
炼，祝君永健康!

专专 家家 科科 普普

本报讯（记者傅辉）近段时间气温持续
下降，进入到了寒冷的冬季，医院门诊的皮
肤病患者明显增加。记者就冬季常见易发
皮肤病的症状及预防，采访了解放军第195
医院皮肤科副主任医师张禁。

张禁告诉记者，在冬季，氛围干燥，皮肤
容易缺水，新陈代谢较为迟缓，皮脂腺和汗
腺分泌也都减少，皮肤容易变得干燥皲裂，
易出现以下几种季候性皮肤病。

皮肤瘙痒症
冬季易出现皮肤瘙痒，主要是由于冬季

寒冷天干，皮肤缺水等因素引起，刚开始可
能只局限于一处，但渐渐地可能会因为搔
抓，引发神经性皮炎、湿疹等。常常阵发性
发作，影响入睡。瘙痒发生部位多是大腿内
侧，小腿伸侧及背部周围等处。 老年人为
多见，干性皮肤的人也易出现。

对于皮肤瘙痒，应防止洗浴过勤、水温
过高，少用碱性洗涤剂及肥皂，浴后选择涂
用润肤霜进行保湿。生活中尽量减少情绪
激动，避食辛辣刺激性食物。必要时可用药
物止痒，如口服抗组胺药物、外用止痒安抚
剂及保湿霜。

手足皴裂
手足皲裂是冬季常见皮肤病之一。手

足部皮肤由于各种原因所致的皮肤干燥和
线状裂隙，统称为手足皲裂。由于冬季天冷
风大，皮肤干燥，常使发病者增加，尤其是经
常从事户外劳动者易发病。儿童到老年人

均可发生，尤以老年人的足底部多见。
对于手足皲裂，应注意防寒保暖，保护手部、
足部，衣服鞋袜要宽松干燥。可涂抹尿素乳
膏或“板油”，体质虚弱的人还要补充维生
素，多吃滋补气血的食物。

冻疮
每到寒冬或初春，很多人容易生冻疮。

冻疮好发于肢体的末端，如手、脚、面、耳等
部位。皮肤受冻后，晚期变得苍白，继而出
现大小不等的紫红色硬块，有痒和肿胀感
觉，在冻疮的后期常会出现水疱溃疡、糜烂、
结痂。冻疮创面易发生继发细菌感染，溃破
后不能碰水，但要保持清洁卫生。

预防冻疮首先要局部保暖，尤其室外气
温低下，户外活动时要保护好外露皮肤等。
要经常做局部皮肤(好发冻疮之处)外搽冻疮
膏进行按摩，促进血液循环畅通。同时鞋子
不要太紧，以免影响足跟血液循环。加强体
格锻炼，应自夏季开始用冷水洗脸、洗脚，逐
步进步血管对寒冷刺激的适应能力。

银屑病
银屑病俗称“牛皮癣”，好发于冬季，在北

方发病率更高，和天气寒冷有一定关系。该
病特征是出现大小不等的丘疹、红斑，上覆着
银白色鳞屑。引发银屑病的病因尚不完全明
确，近年来大多数学者认为与遗传、感染、免
疫功能等有关。该病不存在传染性。

如果出现上述症状，一定要到正规医院
皮肤科明确诊断。

目前国内治疗银屑病方法较多，治疗也
比较混乱，如激素、维甲酸、中药、生物制剂
等，虽有一定疗效，但复发也快，且有副作
用。解放军一九五医院皮肤科采用自然疗法
治疗银屑病已有60余年历史，疗效显著，安
全可靠。银屑病患者日常生活护理注意事项
有：控制饮食，减少高蛋白和高脂食物的摄
入；合理膳食，增加纤维素、维生素、矿物质摄
入；尽早戒烟，降低银屑病发作风险；饮酒限
量，避免诱发和加重银屑病；适量运动，增强
机体免疫调节，有利银屑病皮损康复；改善睡
眠，正常作息，提高银屑病的治疗效果；学会
放松，有助于控制疾病，改善生活质量。

鱼鳞病
该病是具有遗传背景的先天性皮肤角

化异常的皮肤病。主要表现为四肢伸侧或
躯干部皮肤干燥、粗糙，伴有菱形或多角形
鳞屑，外观如鱼鳞状或蛇皮状。寒冷干燥季
节加重，温暖潮湿季节缓解。

主要为对症治疗，外用保湿剂如尿素霜
滋润皮肤。部分重症患者可口服维生素A
或维A酸类药物。

所以我们必需特别注意保养和饮食，要
多食用蔬菜、水果，早晚应以含高水性滋润
抗皱的保湿产品来滋润干燥的皮肤。此外，
还要每天喝1.5升左右的水使体内水分充
足。少用碱性重的肥皂洗手，经常加强锻
炼，注意保暖，按摩皮肤，以促进血液循环。

怎样呵护好你的“第一道防线”？
解放军第195医院皮肤科副主任医师张禁一席谈

冬天即将过去，春天是阳气生发的时
候，肝脏开始活跃，穿紧身衣服、生闷气、久
坐室内，肝脏该疏泄不让它疏泄，时间长了
必然会出现问题。据市中医医院治未病科
主任王先锋介绍，中医看来，肝是人体至关
重要的一个器官，谓之“将军”之官，情绪不
稳定、季节的变化、包括饮食的不注意都会
导致“将军”不高兴。此外，饮食过咸也易
致瘀血体质，且常会伴有偏头痛。

常见一些怎么也吃不胖、“熊猫眼”、口
唇青紫或有出血倾向、吐血、便黑等症状
者，长此下去，冠心病、乳腺增生、痛经、月
经量少、经闭，子宫肌瘤等也会找上门来。

怎么进行饮食调理？可常食桃仁、油
菜、黑豆、金橘、韭菜、黑木耳等具有活血、散
结、行气、疏肝解郁功效的食物，少食肥肉等
滋腻之品。黄酒可少量饮用，醋可多吃。山
楂粥、花生粥亦颇相宜。

也可以通过膏方调理，可采用紫丹参、
川芎、茯苓、枸杞子、菟丝子、胡桃、蜂蜜、阿
胶、鳖甲胶、黄酒、黑芝麻。放入冰箱冷藏备
用。每天早晚各一次，每次用量20克。

膏方所说的进补是指补充人体的营养
物质，调节或改善人体的生理机能，增强机
体的抗病能力，提高免疫功能，而膏方除了
能“补”之外，还有治疗疾病的功能，如心血
管、内分泌、呼吸系统等疾病。但要注意，服
用膏滋药期间忌食用生冷、油腻、辛辣等不
易消化及有较强刺激性的食物，在服膏滋药
时不宜饮浓茶。 （记者傅辉）

链接：瘀血体质

• 形体特征常表现为形瘦的人居多。
• 常见主要表现为平素在色晦黯，皮肤偏
黯或色素沉著，容易出现瘀斑，易患疼痛，急
唇黯淡或紫，舌质黯有瘀点，或片状瘀斑，舌
下静脉曲张，脉象细涩或结代。有的还可见
到眼眶黯黑，鼻部黯滞，发易脱落，肌肤干或
甲错，女性多见经、痛经、闭经、或经色紫黑
有块，崩漏。

穿紧身衣、生闷气、久坐室内

血瘀体质需行气活血

中中 医医 养养 生生

医讯
2月15日（星期天）同济医院整形美容

科叶子荣教授来咸宁市中心医院医学美容
中心坐诊、手术，欢迎前来咨询、手术。

预约电话：8896118
QQ:2325380101
地址：市中心医院门诊大厅一楼东侧

医学美容中心
叶子荣教授简介：资深整形美容外科

专家。手术解剖清晰，手法细腻，既遵循
传统又刻意创新，在业内备受推崇，在广
大求美者心中有极高的美誉度。其面部
年轻化系列手术，面部轮廓整形及Medpor
耳再造等手术已成为同济医院整形美容
外科的技术标杆。

咸宁市惠众广告传媒有限公司不慎遗失湖
北省国家税务局通用机打发票一张，发票代码：
142121213301，发票号码：00030898，特声明
作废。
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